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RESUMO

Ao considerar as teorias contemporaneas de ensino e o papel da educacdo formal na constituicao
social dos sujeitos, compreende-se que o processo pedagodgico ultrapassa o ensino de contetidos
disciplinares, assumindo também como objetivo a formacdo de individuos criticos e capazes de
exercer a empatia. Nesse contexto, diferentes estudos apontam a leitura como uma ferramenta
relevante no enfrentamento da apatia observada entre criancas e adolescentes. O objetivo deste
trabalho é analisar de que modo praticas de leitura mediadas pedagogicamente podem contribuir para
0 desenvolvimento da empatia e para a ampliacdo da relacdo que os estudantes estabelecem entre
experiéncias individuais e problematicas sociais e coletivas. As atividades foram desenvolvidas com
uma turma do nono ano do Ensino Fundamental na Escola Estadual de Ensino Fundamental General
Osorio, no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), vinculado ao
curso de Letras Licenciatura - Portugués e Inglés do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) Campus Oso6rio. A abordagem metodolégica fundamenta-se
na pesquisa qualitativa, por meio da observacdo participante, da andlise de registros reflexivos, de
debates em sala de aula e de producgées textuais dos estudantes, tendo como base a leitura de textos
ficcionais e de géneros argumentativos. Os resultados indicam que, embora os alunos demonstrem boa
proficiéncia em leitura, apresentam dificuldades na articulacdo entre vivéncias pessoais e questfes
sociais mais amplas. No entanto, ao longo das intervencdes, observou-se uma mudanca gradual, ainda
que incipiente, nas produges escritas e nas discussdes, com a emergéncia de posicionamentos mais
sensiveis ao bem-estar coletivo e a temas sociais. Conclui-se que o trabalho sistematico com a leitura,
aliado a mediacdo docente, contribui para a formacdo empatica dos estudantes e reforca a relevancia
da escola como espaco de formacdo de sujeitos, comprometida com uma educacdo critica e
humanizadora.
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INTRODUCAO

Faz parte das atribui¢cdes do docente de Lingua Portuguesa do Ensino Fundamental a
consolidacdao do processo de alfabetizacdo dos alunos, por meio do ensino das estruturas
gramaticais e da apropriacdao das normas de escrita por parte dos alunos, porém, além disso, é
indissociavel a funcdo do professor no processo de letramento dessas criangas, partindo de
uma concepcdo de linguagem como ferramenta interacional para com o mundo externo ao
préprio individuo (Geraldi, 1984), formando sujeitos capazes de constituir relacdes sociais,
respeitar as diferencas e solucionar problemas através da Lingua. Portanto, é do interesse do
educador compreender como se da o processo de desenvolvimento da empatia entre os jovens
estudantes, e que ferramentas podem ser utilizadas para estimular esse processo em sala de
aula.

Embora ndo exista uma unica definicdo do que se pode entender por “empatia”,
compreende-se, de forma geral, que seja a capacidade de se identificar com outra pessoa, de
se colocar no lugar do outro, ou, em uma definicdo mais especifica que utilizamos neste
trabalho, uma emocao vicaria composta por multiplos subcomponentes que permitem aos
individuos reconhecer e compartilhar o estado cognitivo e/ou afetivo de um outro percebido
(Davis, 1983, Mumper & Gerrig, 2017), sendo os componentes cognitivos evidenciados pelas
possibilidades de conceber pontos de vista diferentes dos seus, enquanto os componentes
afetivos e emocionais sdo confirmados pela disposicdo de sentir compaixdo e preocupacao
pelos outros (Davis, 1983, Roza & Guimardes, 2022). Apesar das defini¢oes variadas, é
universal a compreensdao de que a empatia estd associada a capacidades intrapessoais e
interpessoais, sendo fundamental na constru¢do de um sujeito humano; e estudos como os
revisados por Roza & Guimardes (2022) relacionam positivamente a leitura, em especial de
obras de ficcdo, com o desenvolvimento empatico de criancas e jovens em idade escolar, o
que pode ser muito utilizado por professores de Lingua Portuguesa e Literatura.

Obras de ficcdo, por sua vez, sdo definidas por Oatley (2016) como textos que
simulam ou contam uma histéria de forma a estimular a imaginacdo do leitor, sem ter o intuito
de fornecer informacdes detalhadas sobre o mundo, mas desenvolver a imaginacao acerca de
diferentes épocas, lugares e culturas. Dessa forma, ao engajar com as historias presentes nos
textos ficcionais, por meio de inferéncias emocionais com as personagens e circunstancias
complexas que ele talvez nao encontre em seu cotidiano, o leitor passa a compreender melhor

os outros (Oatley, 2016). De acordo com Mar & Oatley (2008), o texto ficcional tem a fungdo
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de simular o mundo social via abstracao, criando uma experiéncia profunda e imersiva para o
leitor, desenvolvendo habilidades sociais e comunicativas que transpdem a literatura e
formam habilidades uteis no mundo real.

Pesquisas na area de educacdo e psicologia tém apontado que intervencdes podem
aumentar a competéncia empatica em estudantes de diferentes niveis escolares (Guarisco &
Freeman, 2015; Riquelme & Montero, 2013, apud Roza & Guimaraes, 2022). Partindo desse
pressuposto tedrico, motivado por uma realidade discente relativamente apatica encontrada
pelos bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia (PIBID),
vinculado ao curso de Licenciatura em Letras - Portugués e Inglés do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) Campus Osorio, em uma turma
de nono ano na Escola Estadual General Osorio, situada no municipio de Osério - RS, foi
realizado um estudo de cunho qualitativo e natureza descritiva, fundamentado na analise de
intervencOes propostas em sala de aula, compostas por leituras de obras de ficcdo e ndo
ficcdo, a fim de comparar o desenvolvimento causado por diferentes géneros textuais e
literarios na empatia, respeito as diferencas, criticidade, comunicacao e interacdes sociais dos
alunos, bem como producoes textuais realizadas pela turma em diferentes momentos do ano e
debates acerca de temas sociais relevantes e atuais, gerando assim este relato de experiéncia.

A analise dos dados produzidos ao longo das intervencdes descritas neste trabalho
concluiu que, dentro dos limites e potencialidades da leitura como ferramenta pedagogica para
o desenvolvimento da reflexdo critica, da empatia e da articulacdo entre experiéncias
individuais e problematicas sociais, a utilizacao de obras de ficcdo tende a gerar resultados
preferiveis em relacdio a obras de ndo ficcdo, considerando intervengdes graduais e

sistematizadas.

METODOLOGIA

Ressalta-se que a proposta didatica aqui apresentada, inicialmente, ndo foi estruturada
de maneira totalmente linear e sistematizada. As intervencoes pedagogicas buscaram atender
simultaneamente as demandas institucionais da escola e as necessidades especificas da turma
participante. Logo ao comego, a professora regente destacou que a turma em questdo nao
apresentava dificuldades significativas no que se refere ao desempenho académico.
Entretanto, os estudantes eram frequentemente caracterizados como individualistas,
demonstrando certa apatia ao que abrangia questdes com temas sociais e posicionamentos

marcados por perspectivas mais conservadoras.
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Diante desse cendrio, considerando o papel social da escola na formacao ética e cidada
dos estudantes, optou-se por desenvolver praticas pedagégicas centradas na leitura e no debate
com o intuito de promover uma educacao centralizada na formacdo critica e empatica. As
atividades foram realizadas quinzenalmente, escala estabelecida pelo PIBID, com momentos
de leitura, discussdao e producdo textual que estimulassem a reflexdo critica.. Os temas
abordados em cada encontro foram selecionados com o objetivo de suscitar reflexao e
promover debates significativos, privilegiando questdes sociais e tematicas capazes de
mobilizar dimensoes éticas, criticas e emocionais.

Assim, para proporcionar situacoes em que os estudantes pudessem refletir sobre
diferentes perspectivas e problematicas sociais, as atividades foram organizadas em diferentes
eixos tematicos, articulando praticas de leitura, debate e producdo textual: (1) fantasia e
interpretacdo literaria, com a leitura e discussdo de contos de fantasia; (2) leitura de ficcdo e
desenvolvimento da empatia, a partir de textos informativos e de um trecho da obra A Vitiva
de Ferro; (3) influenciadores digitais e autenticidade nas redes sociais, com andlise e debate
de artigos de opinido; (4) plataformas de apostas on-line e seus impactos sociais, também
trabalhado por meio do género artigo de opinido; (5) dilemas éticos em ficgdo e jornalismo,
com analise de matéria jornalistica relacionada a tematica apresentada na série O Conto da
Aia (Margaret Atwood, 1986); e (6) trafico humano e vulnerabilidade social, como temaética
para a producdo de uma redacdo argumentativa pelos estudantes.

A primeira aula teve como tema contos de fantasia, sendo utilizado o conto Amor
Esqueleto (Dennis Vinicius, 2015), cuja leitura havia sido solicitada previamente. Foi entdo
proposto um debate inicial acerca da obra, onde os alunos deveriam manifestar suas opinidoes
sobre o desfecho das narrativas e sobre as caracteristicas dos personagens, servindo como
diagnostico da familiaridade da turma com obras literarias.

No segundo encontro, buscou-se investigar mais diretamente a relacdo dos alunos com
a leitura. O objetivo foi identificar se os estudantes possuiam o habito de ler por prazer, quais
tipos de conteddos costumavam consumir e quais eram seus interesses pessoais, de modo a
utilizar essas informacgoes no planejamento das atividades. Para isso, iniciou-se a aula com a
apresentacdo de um texto informativo que discutia como a leitura de ficcao pode contribuir
para o desenvolvimento da empatia. Em seguida, realizou-se a leitura de um trecho da obra "A
Vitiva de Ferro” (Xiran Jay Zhao, 2022), narrativa de ficcao cientifica inspirada na pratica
histérica dos chamados “pés de 16tus”, na China. Inicialmente, os alunos foram informados de

que o texto se tratava de um relato real, somente apds a finalizagdo da leitura foi revelado seu

ser um texto ficcional.
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Ap6s a atividade, os estudantes foram convidados a comentar oralmente as sensagoes
despertadas pela leitura do texto. Em seguida, foi proposta uma atividade na qual deveriam
relatar experiéncias com obras, como livros ou filmes, que os tivessem sensibilizado em
relacdo a algum tema especifico, explicando de que forma a narrativa aborda tal questao.

Nas aulas seguintes, os debates foram direcionados a temas que envolvem questdes
sociais contemporaneas, com 0 objetivo de estimular a ampliacdo da visdao critica dos
estudantes e fomentar sua participacdo nos debates pelo seu teor “polémico”. Nesse contexto,
foram introduzidos os géneros artigo de opinido, artigo jornalistico e redacdao argumentativa,
esses solicitados pela professora regente. Entre os tépicos abordados estiveram a atuacdo de
influenciadores digitais e a questdo da autenticidade nas redes sociais, bem como a Comissao
Parlamentar de Inquérito (CPI) das apostas on-line, problematizando o papel das plataformas
de jogos e apostas e seus possiveis impactos sociais. Nesse momento, foi trabalhado o género
artigo de opinido, enfatizando suas caracteristicas argumentativas e a construcao de
posicionamentos fundamentados.

Em seguida, a fim de aprofundar a compreensdao dos estudantes acerca dos géneros
argumentativos, foi explorada a diferenca entre o artigo de opinido e o artigo jornalistico. Para
isso, foi apresentada uma matéria jornalistica cuja tematica apresentava semelhancas com
uma situacao retratada na série “O Conto da Aia”, também sendo utilizada uma resenha do
livro, de forma complementar. A partir dessa aproximacdo entre ficcdo e realidade,
promoveu-se uma discussdo sobre o conceito de dilemas éticos presentes tanto em narrativas
ficcionais quanto em textos jornalisticos. No decorrer desta tematica, enfatizou-se a
importancia de que os estudantes baseassem suas interpretacdes nos fatos apresentados nos
textos analisados, procurando desenvolver argumentos sustentados em informacdes concretas.

Perto das ultimas aulas, foi solicitado pela professora regente trabalhar com o género
redacdo argumentativa. Foram entdo apresentadas as caracteristicas estruturais desse género,
bem como seu modelo de organizagdo textual, destacando aspectos como a construcao da
tese, a elaboracdo de argumentos e a articulacao de ideias ao longo do texto. Como ponto de
partida para a producdo escrita, foi proposto um debate sobre o tema do trafico humano. A
discussdo buscou abordar ndo somente a definicdo do fendmeno, mas também suas formas de
ocorréncia, estratégias de prevencao e os modos, muitas vezes sutis, pelos quais esse tipo de
violéncia pode se manifestar. Posteriormente, foi solicitado a turma a producdo de uma
redacdo argumentativa com base nas discussOes realizadas em sala de aula. A atividade

buscou estimular a reflexdo sobre a tematica abordada, bem como desenvolver a capacidade

de organizacdo de argumentos e posicionamento critico por meio da escrita.
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REFERENCIAL TEORICO

Ao identificarmos, em uma turma de 9° ano do Ensino Fundamental da Escola General
Osorio, um perfil geral em que os alunos eram participativos e contribuiam com suas opinides
durante as aulas, porém apresentavam dificuldade de expressar sensibilidade e criticidade em
suas analises, e de relacionar sua subjetividade as experiéncias vivenciadas por outrém, fez-se
necessario buscar por teorias e formas de intervencao capazes de modificar essa realidade,
aproximando as criancas de obras literdarias ficcionais com as quais poderiam engajar,
contribuindo com o desenvolvimento de senso critico e apatia delas, bem como atividades
utilizando obras de nao ficcdo, com as quais poderiam engajar a partir da relacdo tragada entre
assuntos sociais relevantes e suas proprias realidades.

Como apontam Roza & Guimardes (2022), existe uma lacuna na producdo académica
em Lingua Portuguesa a respeito da relagcao entre a Literatura de Ficcdo e o desenvolvimento
da empatia, movendo o foco de nossa busca para um eixo internacional, onde existe uma
ampla gama de trabalhos, partindo de obras de psicologia, principalmente de Mark H. Davis
(1983), para um escopo onde a ficcdo se mostra como uma potente ferramenta de simulagdao
de experiéncias e desenvolvimento empatico em sujeitos, em especial criancas e jovens, como

defendem Mar & Oatley (2008, 2011) Oatley (2016) e Mumper & Gerrig (2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Rosa & Guimaraes (2022) ao realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre as
relacdes entre leitura e empatia pontuam que a leitura de ficcdo estimula o desenvolvimento
da empatia ao atuar como uma simulagdo de experiéncias sociais, oferecendo um espago onde

os leitores podem praticar e aprimorar suas habilidades interpessoais

A leitura de textos ficcionais pode estabelecer nas criangas diferentes conexdes com
as personagens das histérias: imaginar-se ao lado dessas personagens, querer ajuda-
las; ou imaginar que se tornaram as personagens, mas mantendo a identidade pessoal.
Esse processo é mais intenso em textos com foco narrativo na primeira pessoa,
quando o narrador é a personagem principal da histéria. Como resultado dessas
conexdes com as personagens, os estudantes do ensino fundamental engajam-se na
leitura dos textos, desenvolvendo e aprofundando sua capacidade de entender o ponto
de vista dos outros, desenvolvendo também sua capacidade de realizar inferéncias, o
que se relaciona ao componente cognitivo da empatia (Parsons, 2013 apud Rosa e
Guimardes, 2021, p. 14).
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As autoras também indicam que, diferentemente da leitura de textos ficcionais, a
leitura de textos ndo ficcionais, como reportagens de jornais ou revistas, tende a ndo promover
com a mesma intensidade o desenvolvimento do aspecto empatico. O que dialoga com o que
foi identificado ao longo das praticas desenvolvidas neste trabalho. Durante os debates e nas
producgoes textuais realizadas pelos estudantes, observaram-se mudangas limitadas em relagdo
aos posicionamentos inicialmente apresentados, os quais frequentemente se mantiveram
fortemente ancorados em perspectivas individuais, com pouca ampliacao da sensibilidade em
relacdo as dimensdes sociais discutidas em sala de aula.

Nesse sentido, ainda que a proposta pedagégica tenha buscado mobilizar tematicas
socialmente relevantes como forma de estimular a empatia e ampliar o horizonte de reflexao
dos estudantes, os resultados observados indicam que esse processo nao ocorre de maneira
imediata ou automatica. Tal conclusdo, em parte, se deve ao uso limitado de textos ficcionais
em sua integralidade durante as praticas desenvolvidas, uma vez que as atividades também
precisaram atender as demandas de contetdos estabelecidas pela escola. Além disso, tal
postura pode estar relacionada ndo apenas aos habitos de leitura dos estudantes, mas também
a aspectos mais amplos do contexto social e cultural em que estdo inseridos, nos quais
discursos individualizantes tendem a ocupar um espaco significativo na formacdo de opinides.

J& na primeira aula, apesar de, inicialmente, o foco da atividade estar voltado ao
desenvolvimento do letramento literario dos alunos, percebeu-se que, apesar da turma ter uma
compreensdo geral adequada do texto, a maior dificuldade ndo se encontrava na proficiéncia
de leitura dos alunos, e sim na realizagdo de um aprofundamento na subjetividade e na
capacidade de expressar aspectos emocionais presentes na narrativa. Embora tenham lido e
participado das discussoes a respeito da obra, ao serem instigados por questionamentos mais
aprofundados a respeito da compreensdao de Amor Esqueleto, especialmente relacionados as
emocoOes e motivacoes das personagens, muitos estudantes apresentaram dificuldade em
elaborar interpretacbes mais complexas, o que estd diretamente relacionado ao fato de,
durante a atividade do segundo encontro, em que deveriam escolher obras literarias que os
teria sensibilizado, muitos estudantes terem afirmado ndo possuir uma obra literaria especifica
para mencionar, recorrendo, em diversos casos, a exemplos provenientes do cinema ou de
outras midias audiovisuais.

Da mesma forma, durante a dltima aula, onde foi abordado o tema do trafico humano e
foram apresentados exemplos e situagdes que evidenciaram como vitimas em condigdes de

vulnerabilidade, seja econdmica, social ou emocional, podem ser alvos da exploracado, as

declaracdes dos alunos durante o debate se fundamentaram em suas opinides pautadas em
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experiéncias individuais, por exemplo sobre como agiriam em determinadas situagGes, suas
proprias perspectivas como regra, sem necessariamente ampliar a discussdao para uma
perspectiva mais abrangente da realidade social ou a partir de um senso de coletividade.
Embora as mudangas observadas tenham sido pontuais, os dados indicam que a
mediacdo pedagbgica da leitura pode contribuir para a constru¢ao gradual de uma postura
mais reflexiva entre os estudantes. As atividades de debate, interpretacao textual e producao
argumentativa criaram espacos de confronto de perspectivas, permitindo que os alunos
entrassem em contato com experiéncias distintas das suas. Ainda que as respostas
permaneceram centradas em vivéncias individuais, o processo de problematizacdo mostrou-se
relevante ao estimular questionamentos e deslocamentos interpretativos. No entanto, nesse
contexto, observou-se que o trabalho com textos ficcionais tende a favorecer de forma mais
significativa a mobilizacdo de aspectos empaticos e a ampliagdo da sensibilidade dos

estudantes em relacdo as experiéncias e perspectivas do outro.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos ao longo deste trabalho permitem afirmar que as praticas de
leitura mediadas pedagogicamente exercem papel fundamental na formacdo integral dos
estudantes do ensino fundamental. As intervengdes realizadas no contexto do PIBID
revelaram que, apesar de os alunos demonstrarem boa competéncia leitora, a capacidade de
articular vivéncias pessoais a questdes sociais mais abrangentes exige um trabalho intencional
e gradual por parte do professor.

A experiéncia com diferentes géneros textuais, sobretudo os de natureza ficcional e
argumentativa, mostrou-se um caminho promissor para a ampliacdo do olhar interpretativo
dos estudantes e para o incentivo a reflexdo sobre temas da contemporaneidade. Ainda assim,
é preciso reconhecer que a empatia e a consciéncia social se constroem de maneira lenta e
progressiva, sendo indissociaveis de uma pratica pedagogica consistente e comprometida com
a leitura critica.

Nesse sentido, os dados também sugerem que uma abordagem centrada mais
amplamente no texto ficcional tenderia a produzir resultados mais expressivos do que
intervencoes baseadas predominantemente no debate. A literatura, ao permitir que o leitor
habite perspectivas alheias e experiencie realidades distintas da sua, oferece um caminho

singular para o desenvolvimento da empatia, efeito que o debate, por si s6, nem sempre é

capaz de alcancar com a mesma profundidade.
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Diante disso, torna-se evidente que a escola e, em especial, o professor de Lingua
Portuguesa ocupa uma posicao estratégica na promocao de experiéncias leitoras que vao além
do uso funcional da linguagem, abrindo espaco para o didlogo, a escuta e o questionamento da
realidade. Espera-se que este trabalho contribua para o avango das discussdes sobre leitura
literaria, criticidade e empatia no ambiente escolar, e que sirva de estimulo para novas

investigacOes que aprofundem essas relacdes de forma cada vez mais rigorosa e significativa.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos ao Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Sul (IFRS) - Campus Osorio, por todo o apoio; a Escola Estadual de Ensino Fundamental
General Osorio, pela oportunidade e parceria; e a Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), pelo financiamento e incentivo ao Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdao a Docéncia (PIBID), sem o qual esta pesquisa ndo seria

possivel.

REFERENCIAS

ATWOOD, Margaret. The Handmaid’s Tale. New York: Crest. 1986.

GERALDI, J. W. Concepcoes de linguagem e ensino de portugués. In: GERALDI, J. W.

(Org.). O texto na sala de aula. Sio Paulo: ATICA, 2011. 5% ed. p. 39-46.

MAR, R. A.; OATLEY, K. The function of fiction is the abstraction and simulation of
social experience. Perspectives on Psychological Science, 2008.

MAR, R. A. et al. Emotion and narrative fiction: Interactive influences before, during
and after reading. Cognition & Emotion, 2011.

MUMPER, M. L.; GERRIG, R. J. Leisure reading and social cognition: A meta-analysis.
Psychology of Aesthetics, Creativity and the Arts, 2017.

OATLEY, K. Fiction: Simulation of social worlds. Trends in Cognitive Sciences, 2016.

ROZA, Sarah Aline; GUIMARAES, Sandra Regina K. Relacées entre leitura e empatia:

uma revisao integrativa da literatura. Psicologia: Teoria e Pratica, Sao Paulo, v. 24, n. 2,

ePTPPE14051, 2022.




VENLIC SUL

Encontro das Licenciaturas da Regiéo sul

VPIBID SUL |V Seminario do Programa Instituzional do Bolsa de Iniciacéo @ Decéncic
IANFOPESUL | Seminério da Associagde Nacional pela Formagas de Professores

VINICIUS, D. Conto: Amor Esqueleto. In: CARDOSO, S. E. Imaginarios: Contos de
Fantasia, Fic¢cao Cientifica e Terror. Sdo Paulo: Draco, 2015.

ZHAO, Xiran Jay. A Vitva de Ferro. Rio de Janeiro: Editora Intrinseca, 2022.




