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RESUMO

Este estudo aborda a participacdo de estudantes dos Anos Finais do Ensino Fundamental nas aulas de
Educacdo Fisica no contexto de uma escola da rede publica de ensino, destacando como fatores
sociais, emocionais e estruturais influenciam na participagdo dos estudantes nas atividades. O
referencial tedrico-metodolégico baseia-se em estudos que discutem a importancia da educacao fisica
para o desenvolvimento integral do aluno, enfatizando a necessidade de praticas pedagogicas que
promovam a inclusado e o engajamento dos estudantes. A metodologia aplicada incluiu questionarios e
entrevistas com professores e alunos, permitindo uma andlise qualitativa das experiéncias vivenciadas
nas aulas. Os principais resultados indicam que muitos alunos enfrentam desafios significativos que
dificultam sua interacdo nas atividades propostas. Entre os fatores identificados estdo a falta de
interesse nas atividades, exclusdo, inseguranca em relacdo as habilidades motoras e um ambiente
fisico inadequado. A pesquisa revela que, frequentemente, as aulas se concentram em esportes
coletivos, que por sua vez instiga a pratica dos “melhores”, o que pode desestimular aqueles que nao
se sentem habilidosos, causando sensacdo de vergonha ao realizar as atividades por quicd virarem
motivos de chacota. Por serem aulas no estilo antigo, envolvendo abordagens tecnicistas, se torna uma
aula rigida, pouco diversificada e excludente, contribuindo para o desinteresse dos alunos durante a
aula. Por fim, concluimos que a formacdo constante de professores associada a implementacdo de
metodologia mais inclusivas e participativas pode melhorar a interacdo dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica na propostas de diversificacdo das atividades e o envolvimento dos alunos, essa
afirmacdo é sustentada por Paulo Freire, que enfatiza a colaboragdo entre educadores e estudantes, e
pela gestdo democratica do ensino da Educacdo Fisica na escolha de contelidos que podem aumentar o
engajamento e promover um ambiente mais inclusivo e motivador.
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