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RESUMO

O relato de experiência descreve uma atividade educativa realizada pelo Programa Institucional de
Bolsas de Iniciação à Docência (PIBID) de Ciências Biológicas, em uma escola estadual pública de
Pelotas, tendo como tema central "álcool". A iniciativa partiu da constatação do aumento do consumo
de  bebidas  alcoólicas  na  sociedade  e  da  relevância  de  abordar  a  temática  no  ambiente  escolar,
considerado  um  espaço  adequado  para  conscientização  e  prevenção.  A  atividade  envolveu  a
participação de alunos e professores em um esforço interdisciplinar, utilizando metodologias ativas
para  engajar  os  estudantes,  como  rodas  de  conversa,  dinâmicas  de  grupo  e  materiais  visuais
informativos, bem como uma pesquisa no início do trabalho e discutindo o resultado da mesma ao
final. Foram apresentados dados sobre os impactos do alcoolismo na saúde, na família e na sociedade,
buscando estimular reflexões críticas e sensibilizar os jovens sobre os riscos do consumo excessivo de
álcool. O objetivo principal da atividade foi conscientizar os alunos sobre os riscos e impactos do
alcoolismo, promovendo reflexões sobre as consequências do consumo de bebidas alcoólicas para a
saúde física, mental, familiar e social. Esse relato destaca os resultados positivos da ação, como a
abertura  dos  estudantes  para  discutir  questões  de  saúde  e  bem-estar,  além do  fortalecimento  do
vínculo entre os bolsistas do PIBID e a comunidade escolar. A experiência reforça o papel da escola
como  espaço  privilegiado  para  tratar  temas  sociais  e  desenvolver  práticas  pedagógicas
transformadoras, promovendo a formação cidadã dos alunos. 
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