REFLEXOES SOBRE O ALCOOL: UMA ATIVIDADE ESCOLAR
SOBRE A CULTURA DA BEBIDA REALIZADA PELO PIBID EM UMA
ESCOLA PUBLICA DA CIDADE DE PELOTAS - RS -

RESUMO

O relato de experiéncia descreve uma atividade educativa realizada pelo Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de Ciéncias Biol6gicas, em uma escola estadual publica de
Pelotas, tendo como tema central "alcool". A iniciativa partiu da constatacdo do aumento do consumo
de bebidas alcodlicas na sociedade e da relevancia de abordar a tematica no ambiente escolar,
considerado um espaco adequado para conscientizacdo e prevencdo. A atividade envolveu a
participacdo de alunos e professores em um esforco interdisciplinar, utilizando metodologias ativas
para engajar os estudantes, como rodas de conversa, dindmicas de grupo e materiais visuais
informativos, bem como uma pesquisa no inicio do trabalho e discutindo o resultado da mesma ao
final. Foram apresentados dados sobre os impactos do alcoolismo na sauide, na familia e na sociedade,
buscando estimular reflexoes criticas e sensibilizar os jovens sobre os riscos do consumo excessivo de
alcool. O objetivo principal da atividade foi conscientizar os alunos sobre os riscos e impactos do
alcoolismo, promovendo reflexdes sobre as consequéncias do consumo de bebidas alcodlicas para a
saude fisica, mental, familiar e social. Esse relato destaca os resultados positivos da acdo, como a
abertura dos estudantes para discutir questdes de satide e bem-estar, além do fortalecimento do
vinculo entre os bolsistas do PIBID e a comunidade escolar. A experiéncia reforca o papel da escola
como espaco privilegiado para tratar temas sociais e desenvolver praticas pedagogicas
transformadoras, promovendo a formacdo cidada dos alunos.
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