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RESUMO

O Programa de Residéncia Pedagogica (PRP), encerrou suas atividades no ano de 2024, e visava
aprimorar a formacdo de docentes, promovendo articulagdo entre instituicdes de ensino superior e
escolas publicas. Nas aulas de Educacéo Fisica, desafios como a auséncia de estrutura material como
quadra coberta, materiais levam a adaptacdo do planejamento, estimulando o desenvolvimento de
diversas habilidades dos alunos. A interdisciplinaridade emerge como uma abordagem, conectando
Educacdo Fisica e Educacdo Ambiental para construir um conhecimento ampliado. A criacao de
materiais didaticos com objetos reciclaveis, como jogos com tampinhas de garrafa pet, proporciona
experiéncias educativas inovadoras, estimulando a consciéncia ambiental e ampliando a pratica
pedagdgica da EF. O projeto destaca a importancia de adaptar-se a realidade dos alunos e enfrentar
desafios, promovendo aprendizado significativo e sustentavel.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar, Formacdo de professores, Educacdo ambiental,
Interdisciplinaridade

INTRODUCAO

O Programa de Residéncia Pedagoégica (PRP) foi apresentado como uma estratégia para
aprimorar a formacdo de docentes em nivel superior, fortalecendo a relacdo entre instituicdes
de ensino superior e escolas publicas de educacdo basica. Dentro do programa, os discentes
vivenciam diariamente os desafios nas escolas ptiblicas brasileiras. As aulas de Educacgao
Fisica sao comumente conhecidas por trabalharem com a motricidade ampla e capacidade
fisica das criancas e adolescentes, porém aulas tradicionais em ambientes abertos estao
sujeitas a mudancgas meteoroldgicas, sendo um fator impactante quando a escola ndo oferece
estrutura coberta adequada para prética. Portanto, é necessario modificar o planejamento, de
modo que as aulas sejam desenvolvidas dentro da sala de aula, trabalhando as demais
capacidades dos estudantes, coordenacdo, atencdo, agilidade, criatividade, memoria,
cooperacdo, imaginacdao e consciéncia ambiental, sendo uma grande oportunidade para
interdisciplinaridade.

Crer-se que a crianca aprende brincando, recria situacbes do cotidiano e experimenta

sentimentos basicos. Vygotsky (2007) defende que o aprendizado do individuo ndo pode ser
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dissociado do contexto histérico, social e cultural em que esta inserido. Para aprender,
elaborar conhecimentos e para se autoconstruir, o ser humano precisa interagir com outros
membros de sua espécie, com o meio e com a cultura.

Nesta perspectiva jogos e brincadeiras dentro do ambiente escolar tornam-se uma ferramenta
poderosa de trabalho, podendo influenciar positivamente nas relacdes dos individuos e no
aprimoramento de suas capacidades.

Pensando em um aprendizado amplo, relacionando diferentes éareas do conhecimento
refletimos sobre como fomentar a interdisciplinaridade dentro das aulas de Educacdo Fisica.
A interdisciplinaridade, nesse sentido, visa garantir a construcdio de um conhecimento
ampliado, rompendo com os limites das disciplinas (Werber, 2013).

Analisando o contexto da interdisciplinaridade torna-se interessante refletir sobre a educacao
ambiental dentro do ambiente escolar, uma vez que a geracdo atual sera responsavel pelo
futuro, construir consciéncia e responsabilidade pelo meio ambiente se torna fundamental.
Nessa perspectiva, Guimaraes (2007, p.28) afirma que a Educacdao Ambiental vem sendo
definida como eminentemente interdisciplinar, orientada para a resolucdo de problemas
locais. E participativa, comunitaria, criativa e valoriza a acdo. As atividades lidicas e as
brincadeiras tém sido reconhecidas como um elemento significativo que estimula a
aprendizagem e o crescimento das criancas e os brinquedos se tornam o centro das atengoes.
Segundo Freire (2009), brinquedos de sucata e a construcdao destes pelas criangas tém sido
valorizados, pois articulam lddico e relacdo diferenciada com materiais reciclaveis e com o
ambiente de forma satisfatéria, contribuindo para o desenvolvimento da consciéncia
ambiental, e suprindo a necessidade de materiais didaticos nas aulas de Educacao Fisica.
Logo, este projeto visa criar brinquedos e jogos utilizando materiais reciclaveis ou de baixo

custo, sendo reutilizaveis.

CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), 2018, é estabelecido que, a Educacao
Fisica:

“A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas
diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
histéria. Nessa concepcdo, o movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e
ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento corporal ou de um corpo

todo. E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de possibilidades para
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enriquecer a experiéncia da$§” criancas, jovens e adultos na Educagdo Basica, permitindo o
acesso a um vasto universo da cultura corporal. Esse universo compreende saberes corporais,
experiéncias estéticas, afetivas, lidicas e agonistas, que se inscrevem, mas nao se restringem,
a racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orientam as praticas
pedagédgicas na escola.

A unidade tematica Brincadeiras e jogos explora aquelas atividades voluntarias exercidas
dentro de determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela criacao e alteracao de
regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como
pela apreciacdo do ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de
regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e
partes do mundo, esses sdo recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais. Mesmo
assim, é possivel reconhecer que um conjunto grande dessas brincadeiras e jogos é difundido
por meio de redes de sociabilidade informais, o que permite denomina-los populares.”

A Educacgdo Fisica em sua composicdo de ensino compreende os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), documento que antecede a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na
qual foram formulados juntamente com a secretaria de educagdo, para ajudar o professor na
sua pratica de ensino, auxiliando para uma melhor docéncia na escola durante as aulas de
Educacao Fisica.

Os Parametros Curriculares de Educacao Fisica proporcionam aos estudantes uma leitura de
sua realidade social, histérica e politica, assim como o reconhecimento de suas dimensdes
técnicas, taticas e de regulamentacdo. Buscar um entendimento critico das manifestacdes
esportivas, as quais devem ser tratadas de forma ampla, desde sua condicdo técnica, tatica,
seus elementos basicos, até o sentido da competicdo esportiva, a expressao social e historica e
seu significado cultural como fenémeno de massa. Ensino comprometido com uma formacao
que garanta aos estudantes a acdo-reflexdo-nova, acdao sobre um conjunto de praticas da

cultura corporal. (Soares et al. 2012).

JOGOS E BRINCADEIRAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Educacao Fisica, como componente curricular, desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral dos alunos, proporcionando um ambiente propicio para o
aprimoramento das habilidades motoras e da socializacao. Nesse contexto, os jogos e as
brincadeiras se configuram como ferramentas pedagégicas eficazes, pois estimulam e
enriquecem as aulas, favorecendo o aprendizado. Ao utiliza-los, o professor amplia as

possibilidades de promover o desenvolvimento das criancas de maneira ltidica e significativa.
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Dessa forma, a utilizacdo recursos adequados contribui para o alcance dos objetivos
educacionais, garantindo resultados positivos no processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com Oliveira (2000), o brincar ndo significa apenas recrear, mas sim desenvolver-
se integralmente. Através do brincar, a crianca pode desenvolver areas da personalidade como
afetividade, motricidade, inteligéncia, criatividade, além de capacidades importantes como a
atencdo, a memoria, a imitacao e a imaginacao.

Para Maluf (2003), brincar proporciona a aquisicio de novos conhecimentos, desenvolve
habilidades de forma natural e agradavel. Ele é uma das necessidades basicas da crianca, é
essencial para um bom desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo.

Com base nas citagdes acima, refletimos o papel da Educagdo Fisica dentro do contexto
escolar, sendo uma ferramenta extremamente importante para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e fisico dos estudantes. Através da Educacdo Fisica conseguimos uma

manifestacdo ampla da cultura corporal, além dos esportes, os estudantes aprendem, se

divertem e se beneficiam dos jogos e brincadeiras,

JUSTIFICATIVA

A regéncia do PRP se deu em uma escola publica estadual no municipio de Uruguaiana, Rio
Grande do Sul. A escola se localiza em um bairro periférico da cidade as margens do Rio
Uruguai, atendendo um publico de baixa renda, em grande parte, com diversos alunos em
situacao de vulnerabilidade.

A escola conta um espaco fisico de 1 quarteirdo, possuindo quadra poliesportiva, campo de
futebol, trés prédios com salas de aula, sala de educacdo fisica e dreas verdes, porém, carece
de manutencdo. A quadra poliesportiva ndo possui cobertura, o campo de futebol ndo recebe
manutencao do gramado, as salas de aula ndo possuem ar-condicionado nem ventiladores,
diversas salas de aula possuem vidragas quebradas, inviabilizando as atividades, em especial
no verao e em dias chuvosos. A cidade de Uruguaiana conta com verdes e invernos
extremamente rigorosos, com temperaturas proximas a 40° graus celsius no verdao e no
inverno com temperaturas proximas a 0° graus celsius. Durante a temporada de chuvas, a
cidade sofre com a cheia do rio Uruguai, que atinge diretamente a escola e a comunidade de
estudantes. Portanto existe a necessidade de adaptarmos as atividades nestes periodos,
escolhendo ambientes mais adequados a depender da situacdo climatica. Nesse sentido, a
confeccao de jogos e materiais didaticos amplia as possibilidades pedagdgicas dos professores

de EF em contextos vulneraveis.
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O Jogo é uma atividade o ocupacdo voluntaria, com regras, inicio, meio e fim e que
envolvem emocio, divertimento, que sdo executadas no tempo livre Huizinga (1996). E uma
invencdao da humanidade, um ato em que as suas intencionalidades e curiosidades resultam
num processo criativo para modificar, imaginariamente, a realidade e o presente Huizinga
(1996). E de fundamental importancia ser trabalhado pelos docentes em sua pratica
pedagbgica, visto que os beneficios trazidos para os alunos sdo sem divida espetaculares,

notamos alguns: desenvolvimento motor, socializacdo, criatividade, dentre outras.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a crianca, brincar é a atividade principal do dia a dia. E importante porque da a ela o
poder de tomar decisOes, expressar sentimentos e valores, conhecer a si, aos outros e o mundo
de partilhar, expressar sua individualidade e identidade por

meio de diferentes linguagens Kishimoto (2010). “O brinquedo cria uma situacdo imaginaria
que ndo € algo fortuito na vida da crianga, mas sim, a primeira manifestacao da emancipacao
da crianca em relacdo as restriches situacionais” Vigotski (2007, p. 117) apud Martineli
(20009, p. 254).

As aulas de Educacdo Fisica, embora tradicionalmente focadas na motricidade ampla e
capacidades fisicas, podem ser afetadas pelas condi¢cdes meteorolégicas, especialmente em
ambientes sem cobertura adequada. Para contornar este desafio, desenvolvemos a adaptacao
do planejamento, permitindo que as aulas sejam efetuadas em ambientes fechados. Esta
restricdo espacial, embora altere o planejamento, também oferece oportunidades para
desenvolver habilidades adicionais dos alunos, como a motricidade fina, coordenacao, atengao
e cooperacao.

Esses conceitos levaram a implementacao de um projeto de desenvolvimento de jogos e
materiais didaticos com objetos reciclaveis, contemplando a necessidade de materiais para
que as aulas fossem executadas em ambientes de espaco limitado, resultando na criacdo de
jogos que utilizam materiais como tampinhas de garrafa pet e papeldao. O impacto dessas
atividades permitiu aos estudantes ndao apenas adquirir conhecimento pratico, mas também
compreender a importancia da reutilizacao de materiais descartados.

Com base nestas perspectivas junto a necessidade de novos materiais para utilizacdao em
atividades lddicas iniciamos o projeto para desenvolver jogos e materiais didaticos com
materiais reciclaveis, atendendo as nossas necessidades e explorando a interdisciplinaridade

com a educagao ambiental.
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O projeto aconteceu na escola Beira-Rio, com estudantes dos anos iniciais e anos finais, ao
todo, foram envolvidos cerca de 40 alunos na construcao dos jogos, que se deram dentro das
aulas de Educacdo Fisica, onde foi apresentado a ideia aos alunos, as instrucoes e 0os mesmos
ficaram responsaveis pela construcdo, recortes, pinturas e colagem, apés a confeccdo os
estudantes utilizaram em atividades pedagégicas, dirigidas pelo professor e residentes. Os
materiais utilizados foram todos arrecadados e trazidos para escola pelo professor, com apoio
dos residentes.

Esta acdo entre professor e residentes para criacdo de materiais, permitiu novas possibilidades

para serem utilizados nas aulas. Foram desenvolvidos 3 jogos ao longo do més de setembro:

QUADRO 1: JOGOS DESENVOLVIDOS E APLICADOS

OBJETIVO PUBLICO |BRINQUEDO | DINAMICA | RESULTA | CONCLUS
ALVO MATERIAIS | RECREATI | DO Ao
VA
Construir um material | 5° ano | Bocha Utilizagcdo do | As criangas | Concluimos
lidico para ser | ensino Adaptada: brinquedo relataram que a
trabalhado a | fundamental e Papel a| para interesse por | construgao
habilidade (10-11 metro; | trabalhar conhecer a|do material
(EF35EF01) anos), 8° e Canetas | Jogos tipicos | cultura do | contribuiu
Experimentar e fruir [ ano ensino ; do Rio [ seu estado, | para 0
brincadeiras e jogos | fundamental e Lapis Grande do|bem como | engajament
populares do Brasil e | (13-14 de Sul, tematica | conhecer o dos alunos
do mundo, incluindo | anos) e 9° colorir; | trabalhada outros jogos | na aula,
aqueles de matriz [ ano ensino e Bolinha | durante a | tipicos podendo ser
indigena e africana, e | fundamental S. semana regionais, utilizado
recria-los, valorizando | (14-15 Farroupilha | foram mesmo em
a importancia desse | anos). em uma | trabalhados | semanas de
patriménio  histérico escola do | alguns chuva e de
cultural. municipio de | fundamentos | frio intenso,
Uruguaiana, | basicos, de | contribuind
Rio Grande | lancamento | o para a
do Sul. e de | execucdo da
percepgao sequéncia
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O  material | espacial. didatica.
foi utilizado
em sala de
aula, durante
periodos de
chuva para
explicar e
oportunizar a
vivéncia no
jogo.
Aprimorar a leitura, | 5° ano | Quadrado Utilizagdo do | Através da | A utilizagdo
desenvolver a | ensino Magico; brinquedo atividade foi | de jogos de
interpretacdo,aumentar | fundamental e Papeldo | nas aulas de | observada a | raciocinio
a auto-estima, | (10-11 ; educacdo dificuldade | logico
incentivar o interesse e | anos), 8° o Tampin | fisica dentro | dos alunos | permite ao
a iniciativa, melhorar [ ano ensino ha; das salas de | na resolucado | educador
o raciocinio l6gico e | fundamental e Caneta; | aula, com | de fisico
potencializar al(13-14 o Estilete. | proposito de | problemas, | observar
concentragao. anos) e 9° desenvolver [bem como | potenciais
ano ensino o raciocinio | identificado | dificuldades
fundamental logico, alguns intelectuais
(14-15 coordenacao, | problemas e motoras
anos) agilidade, com dos alunos.
percepcao lateralidade | Bem como
visual, e perda de |trabalhar a
resolucdo de | foco, resolucao,
problemas e | observacGes | presente em
colaboracdo. | que outras
compdem o | praticas
conselho de | esportivas.
classe para
um olhar

atento e
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multidiscipli
nar.
Aprimorar a leitura, | 5° ano | 4 Em Linha; Adaptacao Uma A utilizagado
desenvolver a | ensino » Papeldo | feita de um | evolucdo do | de jogos de
interpretacdo,aumentar | fundamental ; tabuleiro de | quadrado raciocinio
a auto-estima, | (10-11 e Tampin | matematica | magico, com | légico
incentivar o interesse e | anos), 8° ha; com 4 | mais pecgas, | permite ao
a iniciativa, melhorar | ano ensino o Caneta; | colunas, tornando a | educador
o raciocinio l6gico e | fundamental o Estilete. | onde os | resolucdo de | fisico
potencializar al(13-14 alunos problemas observar
concentragao. anos) e 9° devem mais potenciais
ano ensino movimentar | complexas, | dificuldades
fundamental as pecas pela | estimulando | intelectuais
(14-15 linha os alunos a|e motoras
anos). horizontal desenvolver | dos alunos.
inferior com | em Bem como
a finalidade | estratégias e | trabalhar a
de posicionar | raciocinio resolucao,
as cores | légico. presente em
corretas em outras
cada coluna. praticas
esportivas.
5° ano
ensino
fundamental
(10-11
anos), 8°
ano ensino
fundamental
(13-14

anos) e 9°

ano ensino
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fundamenta
(14-15
anos)
Fonte: O autor.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste projeto foi utilizar materiais reciclaveis para a constru¢cdo de jogos e
brinquedos dentro das aulas de Educacdo Fisica, com a intencdo de adaptar as atividades as
condi¢Oes ambientais da escola Beira-Rio, em Uruguaiana. O contexto escolar exige a
necessidade de mudancas no planejamento pedagégico devido as dificuldades estruturais da
escola, como a falta de cobertura nas areas externas e a infraestrutura precaria. Portanto, a
proposta de desenvolver jogos e brinquedos com materiais reciclaveis buscou proporcionar
novas possibilidades pedagégicas que pudessem ser implementadas em espacos fechados,
permitindo o desenvolvimento de outras habilidades.

Os resultados obtidos com o projeto indicam que, ao adaptar as atividades para ambientes
internos e ao criar jogos com materiais reciclaveis, foi possivel ndo apenas superar as
limitacOes de espaco e de recursos materiais, mas também promover a interdisciplinaridade
entre a Educacao Fisica e a Educacdo Ambiental.

Visando estabelecer um dialogo em diversas areas do conhecimento a interdisciplinaridade é
um elemento que esta cada vez mais presente nos trabalhos e dinamicas escolares que entram
em debate na educacado, pois busca um conhecimento integrado, ou seja, que se une a partir de
temas tratados, conhecimento este que ndo seja partido de diferentes areas isoladas, que se
afastam do mundo real. A interdisciplinaridade traz a possibilidade de superar essa
perspectiva do isolamento das diferentes areas do conhecimento com objetivo de estudos

compartilhados (Dorea, 2011).

Os alunos, envolvidos na construcdo e utilizagdo dos jogos, puderam perceber a importancia
da reutilizacdo de materiais, alinhando-se ao objetivo de sensibilizar sobre a questdo
ambiental, conforme propde a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2018, temos a
habilidade EFO3GEO8 que consiste em: Relacionar a producado de lixo doméstico ou da escola
aos problemas causados pelo consumo excessivo e construir propostas para 0 CONSumo
consciente, considerando a ampliacdo de habitos de reducdo, reuso e reciclagem/ descarte de
materiais consumidos em casa, na escola e/ou no entorno. E a habilidade EFO5CI05 que

consiste em: Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solugoes
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tecnologicas para o descarte &lequado e a reutilizacdo ou reciclagem de materiais consumidos
na escola e/ou na vida cotidiana. Através da confeccdo dos brinquedos com tampinhas de
garrafa PET, papeldo e outros materiais reciclados, os estudantes foram desafiados a pensar
sobre os impactos ambientais do descarte inadequado e a desenvolver solucées criativas para
reverter esses problemas, enquanto experimentam as possibilidades de utilizacdo dos

brinquedos nas aulas de Educacao Fisica.

Além disso, o projeto proporcionou o desenvolvimento de outras habilidades dos estudantes,
como a colaboracdao e a cooperacdo durante a confeccao dos jogos. O trabalho coletivo
fortaleceu os vinculos entre os alunos e proporcionou uma vivéncia pratica de temas como a
sustentabilidade e a consciéncia ambiental. A Educacdo Fisica, portanto, se mostrou uma
ferramenta poderosa para a promocao de uma educacdo mais ampla, capaz de integrar
diferentes areas do conhecimento, como a Educagdo Ambiental, e de adaptar-se as limitacGes

estruturais da escola sem perder sua esséncia pedagogica.

Entretanto, é importante ressaltar que, embora o projeto tenha sido bem-sucedido em
proporcionar novas formas de trabalhar as aulas de Educacdo Fisica e de integrar o tema
ambiental ao cotidiano escolar, ele também destacou as dificuldades que os educadores
enfrentam no contexto das escolas publicas, especialmente aquelas localizadas em areas
vulneraveis. A falta de recursos e a precariedade das condicOes estruturais demandam uma
constante adaptacdo por parte dos professores, que precisam ser criativos e inovadores em
suas praticas pedagogicas para garantir que os alunos tenham acesso a uma educagao de

qualidade, mesmo em condic¢Oes adversas.

Por fim, a experiéncia vivenciada com a constru¢do de jogos e brinquedos a partir de
materiais reciclaveis, demonstrou-se como uma estratégia eficaz para fomentar a
interdisciplinaridade, a educacdo ambiental e o desenvolvimento integral dos alunos, mesmo
em contextos escolares com limitacGes fisicas e estruturais. A utilizacdo de recursos

reciclaveis mostrou-se uma pratica pedagogica relevante e transformadora.

CONSIDERACOES FINAIS

O Programa de Residéncia Pedagégica (PRP) encerrou suas atividades no ano de 2024, como
politica de qualificacdo da formacao de professores, uma ferramenta que foi essencial no
processo de formacdo docente, especialmente ao proporcionar experiéncias praticas em

escolas publicas. Este estudo abordou os desafios enfrentados nas aulas de Educacdo_Fisica,
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particularmente aqueles rela€ionados a falta de estrutura coberta nas escolas, o que exige
adaptacao do planejamento pedagdgico. A criacdo de jogos e brinquedos com materiais
reciclaveis, como tampinhas de garrafa PET, ndo apenas ajudou a suprir a necessidade de
recursos didaticos para aulas em ambientes fechados, mas também incentivou a
conscientizacdo ambiental, estimulando os alunos a refletirem sobre a importancia da
sustentabilidade. Essa abordagem contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, motoras e sociais dos alunos.

Portanto, a utilizacdo de jogos e materiais com objetos reciclaveis nas aulas de Educacdo
Fisica, associada a reflexdo sobre a educagcdo ambiental, ndo s6 proporcionou novas formas de
ensino e aprendizagem, mas também reafirmou a necessidade de praticas pedagogicas mais
sustentaveis e criativas, alinhadas as demandas atuais da educacdo basica e aos desafios
impostos pelo contexto social e ambiental. A experiéncia vivenciada no PRP evidencia a
relevancia de uma formacao docente que integra teoria e pratica, permitindo aos futuros

educadores uma atuagdo mais critica, reflexiva e adaptativa.
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