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A CULTURA DO CIUME: TEMPERO ESSENCIAL AO AMOR?

Diana Maria da Silva Sousa!

Resumo: O cime pode ser entendido como um conjunto de reagfes frente a ameaca de um rival
(real ou ndo) a um relacionamento importante. Esta definicdo faz referéncia ao contexto geral das
distintas rela¢cbes humanas, e quando se trata especificamente aos casais, 0 cilme passa a ser
denominado como ciime romantico, sendo necessario para manutencdo das relacbes amorosas,
pois, passa a ser entendido como a prova da existéncia do amor. Com isso, 0 objeto deste trabalho é
refletir o cime como um fendmeno presente em distintas culturas, e sua funcdo na relacdo. O
objetivo geral compreender e dialogar sobre crencas e paradigmas acerca da constitui¢do cultural do
ciime nas relagdes amorosas, assim como, a forma que o ciime se apresenta nas relacdes amorosas
O referido estudo foi constituido com base em um levantamento bibliografico de autores que
permitiram uma analise da tematica, valorizando conceitos, ideias principais, a problematica da
pesquisa e seu objetivo. Portanto foi possivel compreender que o ciume é muitas vezes classificado
em ciime normal ou romantico - ndo patologico que é descrito como um conjunto de crencas
flexiveis sobre a existéncia de um rival ao relacionamento amoroso e sobre a possibilidade de
infidelidade do parceiro, e o ciume patolégico que é descrito como um transtorno psiquiatrico em
que o paciente apresenta delirios de infidelidade e o desencadeamento de emogdes extremas, como
de raiva e inseguranca, e a manifestacdo de comportamentos agressivos e violentos, assim como
comportamentos de investigag&o.
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Introducéo

Apesar de pouco debatido na literatura, o ciime é um fendbmeno presente em todas as
culturas, € um tema antigo e recorrente nos discursos sobre os relacionamentos humanos, portanto
um fendmeno universal e atemporal. E € justamente por isso que encontramos algumas
controvérsias nas definicGes e distincdo do ciume, pois sua insercdo na historia e seu carater
mutével variam de acordo com o contexto ao qual estdo referidos. Na literatura encontramos a
distincdo do ciime normal — também chamado de ciime romantico — e do ciime patoldgico, a
funcdo dos fatores culturais e filogenéticos, assim como a diferenca entre os sexos frente aos
comportamentos esbocados em situaces de ciume. Tais controvérsias esbocam a necessidade de
estudos sobre tal tematica. Sendo assim, para Costa (2005; KINGHAM & GORDOM, 2004 citados
por ALMEIDA, 2012, p. 490) “O citime pode ser entendido como um conjunto de reagdes frente a
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ameaca de um rival (real ou ndo) a um relacionamento importante”. Esta defini¢do faz referéncia ao
contexto geral das distintas relagdes humanas, e quando se trata especificamente aos casais, 0 ciime
passa a ser denominado como ciime romantico, sendo necessario para manutencdo das relacdes
amorosas, pois, passa a ser entendido como a prova da existéncia do amor. O cilme também passa a
ser concebido frente ao anseio em ser o Unico na vida do ser amado, e a ameaga da existéncia de um
terceiro, que receba as atencdes, afeicdes e amor que deveriam ser dadas a ele, e com isso a ideia de
infidelidade, mesmo que ndo confirmada, resultando muitas vezes no termino da relacdo, pois
muitas vezes, 0 medo da perda, origina ideias persecutorias, dado que o sujeito acredita na
consumacéo da infidelidade.

Neste interim, o objeto deste trabalho € tratar o ciime como um fenémeno presente em
distintas culturas, e sua funcdo na relacdo amorosa, visto que existem estudos que apresentam o
mesmo como fator resultante de violéncia domestica, de carater fisico e, sobretudo, a violéncia
psicoldgica (Estudos Psicométricos Preliminares do Inventario de Ciime Romantico — ICR, 2008).

A partir do exposto, surge como pergunta norteadora para este estudo: “Porque o ciime é
considerado essencial nas relagdes amorosas?” E sendo assim, na busca por responder este
questionamento, temos como objetivo compreender e dialogar sobre crencas e paradigmas acerca da
constituicdo cultural do ciime nas relacbes amorosas, assim como, a forma que o cilme se
apresenta nas relacbes amorosas. O referido estudo foi constituido com base em um levantamento
bibliografico de autores que permitiram uma analise da tematica, valorizando conceitos, ideias
principais, a problematica da pesquisa e seus objetivos. Neste sentido, a pesquisa bibliografica
como método é indispensavel na realizacdo de estudos para analise e compreensdo de dados
culturais e historicos (CARVALHO et al, 2004).

Portanto, a partir das leituras realizadas, buscou-se apresentar neste trabalho um dialogo
entre a Psicologia e as teorias sociais por meio de artigos que fazem referéncia a esta tematica.
Desta forma foram utilizados os seguintes artigos: O ciime romantico atua como uma profecia
autorrealizadora da infidelidade amorosa? De Almeida (2012), onde o autor apresenta um estudo
que avalia o grau de ciime dos participantes por meio de uma escala de mensuragdo para o ciume
romantico; Amor e ciume na contemporaneidade: reflexdes psicossociolégicas de Baroncelli
(2011), onde a autora traz uma reflexdo sobre a experiencia do ciime dos individuos
contemporaneos, e seus impactos nas experiéncias amorosas; Contribuicdes da Psicologia Evolutiva
e da analise do Comportamento acerca do Ciume, de Costa (2005), onde a autora traz proposicoes

da Psicologia Evolucionista e da analise do comportamento, onde a primeira compreende o ciime
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como resposta adaptativa cuja fungdo seria preservar uma relacdo diante da ameaca de traicéo,
sendo necessério as relagdes, ja a segunda, diz que o cilime tanto pode ser visto como uma emogao
negativa adaptativa, pois todo comportamento tem um valor de sobrevivéncia, porém ndo €
considerado as relacOes; Estudos Psicométricos Preliminares do Inventario de Ciime Romantico —
ICR, de Carvalho, Bueno e Kebieris (2008), onde os autores apresentam um estudo que investigou
as propriedades psicométricas de um Inventario de ciime romantico; Principais fatores
desencadeantes de ciime patoldgico na dindmica de relacionamento conjugal, de SEO (2005), onde
a autora apresenta uma revisdo da literatura acerca do ciime patoldgico no relacionamento
conjugal; Dois romances, tempos distintos: uma reflexdo sobre o amor e o cilme na atualidade, de
Arreguy (2004), onde a autora traz uma compreensdo do ciime e das relagdes amorosas a partir de
uma leitura psicanalitica de dois romances literarios, Dom Casmurro de Machado de Assis (1899) e
E do meio do mundo prostituto sé amores guardei ao meu charuto, de Rubem Fonseca (1997).
Sendo assim, ao longo do trabalho, é trazida de forma mais aprofundada e reflexiva os

didlogos citados anteriormente.

Definicdes de Ciame

O ciume é um tema abordado desde os tempos biblicos, considerado um fenémeno comum,
uma emog¢do humana, ocorrendo nas diversas relacGes interpessoais, porém sua frequéncia e
intensidade € maior nas relacbes amorosas, recebendo a denominacdo de ciume romantico,
ocorrendo sempre que a fidelidade é colocada em davida. Ou seja, quando a estabilidade da relacéo
é sentida como ameacada por um terceiro, 0 cilme surge como uma reacdo, esta afirmacdo é
entendida como a ideia central do ciime. Porém, séo identificadas controvérsias quanto as diversas
defini¢des encontradas na literatura cientifica. Sendo assim vamos, trazer algumas defini¢Ges para
uma melhor compreenséo.

Warren (1966, p. 109 citado por CARVALHO, BUENO, KEBLERIS, 2008, p. 335) traz sua
definicdo de ciime dando énfase ao aspecto social, quando afirma que o ciime é um “sentimento ou
atitude social, de carater penoso, suscitado no individuo ao ver que outro consegue ou possui 0 que
a ele mesmo falta e deseja”. E importante frisarmos que o citime é uma percepgao subjetiva, ou seja,
este outro que surge como ameaga pode ser real ou n&o. Parrott, Gerrodl e Richard (1993 citados
por CARVALHO, BUENO, KEBLERIS, 2008, p. 336) em sua definicdo, focam no aspecto
emocional, pois, para eles o cilme romantico se apresenta como uma emog¢do que ocorre quando

uma pessoa sente perder, ou ja perdeu, um relacionamento considerado importante para um rival. E
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mais uma vez o cilme é associado a possibilidade de um terceiro que passe a ocupar o lugar na
relacdo.

Alguns autores considerados evolucionistas trazem como foco para suas definicbes a
funcionalidade do ciidme nos relacionamentos amorosos, assim como o papel do mesmo no
funcionamento mental do sujeito. Portanto o ciime néo é entendido como uma reacdo negativa, mas
sim como um mecanismo inato e sinalizador, que objetiva diminuir a efetivacdo da infidelidade, ou
seja, uma ameaca frente ao rival para a relacdo amorosa. Porém dependendo da frequéncia e
intensidade da manifestacdo do ciime até entdo entendido como romantico, 0 mesmo passa a ser
entendido como patolégico, podendo acarretar o relacionamento ao término. Quando se faz
referéncia ao ciume patoldgico, encontramos concordancia entre os autores. Sendo assim, podemos
dizer que “O ciume patologico ¢ um conjunto de pensamentos e emocgdes irracionais, somado a
comportamentos extremos ou inaceitaveis, em que o tema dominante é a preocupa¢do com a
infidelidade do parceiro sexual, sem base em evidencias concretas” (CARVALHO, BUENO,
KEBLERIS, 2008, p. 336). No ciime patoldgico, podemos destacar como sintoma a presenca de
delirios de infidelidade, acompanhados de pensamentos inflexiveis sobre a infidelidade do parceiro
amoroso, sem que isso seja confirmado com evidencias concretas. Sendo assim o ciime patoldgico

passa a ser identificado a partir das evidencias irrelevantes interpretadas corriqueiramente.

A perturbacdo se manifesta atraves de sentimentos como ansiedade, culpa, raiva,
sentimento de inferioridade, depressdo, imagens intrusivas, remorso, humilhago,
inseguranga, vergonha, rejeicdo, rituais de verificacdo, desejo de vinganga, angustia,
possessividade, baixa auto-estima, muito medo de perder o parceiro para um rival,
desconfianca excessiva e infundada, gerando significativo prejuizo no funcionamento
pessoal e interpessoal de quem sofre desse mal (BOTTURA, 2003; CAVALCANTE, 1997;
TORRES et al., 1999 citados por SEO, 2005, p. 4).

Seja o ciime patoldgico ou ndo, alguns fatores sdo comuns na manifestacdo. Entre estes
fatores podemos citar como algo frequente: baixa auto-estima, ou emog¢des negativas, como raiva,
tristeza e comportamentos de investigacdo, mesmo sendo mais intensos e frequentes naqueles que
apresentam ciime patolégico.

Psicologos evolucionistas compreendem o ciuime como uma reacdo a possivel perda do
relacionamento, como uma resposta adaptativa tipica da espécie, que evoluiu para solucionar o
problema recorrente de sobrevivéncia ou reproducdo. Estes defendem que a presenca do cilme
como sendo necessaria as relagdes, marcando a existéncia de compromisso entre 0s parceiros, sinal
de amor. E sendo assim, o problema existe quando ha a auséncia do ciime, marcando a falta de
amor ou 0 mesmo € expresso de forma excessiva. Segundo Pines & Aronson (1983 citados por

COSTA, 2005) o ciame apresenta alguns beneficios para a relagdo, dentre eles “ensina as pessoas a
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ndo menosprezar 0s parceiros, torna o relacionamento mais duradouro, indica o amor pelo parceiro,
torna os relacionamentos mais excitantes, faz o parceiro se sentir desejavel”. Sendo assim, o ciime
acaba sendo util, essencial para o0 bom funcionamento da relacdo. Sendo compreendido de formas
distintas entre homens e mulheres. Para 0os homens o ciime seria motivado pelo medo frente a
ameaca de um envolvimento sexual, enquanto para as mulheres o ciime seria motivado pela
ameaca de um envolvimento emocional que retiraria sua seguranca emocional (COSTA, 2005).
Segundo a andlise do comportamento o ciime é entendido como um evento privado
(sentimento) capaz de controlar comportamentos publicos. Podendo ser estabelecido a partir da
historia daquele sujeito com situacfes que Ihe sdo especificas, sendo resultado do condicionamento
reflexo (este explica as reacgdes fisioldgicas, sentidas quando um individuo descreve sentir ciimes)
ou operante (relacdo entre o que ocorre fisiologicamente como o individuo e o que ele faz quando
estd diante dessa sensacdo, assim como porque faz). Sendo assim, o ciime é usado como forma de
obter atencdo, declaracdes, presentes e garantias da existéncia do amor. E com isso, 0 sujeito
apresenta 0 comportamento padrdo esperado, padrdo este desenvolvido filogeneticamente e
culturalmente (COSTA, 2005). O controle do ciume frente aos padrdes expostos pela cultura pode

se apresentar de varias formas:

O controle pode se originar de outras contingéncias sociais, sendo necessario esclarecer que
existe diferenca entre sentir e demonstrar ciime. Enquanto o primeiro pode ficar sob
controle da possibilidade de perda de um relacionamento considerado reforcador e os
comportamentos publicos emitidos visam a eliminacdo dessa ameaca, 0 segundo pode ser
controlado também por regras, tendo os comportamentos emitidos a fungdo de esquiva da
pressdo social (COSTA, 2005, p. 09).

Sendo assim, na concepcdo da analise do comportamento, 0 ciime ndo é necessario as
relacdes mesmo sendo um padrdo esperado e reforcado culturalmente. As relacdes podem ser

mantidas sem a presenca do citme.

Consideracoes Finais

O ciume normal é aquele baseado em fatos, ocorre em funcdo de uma ameaca real enquanto
0 patologico procura fatos e sofre influéncia de delirios, persistindo a despeito da auséncia de
qualquer ameaca real ou provavel. E um sentimento que produz angustia, desconfianga, raiva baixa
auto-estima, inseguranca, tensdo, podendo atingir formas doentias, chegando a extremos
prejudicando a relacdo afetiva. Pode ser entendido como uma resposta negativa ou protetora, frente
a uma ameaca de perda do parceiro. Estas compreensfes do ciume dependem do contexto cultural,

crencas individuais e coletivas associadas a frequéncia e intensidade do ciume, podem ser
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entendidos como protetor, essencial as relagdes amorosas, sinénimo da existéncia do amor. Por
outro lado, pode causar sofrimento, associado a uma rigida desconfianca de infidelidade do
parceiro, nem sempre relacionado a situacfes reais de ameaca. A partir da analise bibliografica
apresentada neste trabalho, pode-se compreender, a luz de algumas perspectivas tedricas, como se
estrutura o ciime na conjugalidade, assim como foi possivel identificar os elementos que efetivam o
mesmo. Tal tema é frequente, nas terapias individuais, mas principalmente nas terapias de casais. E
por ser muitas vezes, 0 motivo de violéncias e homicidios, alarmado pelo fato de que, muitas vezes
é considerado comum e necessario para manutencdo da relagdo. Tais conclusbes efetivam a

necessidade de maiores aprofundamentos nesta tematica.
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