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Resumo

O adoecer é uma condicdo indesejavel para o individuo e torna-se ainda mais negativa, quando associado a
uma doenca crbnica, principalmente se tratando das Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), que
possuem um grande estigma por parte da sociedade. O Virus Linfrotropico Humano de células T (HTLV) é
uma doenga transmitida sexualmente, incuravel, de carater cronico e que pode desencadear
comprometimento neuroldgico nas pessoas acometidas por ele. A sexualidade a dois implica na vivéncia
prazerosa da sexualidade, no entanto a presenca de uma IST pode alterar a experiéncia e resposta sexual das
pessoas. Nesse sentido, este estudo pretende analisar a experiéncia e resposta sexual de pessoas acometidas
pelo HTLV. Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, de carater qualitativo. Como técnica de coleta
de dados serdo utilizadas entrevistas semi-estruturadas e a técnica projetiva do Desenho-Estéria com Tema.
A técnica da analise de conteudo tematica serd utilizada para interpretacdo dos relatos orais. O material
coletado pela técnica do desenho-estoria com tema sera analisado através da observacdo sistematica dos
desenhos e temas; selecdo das ilustrages por semelhancas graficas; leitura flutuante das unidades teméticas
das historias; recorte e categorizagcdo das unidades tematicas; analise e interpretacdo dos contetdos
agrupados por categoria. A condicdo de soropositividade para 0 HTLV alterou os roteiros sexuais dos casais,
havendo mudanca na prética, resposta sexual e busca do prazer. A realizacdo de estudos sobre o a
experiéncia e resposta sexual de pessoas acometidas pelo HTLV faz-se importante, visto suas diferentes
representacoes.
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Introducao:

A sexualidade a dois implica na vivéncia prazerosa da sexualidade como um fator
importante e por vezes determinante da maneira como as pessoas irdo se relacionar com esse
aspecto da sua vida (PAULA, 2008), principalmente apds o diagnostico de uma infeccdo que é
sexualmente transmissivel.

Por outro lado, a sexualidade desempenha um papel importante na identidade das pessoas e
relagOes interpessoais (CARVALHO, 2010). As enfermidades crdnicas, e no caso deste estudo o
HTLV, podem afetar a expressdo sexual, seja decorrente dos fatores fisiologicos ou psicossociais
vivenciados pelas pessoas acometidas pelo HTLV. “Ainda que a atividade sexual possa ser
suspensa por um periodo, ou de forma intermitente durante a experiéncia da doenga, 0 sexo segue
sendo uma parte vital do cotidiano das pessoas com enfermidade cronica”. (CARVALHO, 2010,
p.22).

Assim, a resposta sexual depende da forma como as pessoas estabelecem seus

relacionamentos afetivo-sexuais e também da auto-estima, desempenho sexual e identidade de
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género que cada um/uma assume na sociedade. O acometimento por uma patologia cronica pode
levar os sujeitos a assumirem posturas e significados distintos quanto a vivéncia da sexualidade e
consequentemente frente a resposta sexual. No caso do HTLV, por se tratar de uma doenca crénica
que pode ser transmitida por via sexual, 0 modo como as pessoas convivem com esse virus pode
influenciar a resposta sexual, principalmente naqueles que apresentam sintomatologia associada a
doenca.

Nesse sentido, o estudo pretende analisar a experiéncia e resposta sexual de pessoas

acometidas pelo HTLV.

Metodologia:

Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, realizado através da utilizacdo de dados
secundarios, a partir da base de dados elaborada para o projeto de pesquisa intitulado “Vivéncia da
sexualidade: representacdes das pessoas soropositivas para o HTLV”.

O lécus da pesquisa foi 0 ambulatério de infectologia de um Hospital Universitario, Centro de
Referéncia para tratamento as pessoas acometidas pelo HTLV, localizado na cidade de
Salvador/BA.

Os sujeitos do estudo foram os homens e mulheres soropositivas para a infeccdo pelo HTLV
atendidos nos servicos descritos. Para a inclusdo dos sujeitos na pesquisa foram respeitados 0s
seguintes critérios: serem adultos de ambos os sexos, aceitarem participar espontaneamente do
estudo e terem tido diagnostico confirmado de sua condi¢do soroldgica ha pelo menos dois anos.

Como fonte de coleta das informaces foi eleita a técnica da entrevista em profundidade e as
técnicas projetivas do desenho-estéria com tema. Os dados provenientes da entrevista em
profundidade serdo analisados através da analise de conteddo temaética. Os dados oriundos do
desenho-estoria com tema serdo analisados através da: observacdo sisteméatica dos desenhos e
temas; selecdo das ilustragdes por semelhancas graficas e/ou aproximacdo dos temas; leitura
flutuante das unidades tematicas das historias; recorte e categorizacdo das unidades tematicas das
histdrias; analise e interpretacdo dos conteldos tematicos agrupados por categorias; anélise e
interpretacdo dos desenhos através do grafismo.

O presente estudo respeita 0s aspectos que envolvem a pesquisa com seres humanos,
mediante a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa do Complexo Hospitalar
Professor Edgar Santos sob protocolo n°® 116/2010, e solicitagcdo, aos participantes do estudo, da

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os resultados obtidos serdo mantidos
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em sigilo e os individuos como andnimos, preservando, assim, as informacdes e respeitando os
principios éticos da pesquisa. Também serd garantida a autonomia dos entrevistados em interromper

sua participacdo no estudo a qualquer momento que desejarem.

Resultados:

As narrativas das mulheres acometidas pelo HTLV revelam que a incontinéncia urinéria e a
diminuicao da libido corroboram com a suspensédo e/ou insatisfacdo no exercicio da sexualidade, e
consequentemente da resposta sexual, interferindo diretamente nas relagdes afetivas. O ato sexual
era feito devido ao cumprimento de sua obrigagdo como mulher, pois a mesma ndo sentia mais
prazer e era forcada a se sujeitar a vontade do parceiro. Fica evidente na fala a violéncia psicolégica

vivida pela depoente.

Eu relaxei os nervos de umas condic¢es que eu fazia xixi o tempo todo e eu sentia
muita dor, entéo eu nédo conseguia ter relacéo de jeito nenhum, ndo conseguia de jeito
nenhum, entdo j& comecou ai. Ele ficava dizendo que era treita, as vezes queria até me
bater dizendo que eu tinha outro, que eu estava traindo, sabe aquela baixaria que nem vé
na televisdo? [...] Prazer eu ja ndo sentia mais, fazia porque ele queria, porque era
forcado, porque ele me xingava, porque ele me pegou a forca, tudo isso. P6 (SEXO
FEMININO, SINTOMATICA, 33 ANOS).

Nem sempre eu tenho relacdo sexual simplesmente porque eu estou com vontade,
simplesmente porque eu desejo aquele ato, naquele momento, naquele dia, naquela hora,
simplesmente pela obrigagdo mesmo de mulher, mas por vontade prépria néo, isso
mudou também. P7 (SEXO FEMININO, SINTOMATICA, 41 ANOS).

Experiéncias negativas durante as relagdes sexuais também foram evidenciadas em
decorréncia do desenvolvimento da Disfuncdo Erétil (DE). A disfuncdo erétil é uma doenca
frequente nos homens acometidos pelo HTLV-1 e tem sido descrita como uma das consequéncias
da Mielopatia. A DE foi descrita a partir das narrativas e D-E dos homens acometidos pelo HTLV
participantes do estudo. Vale destacar a relevancia que a DE atribui a vida sexual destes sujeitos.

Desenho-estoria 01: O desenho da impoténcia.

No caso do desenho aqui é o que t& acontecendo comigo,
no caso da impoténcia, desenhei a bicha murcha pra
baixo, que é o que aconteceu depois do HTLV. Que eu
era meio resistente (risos), quando ndo tinha, depois do
HTLV fiquei meio derrubado.

SEXO MASCULINO, SINTOMATICO, 42 ANOS.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Desenho-estoria 16: Incapacitado

Al sou eu, sou eu e aqui 0 pénis 14 embaixo, porque
-~ la embaixo, caiu! Ai sou eu careca. Eu me sinto
. incapacitado... Eu me sinto incapacitado, indtil,
infeliz, porque a capacidade de um homem, de ter
uma mulher, de manter o prazer, de viver, de ter
uma relagdo sexual formosa, carinhosa, gostosa com
sua companheira, isso eu ndo estou tendo. Eu hoje
estou com minha mulher e minha mulher estd comigo
porque ela é crista... eu tenho sorte de ter uma mulher
hoje cristd, do mesmo nivel que eu, porque se fosse
uma mulher impia, uma incrédula, trabalhando, do
mundo, desculpe o termo, eu seria corno, € ia ser corno
conformado, ia aceitar o corno, ia aceitar a cornice... e
R tem muitos caras, assim iguais a mim que eu conheco,
et que vive com mulher e a mulher deles, eles tem, eu ndo
sei como aguentam essa situacdo, porque tem cara que
ele em vez de encarar a realidade ele esconde a
realidade... tem homem que esconde, chorou, chora,
porque eles ndo aglientam [...]
SEXO MASCULINO, SINTOMATICO, 49 ANOS

%5,

Fonte: dados da pesquisa

Os homens abordam que fazem uso de estratégias para o enfrentamento da DE, dentre elas o
uso de medicamentos que melhorem o desempenho e manutencdo do bom funcionamento sexual.
Os relatos seguintes mostram, principalmente, a utilizacdo do Viagra como mecanismo de melhora
do desempenho sexual. Entretanto, foi ressaltado que estes sujeitos também seguem outras
possibilidades advindas do conhecimento popular para a melhora do desempenho sexual. Vejamos

nos relatos a seguir:

Uso o Viagra, uso também um que comprei na feira, comprei raiz de catuaba,
Gizcem, alho macho, guarand em pd, estd 1a em casa. Ai depois eu bebo, ai quando
estou dormindo ele devagarzinho ele vai. Quando estou querendo eu encosto nela, ai
quando eu vou nela ela me deixa entrar.

P4 (SEXO MASCULINO, SINTOMATICO, 49 ANOS).

Discussao:
A qualidade da resposta sexual estd vinculada aos aspectos bioldgicos. A presenca de

doencas virais pode vir a interferir no desejo sexual, levando os individuos a se preocuparem
prioritariamente com 0s sinais e sintomas que apresentam, o que por sua vez, faz com que o desejo
sexual seja colocado em segundo plano (FREITAS et al, 2000). De acordo com Dalapria e Ximenes
Neto (2004, p. 22), “o desejo sexual e a qualidade das relacdes variam e interferem na freqiiéncia
sexual desde a diminuigdo a auséncia de desejo sexual”.

A diminuicdo da libido (ou desejo sexual) pode ser considerada um marcador do

relacionamento afetivo-sexual, pois o ato sexual faz parte da vida do casal. A diminui¢cdo ou
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auséncia do relacionamento sexual pode levar a problemas no relacionamento e ruptura do casal.
Destaca-se que as mulheres acometidas pelo HTLV, participantes deste estudo, ddo mais énfase a
perda do desejo sexual pelo parceiro do que os homens.

Apesar da diminuicdo da libido apresentada pelas mulheres acometidas pelo HTLV, 0s
depoimentos retratam a sujei¢do feminina aos desejos do seu parceiro sexual. Mesmo com a falta de
desejo e auséncia de prazer no relacionamento sexual, o discurso das mulheres sugere que o papel
feminino é de cumprir sua obrigacdo como mulher, e no caso de rejeitarem os apelos sexuais de seu
parceiro, essas mulheres sdo forcadas a satisfazer o desejo masculino.

O desejo sexual diminuido gera um baixo nivel de receptividade sexual e pode gerar
problemas no relacionamento, pois ao nédo ser receptivo/a as necessidades sexuais do/a parceiro/a
faz com que o/a parceiro/a que deseja 0 ato sexual apresente sentimentos de furstacdo, rejeicéo,
isolamento. Por outro lado, o/a parceiro/a que ndo € receptivo pode sentir-se culpado por nédo
satisfazer o desejo e a necessidade do/a outro/a (REIS, 2004).

Também foi identificada experiéncia negativa frente a vivéncia da sexualidade, no discurso
dos homens acometidos pelo HTLV, em decorréncia do desenvolvimento da Disfuncdo Erétil (DE).
Sendo o 6rgdo sexual masculino objeto de poder, simbolo de virilidade e masculinidade, percebe-se
que os homens que vivem com o HTLV e possuem DE, tém a sua sexualidade afetada.
Compreendendo que a sexualidade saudavel do homem encontra-se diretamente vinculada ao
conceito de bom desempenho sexual, e que por sua vez, o desempenho sexual dos homens é
construido social e historicamente, é notoria a propor¢do que a DE desencadeia na vida sexual
desses homens.

Restringir a sexualidade masculina ao bom desempenho do ato sexual faz com que o homem
ainda seja “escravo de alguns mitos, entre eles, o tamanho do pénis, a relevancia do coito na relagdo
sexual, a necessidade de experimentar uma erecdo imediata e a limitacdo da sexualidade a area
genital” (GOMES, 2008, p. 91). Nesse sentido, a atividade sexual para os homens é revestida pelo
desempenho sexual dirigido a obtencdo do préprio prazer (HEILBORN, 2006). Assim, a
sexualidade masculina, valoriza o desempenho sexual e atesta a virilidade do homem (GOMES,
2008).

Conclusoes:
A condicgéo de soropositividade para o0 HTLV alterou os roteiros sexuais dos casais. Houve

mudanca na pratica, resposta sexual e busca do prazer em decorréncia da presenca de

sintomatologia ou doencas associadas ao virus. Nas mulheres soropositivas, foi evidenciada
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experiéncia negativa ligada a vivéncia da sexualidade devido ao desenvolvimento da incontinéncia
urindria e diminuicdo da libido ap6s a descoberta de sua condigdo soroldgica. Os homens
soropositivos deram destaque a forma como a disfuncéo erétil afetou o desempenho sexual, ferindo
sua virilidade e masculinidade.

Finalmente, temos a certeza de que as discussdes sobre as questdes que permeiam a vivéncia
da sexualidade com o HTLV nédo foram sanadas neste estudo, sendo imperativa a realizacdo de
outras pesquisas que também explorem as necessidades das pessoas que vivem com o HTLV, visto

a complexidade da doenca e suas diferentes conotacdes.
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