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Resumo

Encorajar as mulheres a exteriorizar seus sofrimentos causados pela violéncia de género é propiciar — lhes
espagos de apoio e escuta respeitosa, a fim de que se sintam empoderadas e seguras para romper com 0
siléncio. Para isto, € importante que os atos de violéncia doméstica sejam punidos e haja uma desconstrucéo
da sociedade patriarcal /machista, através de processos educativos e reflexivos que mobilizem todos/as a
lutarem pela equidade de género. O estudo de cunho qualitativo utilizou a entrevista narrativa para
construcdo das informacgdes, e apresenta alguns nimeros da violéncia contra as mulheres no Brasil, nos
guais, segundo dados do Datafolha, publicado na revista exame, edi¢do de 2017, 52% das mulheres que
sofrem ou sofreram algum tipo de violéncia ndo denunciam seus agressores. O estudo foi ancorado nas
contribuicdes de Penha (2013), Brasil (2003, 2005,2012), Medrado e Lyra (2003), Saffioti (1987), Vilela
(2013), Lima (2009), costa (2015) entre outros estudiosos de igual relevancia. Os primeiros resultados
indicam que o medo do agressor e a impunidade deste, assim como a dependéncia emocional/afetiva/
financeira, sdo alguns dos fatores que levam as mulheres a ndo romperem a barreira do siléncio diante da
violéncia doméstica que vivenciam.

Palavras-chave: Violéncia de género, Cultura machista, Silenciamento.

INTRODUCAO

“Todas as magoas sdo suportaveis quando
fazemos delas uma histdria ou contamos uma
historia a seu respeito.”

Hanna Arent (2007).

A violéncia de género “acontece no mundo inteiro e atingem as mulheres em todas as
idades, graus de instrugao, classes sociais, ragas, etnias e orientacao sexual” (BRASIL, 2003, p. 09).
Sabemos que a violéncia de género esta relacionada a cultura do machismo, que ndo apenas mata
fisicamente, mas tira a autoestima e destroi os sonhos de brasileiras todos os dias, sendo um dos
motivos agravantes de muitas doencas psicossomaticas como a depressdo, por exemplo. O
machismo em nossa sociedade € visto como algo natural, e muitas vezes, as atitudes ditas machistas
sdo sutis, manifestando-se em ac¢Ges como: precos mais baixos de ingressos de festas para as

mulheres, a fim de atrair o pablico masculino; pouca influéncia das mulheres na politica; considerar
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que cuidar dos filhos e da casa é responsabilidade apenas das mulheres; explicar o estupro culpando
a vitima pelas roupas que usa ou locais por onde anda; controlar a mulher através de atitudes
proibitivas (ndo deixa-la ter amigos nem estudar, sob a desculpa de atrapalhar o casamento e a
criacdo dos filhos); definir papéis rigidos de comportamentos para homens e mulheres desde
crianca, ao determinar, por exemplo, as cores e 0s brinquedos “apropriados” para meninos e
meninas; afirmar que determinadas profissbes ndo € para mulher, entre outras atitudes e
brincadeiras aparentemente inocentes que discriminam e subjugam o género feminino. Vale
salientar que a cultura machista estd impregnada em homens e mulheres e que reproduzem na
educacéo de seus filhos, os parametros machistas da sociedade, perpetuando o patriarcado. Por isso
é importante, que no trabalho de desconstrucdo das relagcdes desiguais de géneros, sejam incluidos
nos processos educativos tanto o0 género masculino quanto o feminino.

Maria da Penha, mulher vitima de violéncia doméstica, que lutou pela promulgacéo da lei
que leva o seu nome, em entrevista publicada no site panorama mercantil - opinides que fazem

diferenca ( 2013), afirma:

A violéncia contra a mulher atinge todas as classes sdcias e niveis culturais de formac&o.
Vivemos em uma sociedade culturalmente machista e patriarcal onde os homens foram
educados como seres superiores e em assim sendo, as leis criadas por eles e para eles
fortificaram o entendimento de que a mulher é um ser inferior e como tal deve-lhe
obediéncia e submissdo (PENHA, 2013, p.01).

Assim, o artigo discute os motivos pelos quais diante da violéncia de género, a maioria das
vitimas ndo denuncia o agressor, enfocando que, entre os diversos motivos estdo o medo de agravar
a situagéo que vive, com consequéncias que possam lhe colocar em risco eminente de morte; a falta
de efetividade das legislacbes vigentes e impunidade do agressor; dependéncia emocional e
ou/psicoldgica do agressor entre outros diversos fatores. O estudo exibe dados da violéncia no
Brasil relacionando-os a cultura machista de nossa sociedade, apresentando narrativas de situacdes
de violéncia sofrida por uma vitima que discorre sobre seus sofrimentos, permitindo a identificacao
do processo ciclico da violéncia.

Para compreender melhor os processos da violéncia de género, precisamos inicialmente
entender, que ela se constroi atraves de relacGes desiguais de poder entre homens e mulheres, nas
quais se prevalece a hierarquia masculina. Nesse sentido, faz-se necessario discutirmos sobre a
cultura machista e o patriarcado, que servem de sustentacdo para o desenvolvimento e a
manutencdo dessa violéncia. O patriarcado pode ser entendido como a supremacia do homem sobre
a mulher, definindo papéis diferenciados de comportamentos e a¢fes de forma discriminatoria e

desigual, que € passado de geracdo a geracdo, se constituindo, no que podemos denominar de
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cultura machista, e que implica em manifestacdes de violéncia fisica e psicoldgica contra o género
feminino.
Nesse sentido, Medrado e Lyra (2003), afirma que a cultura machista atinge homens e

mulheres:

Os homens sdo, em geral, socializados para reprimir suas emocfes, sendo a raiva, e
inclusive a violéncia fisica, formas socialmente aceita, como expressdes masculinas de
sentimentos. Essas manifestacdes “aceitas”, e muitas vezes estimuladas, pela sociedade
podem representar portas abertas para atos violentos graves que atentam inclusive contra a
vida de muitas mulheres e dos préprios homens, basta observarmos os altos indices de
homicidio, suicidio e mortes por acidentes de transito que compdem as causas de
mortalidade das popula¢es masculinas (MEDRADO e LYRA, 2003, p. 22).

De acordo com esses autores, “o sistema de poder que autoriza os homens a atuarem de
modo agressivo e “fazer valer os seus direitos em nome da honra” é o mesmo sistema de poder que
os coloca em situagdo de vulnerabilidade” (MEDRADO e LYRA, 2003, p 24). Dessa forma, a violéncia
de género precisa ser analisada ndo apenas do ponto de vista das mulheres, mas é preciso repensar
coletivamente sobre a situacdo, de forma que homens e mulheres possam refletir sobre o assunto, no
intuito de desconstruir essa triste realidade, onde impera o poder masculino sobre as mulheres. De
acordo o Movimento de Mulheres de Sdo Paulo (2011), “h& séculos e até milénios a mulher é
subjugada na sociedade. A violéncia fisica, sexual, psicologica contra a mulher — ou o “direito” de
agredir mulheres — esta ligada a uma relacdo de poder na sociedade”. Assim, é de suma importancia
que sejam pensados e criados espacos de discussdes sobre as influéncias da sociedade patriarcal e
machista na violéncia de género, de forma que possamos estabelecer dialogos positivos em prol da
equidade nas relacbes entre homens e mulheres, baseados no respeito matuo e na construcdo de
acOes que colaborem para a resolucdo do problema da violéncia de género no Brasil e no mundo.

1 Aspectos atuais da violéncia contra a mulher

A violéncia contra a mulher ja é reconhecida como um problema historico e social, tida
atualmente, como um problema de satde publica. E preciso se discutir sobre o assunto, a fim de
romper com a cultura do machismo e empoderar as mulheres a lutarem pela efetivacdo das leis,
possibilitando-lhes espacos de discussdao e apoio, a fim de que, sentindo-se seguras, possam
exteriorizar seus sofrimentos e reconstruir sua historia.

Para compreendermos como se inicia a violéncia doméstica, o Manual enfrentando a
violéncia contra a mulher- orientacGes préaticas (2005, p. 23), descreve o ciclo da violéncia citando
03 fases: a acumulagéo de construcao de tensdo no relacionamento; explosao violenta-descontrole e

destruicédo e “lua-de-mel”(arrependimento do agressor), que sdo melhor explicitados abaixo;
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* Fase de “construcdo de tensdo no relacionamento” — iniciam-se as insegurangas demonstradas
através de cilmes, controles dos passos da mulher, provocacdo de situacbes de desgastes e brigas
com xingamentos e humilhagdes;

« Fase de explosdo da violéncia — descontrole e destruicdo — fase marcada pelos primeiros atos de
violéncia que vao se intensificando cada vez mais no decorrer do tempo.

* Fase da “lua-de-mel” (arrependimento do agressor) — Nessa fase, 0 agressor demonstra-se
arrependido, faz promessas de mudancas e na maioria das vezes consegue convencer a companheira
deixando-a confusa.

Quando a mulher pensa em romper com o ciclo da violéncia, “muitos homens colocam a
companheira que se os deixarem irdo cometer suicidio ou agressdes contra seus filhos” (VILELA,
2013, p. 10). Neste periodo, 0 homem se torna cada vez mais violento e ameacador, intimidando a
mulher de todas as formas possiveis. Diante da violéncia, as mulheres tendem a se calar por
diversos fatores, sendo possivel se constar a situacdo de silenciamento em vérios estudos e
pesquisas, a exemplo citamos uma pesquisa realizada pelo Datafolha e divulgada em 08 de margo
de 2017, pela revista exame, encomendada pelo forum brasileiro de seguranca que revela que 503
brasileiras sofrem violéncia fisica no Brasil a cada hora. A pesquisa mostrou que, entre as mulheres
que sofreram violéncia, 52% se calaram. Apenas 11% procuraram uma delegacia da mulher e 13%
preferiram o auxilio da familia. Os dados apontam uma triste realidade que precisa ser modificada
urgentemente.

1.1 As legislagdes vigentes e sua efetividade

O direito a protecdo da violéncia doméstica € reconhecida pela Constituicdo Federal do
Brasil, em seu paragrafo 8°, art. 226, que diz: “O Estado assegurard a assisténcia a familia, na
pessoa de cada um dos que a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito das
relagdes”. Nesse sentido, o pais contempla o direito das mulheres em viver com dignidade e livre da
violéncia, no entanto, as legislacbes pertinentes, ainda ndo foram capazes de reduzir os indices do
feminicidio e punir os agressores, na maioria das vezes.

De acordo Cortizo e Goyeneche (2010),

Durante muitos anos a mulher encarou a violéncia sofrida por ela como um fenémeno
natural, principalmente quando acontecia na relagdo conjugal ou no ambiente doméstico,
que, até pouco tempo, era vista como um problema da esfera privada, onde o Estado ndo
poderia intervir, pois predominava a ideia de que: “em briga de marido e mulher ninguém
mete a colher”. Através dos movimentos feministas, na década de 1970, a violéncia contra a
mulher ganhou visibilidade e passou a ser tratada como um problema social,
desmistificando o dito popular, pois, em briga de marido e mulher, o Estado mete a colher,
sim (CORTIZO e GOYENECHE, 2010, p. 103).
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Diante da realidade brasileira de violéncia contra a mulher, foi regulamentada a Lei 11.
340/2006 conhecida por Lei Maria da Penha que tem como objetivo coibir os atos de violéncia em
ambito domestico, e no ano de 2015 a Lei n® 13.104/2015, que define o feminicidio (assassinato de
mulheres) como qualificadora, onde implicara em um aumento de pena ao agressor. No entanto, ao
ser realizada uma avaliacdo da efetividade da Lei Maria da Penha, o Instituo de pesquisa econdémica
aplicada (IPEA), realizou um estudo em 2013 sobre a mortalidade de mulheres por agressdes, por
meio de estudo de séries temporais e constatou-se que ndao houve impacto, ou seja, ndo houve
reducdo das taxas anuais de mortalidade, comparando-se os periodos antes e depois da vigéncia da
Lei.

Os dados apontam que, mesmo com as legislacbes vigentes, ndo houve mudancas
significativas em relacdo a violéncia de género. Diversos fatores podem ter contribuido e/ou
continuam contribuindo para a permanéncia da situacdo, entre eles: a impunidade do agressor que
ocorre pela falta da aplicabilidade efetiva da lei e os valores de uma cultura machista que como
afirma Saffioti, “O poder do macho, embora apresentando varias nuances, esta presente nas classes
dominantes e nas subalternas, nos contingentes populacionais brancos e nao brancos (SAFFIOTI,
1987, p. 16)”, isso pode ser um dos pontos mais fortes para que os indices de violéncia nao tenham
ainda sido reduzidos.

2 CAMINHOS TRILHADOS PARA CONSTRUQAO DO ARTIGO

Para a construcdo do artigo, foi realizada uma entrevista narrativa na qual a participante
descreve os processos de violéncia aos quais foi submetida. O procedimento da entrevista narrativa
foi explicado a colaboradora, solicitando sua autorizacdo para gravar suas falas de rememoragdes,
de forma que pudessem ser transcritas. Para garantir a confidencialidade e o anonimato, a
participante sera chamada de Flor durante suas narrativas. A participante tem 43 anos, convivente

em unido estavel, mae de dois filhos, vitima de violéncia doméstica.
2.1 Narrativas de violéncia doméstica

As narrativas de vida apresentadas pela participante possibilitam uma reflexdo acerca dos
atos de violéncia e as fases ciclicas desta, permitindo uma reflexdo que possa servir de
encorajamento a outras mulheres, e a0 mesmo tempo, descobrir caminhos para reconstruir sua
histéria de vida. Na narrativa abaixo, Flor diz que os primeiros sinais de desrespeito e violéncia

comecaram alguns meses apds 0 namoro:
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Passado alguns meses de namoro, como era virgem ainda, ele (companheiro) comegou me
pressionar apresentando seus primeiros sinais agressivos verbalmente, me Xxingava de
“encubada” fingida, que “dava pra todo mundo” que os amigos dele tinha dito pra ele e era
extremamente grosseiro a ponto de que eu chorava muito e ficava tentando a todo momento
convence-lo de que ele estava errado e que era mentira das pessoas. Minha vida era sé
estudar, pra se ter ideia ele era meu primeiro namorado aos 21 anos e ele tinha 31 anos. [...]
ele (companheiro) me humilhava de todas as formas sempre me desqualificando como
pessoa na vista de quem estivesse. Todo mundo me dizia que ele ndo prestava [...], mas eu
achava que com o tempo, ele mudaria.

Percebe-se claramente, uma fase de tensdo inicial, sendo desenvolvido atraveés de um
processo de violéncia psicoldgica caracterizada pela humilhacdo e manipulacdo da vitima,
causando-lhe sofrimento emocional e diminuindo sua autoestima através de atitudes de desrespeito
aos seus direitos sexuais e ao dominio do seu préprio corpo. Embora a mulher vivencie situagdes de
violéncia, muitas acreditam na mudanca do agressor e desejam, como um projeto de vida, que sua

relacdo afetiva se torne estavel, o que € afirmado por Lima (2009),

A esperanca que sente se prende a vontade que tem de que seu projeto de vida, que integrou
a relacéo conjugal, seja bem sucedido, pois investiu muito nesta relagao e porque nela ainda
reconhece aspectos positivos. Um desses aspectos é 0 amor que continua a sentir por aquele
com guem se casou ou com quem viva maritalmente e, também, o amor que o agressor
também manifesta sentir nos periodos em que se arrepende da violéncia que exercera
(LIMA, 2009, p. 32).

Segundo Lima (2009), as dificuldades das mulheres para romper com a violéncia se deve ao
fato, de que ndo se trata de qualquer pessoa que Ihe agride, mas € o seu companheiro, ao qual esta
ligada por um sentimento de amor, e a relacdo se manifesta, muitas vezes, pela contradicdo, ha
momentos de cumplicidade e afeto na relagdo conjugal, e outros momentos de agressdes, “dai seu
carater ciclico, manifestado por periodos intercalados de agressbes e caricias, momentos que
contribuem para que, durante anos, a mulher permaneca submetida a uma relacéo violenta” (LIMA,
2009, p.33).

Os relatos de Flor demonstram que a violéncia que sofria decorria muitas vezes pelo simples

fato de esta alegre:

A violéncia que ele (companheiro) fazia comigo era de graca, do nada, bastava eu esta
alegre, feliz pra ele criar uma situagdo e me fazer sofrer, ele s6 parava quando me via
desesperada chorando. Um dia fomos a uma festa e ele do nada me abragou e comecou me
dar fortes beliscdes e dizia permanece como se nada tivesse acontecendo, ai a festa acabou
pra mim, vir embora mas ele me levou pra casa dele e me prendeu dentro do quarto com
todas as luzes apagadas e eu me desesperei porque eu achei que ele iria me matar naquele
dia, ele ficou mais de duas horas me xingando e me humilhando, me tratando como se eu
ndo fosse ninguém, depois ele abriu a porta e mandou eu ir embora e ao sair me deu um
empurrdo que quase cai no meio da rua. Meus olhos estavam inchados de tanto chorar, fui
pra casa sozinha, fiquei do lado de fora ate me recompor e entrei e fui dormir, mas nédo
contei nada pra meus pais. No outro dia ele aparecia como se nada tivesse acontecido e pior
tentava me convencer de que nao tinha feito nada daquilo, que eu estava ficando doida.
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A violéncia psicologica destrdi a autoestima e o desenvolvimento pessoal da mulher, o que
implica no comprometimento de sua salde fisica e mental. Ela ocorre através de préaticas abusivas
de manipulacéo, ameacas, humilhacgdes, intimidacdo, xingamentos, induzir a mulher a crenca de que
estd ficando louca, causar seu isolamento por meio da proibicdo de contato com amigos e
familiares, culpabilizar a vitima pelas agressdes sofridas, entre outras formas. A violéncia
psicologica se manifesta por palavras, gestos e comportamentos desrespeitosos, tornando cada vez
mais a vitima submissa ao agressor. Um aspecto que se observa em muitos dos comportamentos
desses homens € que, muitas vezes sdo pessoas amaveis, respeitadoras com outras pessoas, no

entanto, sdo extremamente agressivos com suas companheiras, o que é descrito na narrativa de Flor:

[...] ele (companheiro) era muito amigo da minha familia, sempre muito atencioso e
respeitoso e apesar desses momentos dele, ele era carinhoso comigo e eu acreditava que ele
me amava, por isso fazia aquilo por cilime, coisa da minha cabeca. Depois que eu casei em
outubro de 1998, gravida ficamos dois meses as mil maravilhas, mas apos esse periodo, ele
(companheiro) saia a tarde nos finais de semana e sé voltava as 4 da manha do outro dia, e
na maioria das vezes, bébado[...] , quando ele chegava em casa , ele quebrava as coisa de
casa, jogava a comida pronta fora e uma vez jogou toda a feira no lixo que era pra eu ndo
ter o que comer. [...] quando tive meu filho, os desgaste foi tdo grande que quase tive
depressdo po6s-parto.

Em sua histéria de vida, Flor demonstra as consequéncias da violéncia psicoldgica a qual foi
submetida e 0 seu agravamento para a violéncia fisica e patrimonial. Segundo Souza e Cassab
(2010, p. 05), “a violéncia psicoldgica pode ser considerada como a mais perversa, entre 0s outros
tipos de violéncia, ocorrida no @mbito doméstico, em decorréncia das marcas irremediaveis que
deixa, perdurando por muito tempo ou, as vezes, por toda a vida, desta mulher que a sofre”. Na
narrativa seguinte, Flor descreve momentos de angustias e sofrimento ao tomar a decisdo de se

separar, de romper com o ciclo da violéncia a que estava submetida:

Apos a separacdo em 1999, vivi momentos de tensdo e muito medo, néo tinha paz, porque
ele (companheiro) ia para o meu trabalho, me ridicularizava , me difamava, me ameacava
e devido a isso, passei a ficar mais tempo dentro de casa , ir s6 para o trabalho; e 0 menino
ndo saia porque eu tinha medo dele tomar de mim. [...] lembro que uma vez apertou meu
pescoco tdo forte tentando me esganar que fiquei uma semana com a garganta inflamada;
outra vez me deu tapa tao forte que feriu a parte de trds da minha orelha. Ele me disse uma
vez, que ainda iria me matar e depois se mataria, entdo precisei ir embora pra outra cidade
pra ver se eu tinha paz, porque ele me seguia em todos os lugares e se impunha com sua
presenca de forma ameacadora.

O que percebemos nos relatos, é que o companheiro de Flor, movido por um sentimento de
posse e revolta, nutre um ressentimento contra a companheira pelo fato desta, romper com a
situacdo de opressdo em que vivia, e diante da situacdo de resisténcia da mulher, em ndo aceitar
mais reatar o relacionamento, recorre a ameagas e a violéncia fisica para intimidar, controlar e

amedronta-la, a fim de que desistisse da separacdo. Importante salientar, que é nesse periodo, 0
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maior risco de morte para as mulheres, que se tornam vulneravel diante da situacdo. Na narrativa
seguinte, flor descreve seus sentimentos de vergonha e humilhacdo que alimentava (sofria calada) e
as humilhacdes pela qual passou atingiu o filho, que também teve seus direitos violados, no
momento em que o pai (0 agressor), utilizando de ameacas, ndo paga a pensdo alimenticia, como é

exposto nas falas abaixo:

N&o me ajudava em nada na criacdo do filho e dizia que se eu desse queixa seria pior, entdo
ficava com medo e s6 dez anos depois dei uma queixa para pensdo alimenticia, mas
novamente ele me disse que iria me dar um murro na frente do juiz que iria esbagagar o
meu rosto todo. Diante da situacdo ndo prossegui com a queixa e ele nunca deu nada ao
filho ate hoje. Também nunca dei uma queixa dele porque eu tinha medo de ser pior, dele
ficar com mais raiva e ai que iria infernizar minha vida. Tinha muita vergonha de alguém
saber do que eu passava e me sentia muito humilhada moralmente, que ndo falava com
ninguém sobre isso. Sofria calada. Felizmente o pior ndo aconteceu, refiz minha vida em
outra cidade e hoje tento superar as lembrancas ruins.

Para Acosta, Gomes e Fonseca et all (2015, p.123) , “a naturalizagdo do poder masculino
sobre o corpo e as escolhas da mulher, fruto dos esteredtipos culturais, tem servido para legitimar a
pratica da violéncia doméstica”. O que podemos observar, é que para 0 homem, a mulher ndo pode
decidir a separacdo, porque ele é quem deve optar ou ndo por isso, sendo uma questdo de honra

manter a mulher “debaixo dos seus pés”.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Diversos fatores colaboram para o silenciamento das mulheres diante do processo de
violéncia: medo do agressor tornar a violenta-la e a seus filhos; inseguranca diante da impunidade;
dependéncia emocional e ou/ financeira do agressor; auséncia de apoio familiar; vergonha em expor
sua situacao e ser julgada pelo outro; desinformacdo sobre as caracteristicas do ciclo de violéncia
contra a mulher - dessa forma, ndo consegue identificar a violéncia inicial, que geralmente é
psicoldgica, naturalizando o comportamento abusivo do parceiro; desconhecimento e dificuldades
de acesso aos servigos disponiveis de amparo e protecdo legalmente instituidos pelo Estado; falta de
efetividade das legislacdes e politicas sociais direcionadas & mulher e o vinculo afetivo que a une ao
agressor, que € o pai de seus filhos. Assim, o silenciamento das vitimas, diante da violéncia que
sofrem é multicausal e multifatorial.

No enfrentamento da violéncia de género, é necessario somar esforcos de diversos setores e
segmentos da sociedade. Deve-se buscar o envolvimento dos poderes publicos, movimentos sociais
e de mulheres, direitos humanos e poder judiciario, educacdo e saude entre outros, no intuito de
constituir uma rede de amparo e apoio as mulheres vitimas de violéncia. E necessério fortalecer as

mulheres encorajando-as a reconstruir suas vidas, a resgatar sua autoestima por meio da promogéo
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de espacos respeitosos de escuta, valorizacdo pessoal, seguranca e meios de sobrevivéncia gestados
pelo poder publico. Este € um grande desafio que precisa ser alcancado através de praticas
educativas desmistificadoras em todos os ambitos, de forma que possam desconstruir a cultura
machista, que legitima a violéncia e oprime as mulheres e todos aqueles que fogem aos seus
padroes de masculinidades, baseando-se na hierarquia do homem sobre o género feminino. E
necessario também, que o poder publico promova politicas de protecdo as mulheres e aplique

efetivamente a lei.
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