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Resumo

A problematica da violéncia obstétrica é um fendbmeno multifacetado. Questdes como género, direito da
mulher, cultura, papéis sociais, conceito ampliado de violéncias sdo todos pensados quando se discute essa
tematica. Compreende-se por violéncia obstétrica todos os atos desrespeitosos e préaticas contra a mulher
gravida e sua familia em servicos de satde durante o pré-natal, parto, pds-parto, cesarea e abortamento. A
mulher objetificada, subjugada e, portanto, ndo se sentindo como dona de seu proprio corpo era/é submetida
a praticas e intervengdes médicas — masculinas, é importante frisar, uma vez que esse espaco sempre foi
constituido pela figura do homem como maioria ou até unanimidade — que surgem, com o advento da
Obstetricia médica, numa perspectiva de solidariedade humanitéria e cientifica diante do sofrimento, como
forma de afirmar a superioridade masculina sobre o oficio feminino de parir. Por isso, 0 que vemos como
violéncia hoje, uma vez que a mulher tem mais voz e empoderamento sobre seu proprio corpo, antes era
visto como uma intervencdo solidaria e necessaria, portanto, varios procedimentos passavam longe de serem
vistos como invasivos e desnecessarios. Hoje, faz-se urgente repensar essas praticas no intuito de garantir um
parto onde a mulher seja realmente a protagonista e, portanto, com menos intervencdes possiveis, que na
maioria das vezes sdo iatrogénicas, traumatizantes. E preciso, sobretudo, o respeito pela mulher e a garantia
do seu direito de parir sem se deixar ferir de forma alguma.

Palavras-chave: violéncia obstétrica, direito da mulher, empoderamento.

INTRODUCAO

A nocdo do corpo humano (re)nasce de tempos em tempos, entre o entendimento evolutivo e
os ditames da cultura dominante, entre as intersecdes ideoldgicas e 0s empréstimos estéticos. Um
fato incontestavel, independente da encruzilhada histérica acerca do mesmo, é a relacdo
intermediada que o homem estabelece com seu corpo; essa ultrapassando a esfera afetiva, social e
bioldgica, atinge as instancias do discurso e do Estado.

Nesse ultimo, Foucault (1975), pensard a relagdo com o poder, e para ele, em qualquer
sociedade, o corpo humano estaria preso ao interior de praticas restritivas e ajustadas, que lhe
impGem percepcoes, limitagdes, proibicdes e/ou obrigagdes. Na verdade, o corpo passava a ser alvo
de observacgéo vigilante, regramento severo, resguardo e puni¢édo, de tal forma que o Estado e seus
aparelhos ideol6gicos constituidos introduziriam ao longo dos séculos gramaticas agressivas de
repressdo e controle.

E tudo isso em muito nos diz acerca das formas aplicadas ao corpo. A palavra introdutoria
de nosso trabalho deve chamar atengéo para a relacéo historica que tem o corpo com a violéncia.
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Palavra de origem latina, violare, ato de violar, de causar dano a pessoa ou ao patriménio,
impGe em seu sentido o traco da invasdo, da quebra, do desrespeito. Por isso, ndo pensemos que a
violéncia exista fora do alcance legal, marcas de a¢BGes supostamente inocentes ou insuspeitaveis,
transitam entre a oficialidade das a¢des e dos procedimentos investidos de saber cientifico. Muitos
deles causam tanto mal quanto o que costumeiramente identificamos como a violéncia em si.
Vejamos a ofensa verbal, apelidos grosseiros, piadas, gritos, ameagcas, proibicdo acintosa contra a
manifestacdo de emocdes, rigida contencdo de movimentos por tempo prolongado, exposi¢do ao
ridiculo, humilhacéo intencional e todo tipo de atitude torpe contra o ser humano.

Nosso trabalho tratara de uma das violéncias mais sutis ocorridas contra o corpo da mulher
em trabalho de parto, desde o tratamento grosseiro, zombeteiro, infantilizado, até a submisséo da
mulher a procedimentos dolorosos desnecessarios ou humilhantes, sem qualquer permissdo. Para
noés, 0 mais grave é saber que a violéncia obstétrica acontece sem maiores questionamentos, tanto
em parto normal como em cesdrea, pode ocorrer hospital particular de luxo, com todo
acompanhamento, ou publico, com ou sem plano de saude.

O que nos motiva a pesquisar sobre essa tematica € a insuficiéncia de discussfes sobre a
mesma, sobretudo no campo da Psicologia, esse aspecto da violéncia de género quase nunca é
trazido para discussfes académicas e em ambientes de atuacdo do/a psicologo/a.

A partir da descrigcdo da problematica que tratamos ao longo deste trabalho, tomamos como
objetivo geral levantar uma reflexdo com bases na Psicologia, uma vez que percebemos que a
abordagem da tematica ainda estd no campo de outras areas da salde, como a Enfermagem e a
Medicina, e achamos de suma importancia que discussdes sobre esse assunto estejam dentro da
formacéo do/da psicélogo/a. Temos como objetivo especifico conhecer as formas como esse tipo de
violéncia se revela e qual a sua relacdo direta com os direitos da mulher e com o0 seu
empoderamento sobre seu préprio corpo, acreditamos que esse objetivo estard em constante
composicdo e ndo serd de imediato atingido, uma vez que nossas leituras e conhecimentos de
experiéncias sobre o assunto permanecerdo mesmo apds termos construido esse trabalho. Outro
objetivo é investigar como as politicas publicas podem assegurar que mulheres ndo sofram
violéncia obstétrica e por fim, pensar em como a atuacdo do/a profissional de Psicologia pode
adentrar nesse campo afim de contribuir no suporte as mulheres vitimas desse tipo de violéncia, mas
sobretudo, na prevencdo da mesma e no fortalecimento e empoderamento de mulheres gestantes,
parturientes e puérperas. Nosso método de pesquisa utilizado foi o de revisdo de literatura.

DISCUSSAO

1. UMA REVISAO SOCIO-HISTORICA SOBRE O LUGAR DA MULHER NA
SOCIEDADE

Sabemos que nossa sociedade foi e ainda é construida com base no modelo patriarcal —
apesar desse modelo esta em declinio nos dias de hoje —, onde 0 homem era/é visto como aquele
que tinha/tem a forga, e a inteligéncia, por este motivo era/é considerado superior s mulheres as
quais eram/sdo destinadas somente a procriar e a obedecer, eram/sdo tidas como frageis e
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deveria/deve ser um exemplo da moral e bons costumes. O que era/é considerado como uma dadiva,
a maternidade, por ser uma coisa propria da mulher, permitiu que elas fossem um pouco mais
valorizadas enquanto figura materna e feminina, no entanto, sem qualquer tipo de autonomia.

E importante nos questionarmos, portanto, até que ponto o fato da mulher ocidental — vale
enfatizar — poder gerar um bebé a valorizou? Uma vez que essa mulher, por muito tempo gerou
criancas mais no sentido de dar continuidade a um nome, a uma heranca, de satisfazer os desejos do
homem — dono dos negdcios, da casa e do corpo da sua mulher —. E o desejo dessa mulher de querer
gerar ou ndo filhos, era/é levado em considera¢do? E no momento do parto, 0 que prevalecia e
prevalece até hoje sdo as vontades da parturiente? Vale refletir sobre as (des)construgdes sociais e
também historicas do lugar e papel da mulher na sociedade para entendermos qual a posicéo que ela
deve assumir hoje e a sociedade também em resposta ao seu clamor por direitos.

“Escrever a historia das mulheres ndo é uma tarefa facil. Invisivel durante séculos, somente
nos anos 1980 o tema finalmente emergiu como um campo definido de pesquisa para 0S
historiadores.” (SILVA, 2012, p. 328). Ao longo de sua historia, a mulher tem lutado para sair de
um mundo de submissdo ao sexo masculino. Antes, as mulheres eram dominadas pelos maridos,
uma vez que este era 0 modelo imposto pela sociedade da época. Nos periodos de maior opressao a
figura feminina, antes do surgimento de movimentos que vieram por isso em cheque, apesar das
relacbes serem patriarcais, existiam mulheres que por algum motivo, por exemplo, a morte do
marido, acabavam tendo que tomar conta dos bens da familia, desconstruindo assim esse ideal de
fragilidade e submisséo. Essas mulheres encontraram maneiras de driblar a submisséo e se
colocarem em espacos publicos, fazer atividades filantropicas era uma dessas maneiras de
frequentar espacos que eram proibidos. No caso das mulheres pobres era diferente, viviam numa
luta constante pela sobrevivéncia, eram em sua maioria alforriadas, analfabetas, passavam por
constantes humilhacdes.

Os movimentos feministas comecaram por volta da década de 1960, na Europa e Estados
Unidos principalmente, essa primeira fase tinha como objetivos a igualdade de direitos civis,
politicos e de educacdo, que até entdo eram privilegio dos homens. Em sua segunda fase, o
movimento ressurgiu nas décadas de 1970, com foco na Franca e Estados Unidos, dessa vez a luta
era contra a opressdo masculina e valorizagédo das diferengas entre homens e mulheres, preocupou-
se também com a construcao tedrica, o conceito de género foi problematizado.

Na terceira fase do movimento que comecou na década de 1980 e encontra-se até os dias
atuais, o que estava em foco ndo era mais os estudos sobre homem e mulher e sim as relacGes de
género. Que segundo Louro (apud SILVA, 2007, p.03), a principal proposta

concentra-se na analise das diferencas, da alteridade, da diversidade e da
producdo discursiva da subjetividade. Com isso, desloca-se o campo do
estudo sobre as mulheres e sobre os sexos para o estudo das relacbes de
género.

Hoje, mal nos damos conta, mas se antigamente a mulher era dominada pelo marido, agora
ela esta sendo ‘’dominada’’ pelas regras que a sociedade Ihe imp@e, hoje ela tem que assumir varios
papéis como trabalhar, ser dona de casa, mée e ainda deve seguir os padrdes da moda, até para
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conseguir um emprego ela tem que se vestir do jeito que a empresa determina, embora em tese a
mulher hoje ndo seja mais obrigada, no sentido literal da palavra, a obedecer a tudo que Ihe é
imposto.

E foi ao longo da historia, que a mulher veio conquistando alguns espagos na sociedade de
fundamental importancia para a sua participagdo no mundo politico. Sabemos que ainda existe
muita coisa a ser feita para que as discriminacGes sejam abolidas do seio da sociedade e, em
especial, do sistema capitalista que funciona na logica explorador/explorado. (BACK et.al., 2012).

O direito da mulher como ser humano deve estar acima de qualquer coisa, para que o0 mundo
progrida e avance dentro dos principios de equidade, de perseveranca e de amor; e certamente a
participacdo que a mulher tem dado ao longo dos anos para a constru¢do de uma sociedade mais
justa, de um mundo melhor e mais equilibrado, no qual se desenha um novo papel para a mulher
moderna e consequentemente, para toda a sociedade.

2. CULTURA DO PARTO OU INVASAO NO CORPO? CONSIDERACOES SOBRE A
VIOLENCIA OBSTETRICA

Entendemos o parto e 0 nascimento como eventos singulares que devem ser cuidados de
maneira abrangente, esse momento é aqui considerado como um processo fisioldgico, psicoldgico e
sociocultural. Contudo, em nossa cultura, na maioria das vezes a vivéncia desse evento ndo é
prazerosa para as mulheres que ddo a luz. Diante dos nossos estudos sobre o tema, pudemos
observar que o tecnicismo se sobrep6s aos cuidados com a mulher gravida e sua familia,
produzindo, assim, a desumanizacdo dos servicos de salde prestados. O que era pra ser um
momento intimo e feminino passa a ser pablico e invasivo, tornando a mulher coadjuvante do seu
préprio parto. Nesse sentido, a violéncia obstétrica € real e as circunstancias demonstram que essa
triste realidade fere os principios e os direitos das mulheres, os direitos humanos.

De acordo com Muniz e Barbosa (2012) a medicina se apropriou do processo do parto na
medida em que assumiu o controle sobre o corpo das mulheres e as levou para parir nos hospitais,
ainda que em condicdes precarias. Nesse aspecto o excesso de ‘intervencionismos’ no trabalho de
parto e parto que acaba por destituir a mulher de sua autonomia sobre o préprio corpo.

Segundo as Mulheres em Rede pela Maternidade Ativa (2012) a violéncia obstétrica pode
ser cometida por profissionais de saude, servidores publicos, profissionais técnico-administrativos
de institui¢bes publicas e privadas, bem como civis. As formas mais comuns dessa violéncia podem
ocorrer:

Antes do parto: Pré-natal com informacdes insuficientes ou questionaveis sobre o andamento da
gestacdo.- Falsas indicagcdes para cirurgia cesariana- Falta de informacdes sobre a fisiologia do
parto normal e riscos de cirurgias cesarianas.

Durante o parto: Violéncia Fisica: Ac¢des que incidam sobre o corpo da mulher, que
interfiram, causem dor ou dano fisico (de grau leve a intenso), sem recomendacdo baseada em
evidéncias cientificas. Exemplos: privacdo de alimentos, manobra de Kristeller, uso rotineiro de
ocitocina, sem esclarecimento de riscos e complicagdes, ou sem seu consentimento.
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Violéncia psicoldgica: toda acdo verbal ou comportamental que cause na mulher sentimentos de
inferioridade, vulnerabilidade, abandono, inseguranca. Exemplos: ameagas, mentiras, chacotas,
piadas, humilhagdes, ofensas, e etc.

Violéncia institucional: a¢bes ou formas de organizacdo que dificultem, retardem ou impecam o
acesso da mulher aos seus direitos constituidos, sejam estes acdes ou servicos, de natureza publica
ou privada. Exemplos: impedimento do acesso aos servi¢os de atendimento a satde, impedimento a
amamentacdo, protocolos institucionais que impegam ou contrariem as normas vigentes.

Violéncia sexual: toda acdo imposta @ mulher que viole sua intimidade ou pudor, incidindo sobre
seu senso de integridade sexual e reprodutiva, podendo ter acesso ou ndo aos Orgdos sexuais e
partes intimas do seu corpo. Exemplos: episiotomia, assédio, exames de toques invasivos,
constantes ou agressivos, cesariana sem consentimento informado.

Segundo Andrade e Aggio (2014), a violéncia obstétrica é ainda pouco reconhecida
enguanto um ato violento, pois no mesmo momento que ela ocorre, as mulheres estdo vivenciando
marcantes emocoes, que as fazem se calar, sendo necessario abordar os direitos da mulher durante a
gestacdo, parto e pos-parto, especialmente nas consultas de pré-natais, onde se tem a oportunidade
de abordar os variados assuntos e, instrumentaliza-la para a tomada de decisfes no que se refere ao
Seu corpo e a sua parturicédo, e que ela possa argumentar e denunciar situagdes de desrespeito.

3. SAUDE x VIOLENCIA: AS POLITICAS DE ATENCAO A PARTURIENTE

Dos anos 50 até hoje, fala-se bastante da necessidade que ha em se humanizar a assisténcia
ao parto. Mas de onde veio essa caréncia de humanizar algo que ja é, ou pelo menos deveria ser, em
si humano, uma vez que estamos falando do surgimento do homem/mulher, que sdo essencialmente
seres humanos?

O termo humanizar relacionado a assisténcia ao parto passou por diversos sentidos e
aplicacOes de técnicas pouco humanas. No inicio do século XX, por exemplo, o uso de forceps e a
narcose (deixar a mulher inconsciente na hora do parto por meio do uso de narcéticos) eram
técnicas consideradas humanizadas. (DINIZ, 2005). Praticas como essas vieram com 0 surgimento
da Obstetricia medica como forma de mudar a maneira como 0s partos eram vistos e procedidos. O
modelo anterior da assisténcia médica, com o monopolio da Igreja Catdlica nas formas de pensar,
nos valores e principios que regiam a sociedade, o sofrimento no parto era visto como uma
determinacdo divina, como forma da mulher ter que pagar o pecado original, logo, qualquer
intervengdo que viesse a diminuir os riscos e o sofrimento era tida como ilegal. Com a criagéo da
Obstetricia entdo, a mulher passou de culpada por seus pecados a vitima pela sua natureza, sendo
papel do médico obstetra antecipar e combater 0os muitos perigos que esse evento trazia. (idem,
2005).

Cabe enfatizar que a mulher objetificada, subjugada e, portanto, ndo se sentindo como dona
se seu proprio corpo era submetida a praticas e intervencfes médicas — masculinas, € importante
frisar — que surgiam numa perspectiva de solidariedade humanitaria e cientifica diante do
sofrimento, como forma de afirmar a superioridade masculina sobre o oficio feminino de parir. Por
iSS0, 0 que vemos como Violéncia hoje, uma vez que a mulher tem mais voz e empoderamento
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sobre seu préprio corpo, antes era visto como uma intervencdo solidaria e necessaria, portanto
passava longe de ser vista como violéncia.

“Nada de politicamente Gtil acontece até que as pessoas comecem a dizer coisas nunca ditas
antes, permitindo assim que visualizemos praticas novas, ao invés de apenas analisar as velhas”
(RORTY apud DINIZ, 2005, p.3). E a partir dos anos de 1950, que se comegca a desenhar uma nova
forma de assisténcia ao parto, uma assisténcia realmente humanizada e que coloca a mulher como
protagonista desse momento e ndo mais como um ser passivel a todo e qualquer tipo de intervencao.
Comeca a crescer pelo mundo, entdo, varios movimentos sociais que trazem a discussdo do parto no
seu cerne. Daremos destaque maior a0 movimento feminista que, em suas muitas versoes, teve um
papel fundamental na criagdo de um novo modelo de assisténcia, desde a criacdo de movimentos
como Reforma do Parto na década de 50 e posteriormente, nas décadas de 60 e 70, com a criagao
dos centros de salde feministas e os Coletivos de Saude das Mulheres. Posteriormente, as
feministas redescrevem a assisténcia a partir dos conceitos de direitos reprodutivos e sexuais como
direitos humanos.

O corpo feminino, antes necessariamente carente de resgate, é redescrito como apto a dar a
luz, na grande maioria das vezes, sem necessidade de quaisquer intervencbes ou sequelas
previsiveis. O parto, antes por definigdo um evento médico-cirirgico de risco, passa a ser tratado
com devido respeito como uma experiéncia altamente pessoal, sexual e familiar.

O movimento de humanizagdo da assisténcia ao parto no Brasil comegou a ganhar forgas na
década de 70, impulsionado por varios estados e também pelo movimento feminista, que em 80
estava a frente das discussdes sobre o parto com o Coletivo Feminista Sexualidade e Salde. Em
1993, foi fundada a Rede de Humanizacdo do Parto e do Nascimento (Rehuna), que impulsionou
ainda mais a criacdo de politicas publicas voltadas para a assisténcia ao parto. (DINIZ, 2005)

Humanizar essa assisténcia inclui varios aspectos, que vao desde mudancas na estrutura
fisica hospitalar, até mudancas na organizacdo de uma assisténcia que seja realmente voltada para
as mulheres e sua familia, mas principalmente, mudancas na atuacdo do profissional que lida
diretamente com a parturiente (DIAS e DOMINGUES, 2005). E imprescindivel que esse
profissional respeite os aspectos fisioldgicos da parturiente, ndo intervenha desnecessariamente,
reconheca 0s aspectos sociais e culturais do parto e do nascimento, bem como os da mae e da
familia, ofereca suporte emocional a mulher e sua familia facilitando sempre a formacdo dos lagcos
afetivos e do vinculo mée-bebé. E preciso ainda que esse profissional valorize a parturiente, dando-
Ihe autonomia no processo de parto, acompanhando sua escolha, informando-a sobre todos os
procedimentos a que serdo submetidos ela e o bebé e, sobretudo, é de extrema importancia que a
mulher tenha seus direitos de cidadania respeitados (idem, 2005).

A efetiva humanizacgdo da assisténcia ao parto estara sempre atrelada a insubstituivel relacdo
entre a mulher e o profissional de salde, antes de tudo, uma relacdo humana e, portanto, sujeita aos
inevitaveis aspectos de suas subjetividades.
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4. O PAPEL DA PSICOLOGIA NA DESCONSTRUCAO DA VIOLENCIA
OBSTETRICA

A problemética da violéncia obstétrica € um fendmeno multifacetado. Como ja foi
apresentado até aqui, questdes como género, direito da mulher, cultura, papéis sociais, conceito
ampliado de violéncias sdo todos pensados quando se discute essa tematica. O parto de maneira
geral, representa na vida das mulheres brasileiras um marco que repercute nos planos sociais,
pessoais e fisicos. E uma problematica que esta entrando na discussdo académica recentemente,
sobretudo no &mbito da Psicologia Brasileira, onde a bibliografia é ainda escassa, pelo menos foi o
que foi constatado em nossas pesquisas.

A psicologia que hoje se constitui como uma ciéncia que estuda a subjetividade humana, o0s
modos de subjetivacdo, pode contribuir na desconstrucao de um suposto imaginario sobre o corpo e
sobre a categorizacao do que é ser mulher na contemporaneidade, tendo em vista aspectos de classe,
raca, regionalidade, escolaridade, e muitas outras determinantes concretas. De acordo com Santos
(2002), Marx, ao fundar o sujeito na relacdo objetividade/subjetividade, revela que a objetividade
produz a subjetividade e indica também, no polo subjetividade, movimentos de transformacdo na
objetividade. E nesse didlogo que o sujeito se constitui diferentemente da natureza, capaz de
produzir sua vida, seu modo de ser-no-mundo.

O parto de maneira geral, representa na vida das mulheres brasileiras um marco que
repercute nos planos sociais, pessoais e fisicos. Segundo Kitzinger (1987) O parto € uma
experiéncia demasiadamente importante na vida, na subjetividade e singularidade de uma mulher,
uma experiéncia que ficara marcada na lembranca da mulher por muitos anos, revivendo as
sensacOes e emocdes daquele momento do parto e da gestacdo em geral. Levando em consideracao
a compreensdo marxista da compreensdo da humanidade, que é a mesma da Psicologia Sécio-
histdrica, cabe lembrar que essas alteracdes subjetivas ndo sdo descoladas de acdes objetivas e
concretas, que fardo que esses momentos do pré-parto, parto e pos-parto possam ser subjetivados
das mais diversas maneiras, falando da violéncia obstétrica, essa subjetivacdo é repleta de
representacfes imagéticas negativas e feridas no corpo da mulher que podem ser sentidas ou nao
conscientemente, tendo em vista a cultura e o empoderamento da mulher. Segue as palavras da
psicologa Karla Rapport (2012):

A violéncia sofrida pode contribuir para que ela se sinta angustiada e triste.
Além disso, pode surgir aversdo a médicos, hospitais ou mesmo ao ato
sexual, j& que partes intimas da mulher sdo manipuladas durante o parto
com relativa frequéncia.

Essas condigdes objetivas, refletem diretamente no psiquismo da mulher. A Psicologia com
ciéncia e profissao, deve legitimar esse tipo de sofrimento, dar visibilidade e construir analises que
desconstruam esse discurso tanto no ambiente hospitalar como no ambiente médico, usando como
método de analise uma perspectiva interdisciplinar e transdisciplinar. E a atuagéo da (o) profissional
psicologa (0) nas areas de atencdo bésica, hospitalar, comunitéria, educacional e juridica sdo portas
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de entrada para desconstrugéo desse discurso de violéncia por um discurso de respeito e aceitacao
do desejo da mulher.

CONSIDERACOES FINAIS

Parir respeitosamente no Brasil hoje € um ato de resisténcia, a falta de acesso a informacéo ¢é
uma dos agravantes que possibilitam que mulheres gravidas, parturientes e gestantes passem pelo
processo de violéncia obstétrica muitas vezes sem se darem conta, e com isso carregarem marcas
fisicas e psicologicas consigo pelo resto de suas vidas.

O que se V& é que neste pais 0 processo de nascimento ainda é centralizado na figura do
médico e ndo da mulher que d& a luz. De modo que, enquanto perdurar essa cultura medicalizada do
parto e, por outro lado, nada for feito para eliminar o estigma da parturicdo como evento
exclusivamente feminino, sob o aprisionamento da ideia de que o homem, historicamente, sempre
foi visto apenas como provedor e procriador, essa relacdo de poder persistird impondo as crencas e
preconceitos dos profissionais de salde no trato das questdes ligadas ao partejamento da mulher.

Esta revisdo buscou compreender o cenario de assisténcia ao parto e contribuir para o
fortalecimento das mulheres e trabalhadores/as da salde para superar essas relagdes desiguais e
violentas, promovendo, dessa forma, a saude mental das mulheres e sua autonomia. Uma vez que
acreditamos que resgatar a humanidade do atendimento, numa primeira aproximac&o, é ir contra a
violéncia, ja que esta representa a antitese do dialogo, a negacdo do outro em sua humanidade.
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