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Resumo

O presente trabalho aborda questes centrais sobre a sexualidade dos adolescentes, no sentido mais amplo do
termo sexualidade, como vivéncias e transformacgdes do individuo que antecedem as préaticas sexuais.
Considerou-se como objetivo geral promover discussao e reflexdo sobre a sexualidade dos adolescentes, bem
como, prevenir sobre as consequéncias da pratica sexual desprotegida. A metodologia utilizada consistiu na
aplicacéo de questionario com alunos do primeiro ano dos cursos médios integrados de uma institui¢do
federal em Arapiraca — AL. As questdes foram direcionadas a aspectos mais amplos da satde e bem estar dos
adolescentes, a exemplo se ja tinham experimentando fumar ou consumido bebidas alcodlicas, dentre outras,
abordou-se se ja tinham iniciado praticas sexuais. A partir dos dados obtidos possibilitou-se maior
conhecimento sobre os adolescentes e suas necessidades mais imediatas no sentido de praticas interventivas,
que serdo realizadas através de rodas de conversa e oficinas sobre as principais categorias destacadas. Por
fim conclui-se que a escola pode desempenhar um papel fundamental na construcdo da identidade sexual do
adolescente, pois a orientagdo ajuda ao adolescente a enfrentar as situac6es conflituosas, dando-lhes suporte
em sua decisdo.

Palavras - chave: afetividade, prevencéo, adolescéncia.

Introducéo

A tematica considerada ainda desperta o interesse de pesquisadores e educadores em geral,
visto que o entendimento sobre a vivéncia da sexualidade ainda é incompreendido por boa parcela
dos jovens e até mesmo de adultos. Em tempos de disseminacdo rapida do conhecimento fica a
impressao de que a grande maioria dos jovens tem acesso as informacdes basicas sobre protecdo a
salde e que certamente fariam uso das mesmas. Contudo, as estatisticas mostram que a juventude
constitui-se num publico vulneravel e que medidas de protecdo social sdo fundamentais na reducéo
de indicadores epidemioldgicos e de gravidez na adolescéncia. Desse modo, torna-se imprescindivel
o papel da escola, através de educacdo sexual que forneca aos adolescentes e jovens 0 conhecimento
e as habilidades necessarias para fazer escolhas conscientes, saudaveis e respeitosas sobre
relacionamentos e sexualidade.

Nesse sentido, objetivou-se desenvolver educacdo em sexualidade através de discussdes com
adolescentes sobre a gravidez na adolescéncia, doencgas sexualmente transmissiveis e a construgdo

da identidade dos adolescentes.
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A Sexualidade dos Adolescentes

A sexualidade é algo que desenvolvemos desde o nascimento e faz parte da nossa vida em
todos os momentos. Ela envolve desejos e préaticas relacionados a satisfacdo, a afetividade, ao
prazer, aos sentimentos e ao exercicio da liberdade. Vivenciamos bem a nossa sexualidade quando
nos sentimos bem com nds mesmos, com 0s outros e com 0 mundo, portanto, sexualidade é muito
mais do que sexo (BRASIL, 2010).

Soares (2001) e Casasanta (2001) afirmam que estamos lancando na vida, jovens
despreparados para enfrentar a realidade, jovens desprovidos de defesa, sem aquisicdo de
habilidades para viver a sexualidade de forma saudavel, afetiva e responsével, sobretudo, num
contexto de instabilidade familiar e social em que o jovem se torna mais vulneravel.

Desse modo, produzem-se vitimas da desinformacdo e da influéncia preconceituosa de
varios segmentos sociais, 0 que compromete a construcdo do vinculo afetivo-sexual na adolescéncia
e na vida adulta, a vivéncia da partilha do amor (SOARES, 2001, p. 33).

Os jovens criam uma expectativa iluséria de rapida satisfacdo de desejos e solugGes mais
faceis, com essa postura mais imediatista, falta-lhe visdo de longo prazo e paciéncia. Dessa forma,
poderdo vivenciar experiéncias, como desconhecimento da fisiologia e anatomia do proprio corpo,
favorecendo a perpetuacdo de mitos e tabus e, sobretudo, dificuldades de relacionamento
interpessoal e de expressdo (CASASANTA, 2001).

Ressaltam-se também os indicadores de salde, nos quais o quadro de evolucdo da AIDS no
Brasil precisa de atengédo especial, visto que 0 avanco da epidemia, dentre outras categorias, ancora-
se na reducdo da média de idade da populacdo afetada, o que indica aumento do nimero de jovens
infectados (CASASANTA, 2001).

A agenda 2030 para Desenvolvimento Sustentdvel tem o objetivo de melhorar as
oportunidades para jovens através de maior acesso a educacdo de qualidade, servicos de salde e
oportunidades de emprego, e através da igualdade de género e empoderamento de meninas e
mulheres. O empoderamento de jovens é um componente fundamental da resposta a AIDS
(UNAIDS, 2017).

Outra questdo relacionada ao exercicio das praticas sexuais diz respeito a prevencdo da
gravidez precoce, considerando que a fecundidade adolescente (de 15 a 19 anos) caiu de 78,8 para
60,5 filhos por mil mulheres, mas a participacao deste grupo na fecundidade total permaneceu alta

(17,4%). Dentre as jovens de 15 a 19 anos que tiveram algum filho nascido vivo, 35,8% residiam na
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regido Nordeste, somente 20,1% ainda estavam estudando e 59,7% ndo estudavam e néo
trabalhavam (BRASIL, 2015).

O quadro é tdo alarmante que passou a ser considerado como problema de saude publica,
motivando campanhas para reduzir os referidos indicadores.

Carvalho (2001) reforca a importancia do trabalho de orientacdo sexual a ser realizado pelas
escolas, no sentido da valorizacdo do exercicio da sexualidade, visto que existem diversas maneiras
de comportar-se e sentir, seja de forma ética, respeitando as questdes culturais e legais, seja pela

afetividade demonstrando amor, 6dio, respeito e muitos outros.

Metodologia

A idéia de discutir a temaética surgiu por ocasido do Il Seminario Género e Sexualidade
realizado no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Alagoas, Campus Arapiraca no
ano em curso. Desse modo, formou-se um grupo composto por adolescentes do terceiro ano e seus
professores.

A proposta de produzir dados para apresentacdo no evento foi direcionada para coleta de
dados com alunos dos primeiros anos e posteriormente, com atividades com o publico alvo. Desse
modo, aplicou-se um questionario com a finalidade de conhecer melhor os adolescentes no sentido
de suas atitudes voltadas & saude e qualidade de vida, bem como, sua percep¢do como sujeito
adolescente.

O tratamento e analise dos dados permitiram a elaboracdo de quadros e graficos que
representassem 0s quantitativos dos itens abordados, bem como, destacou-se as percepcbes dos
adolescentes sobre si proprios.

Resultados e Discussao

Estdo matriculados e frequentando o primeiro ano do ensino médio integrado 158 alunos,
sendo que participaram da pesquisa 147 adolescentes. Destes, 77 pertencem ao sexo feminino e 70
ao sexo masculino. Do total de participantes 02 alunos afirmaram néo se identificar com o sexo
bioldgico e 01 aluno ndo respondeu a questdo. As idades dos participantes variam de 14 a 18 anos,
prevalecendo o nimero de participantes com 15 anos de idade.

As questdes foram direcionadas a aspectos mais amplos da salde e bem estar dos
adolescentes, a exemplo se ja tinham experimentado fumar ou consumido bebidas alcoolicas,

quantidade de horas de sono por dia, oportunidades de laser, como consideram a propria
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alimentacdo, se fazem uso de automedicacdo, pratica de exercicios fisicos, quantidade de horas
dedicadas as redes sociais, vacinacdo em dias, assim como, se ja tinham iniciado praticas sexuais.
Por fim, atraves da questdo aberta como vocé se vé no espelho, levantou-se o perfil dos
adolescentes quanto a sua percepcao pessoal e o desejo de mudanca de sua aparéncia.

As questdes com duas opcOes de respostas foram organizadas no quadro a seguir:

Quadro 1- Quantitativos das categorias abordadas.

RESPOSTAS RESPOSTAS NAO
CATEGORIAS AFIRMATIVAS NEGATIVAS RESPONDERAM TOTAL
Experimentaram 01 146 0 147
fumar
Experimentaram 82 65 0 147
bebidas
alcodlicas
Oportunidades 124 22 01 147
de lazer
Pratica de 74 72 01 147
atividade fisica
Vacinacgédo da 131 14 02 147
infancia
Automedicacéo 60 85 02 147
Medicacéo 04 142 02 147
controlada
Iniciou a pratica 10 134 03 147
do sexo

Em linhas gerais, sdo elencadas as principais categorias direcionadas a saude e qualidade de
vida dos adolescentes do primeiro ano do Campus Arapiraca-AL no ano 2017.

Destaca-se 0 numero de adolescentes que j& fizeram uso do alcool, conforme exposto no
grafico 01. Dessa forma, 65,85% dos adolescentes experimentaram algum tipo de bebida alcodlica,
26,83% consomem bebidas em festas, 6,10% deles consomem com maior frequéncia e 1,22% faz

uso sempre que tem bebidas disponiveis.
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Grafico 01- Frequéncia do consumo de alcool entre
adolescentes do primeiro ano /2017.

Fonte: Dados da pesquisa
CASASANTA (2001) salienta que a vulnerabilidade associada ao consumo de bebidas

alcodlicas entre adolescentes é resultado principalmente, da necessidade de aprovacao externa e de

afirmacdo, na busca de modelos de identificacéo.
Quanto aos hébitos alimentares, percebem-se 0s extremos entre Otimos e pessimos

permeados da intencdo de que precisam realizar mudancas, seguido daqueles que mantém bons

habitos alimentares.

Gréfico 02- Satisfagdo com os héabitos alimentares.

Fonte: Dados da pesquisa

A necessidade de mudancas dos habitos alimentares se faz reforcada pelos depoimentos das

adolescentes:

Eu me vejo como uma pessoa normal, que precisa perder alguns quilos talvez, ndo
pela estética, mas pela satde.
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Uma pessoa bonita e saudavel, normal. Reeducaria minha alimentacéo e comegaria
a praticar atividades fisicas, assim, perderia uns quilinhos.

Percebe-se que o estereotipo de beleza associado a magreza, conforme bem veiculado pelos
apelos de consumo da midia em geral, esta incorporado nas adolescentes.

Do total de participantes, apenas 10 adolescentes iniciaram praticas sexuais, dos quais 09
pertencem ao sexo masculino e apenas 01 ao sexo feminino. O inicio das atividades sexuais ocorreu
entre 09 e 17 anos. Todos os adolescentes do sexo masculino afirmaram ter usado um método
contraceptivo. Contudo, dois ndo especificaram o método utilizado, um mencionou a pilula do dia
seguinte, os demais afirmaram sobre o uso da camisinha. J& a representante do sexo feminino,
afirmou ndo ter feito uso de nenhum método contraceptivo.

Casasanta (2001, p. 07) destaca “o avango da precocidade no exercicio da atividade sexual.
Pesquisas revelam que uma minoria dos adolescentes, sexualmente ativos, usa qualquer método
anticoncepcional”.

Considerando que a grande totalidade dos adolescentes investigados ainda ndo mantém
relagdes sexuais, configura-se a necessidade de realizar um trabalho com o referido publico no
sentido de orienta-los sobre a importancia de conhecerem melhor a si préprios, para que possam
respeitar o outro, assim como, tomar decisdes mais seguras.

Soares (2001) reforga que os adolescentes carregam uma bagagem negativa e assumem uma
postura totalmente despreparada para 0 sexo, pois ndo adquiriram o aprendizado de saber cuidar de
si e do outro com afeto e responsabilidade.

Quanto a percepcao dos adolescentes sobre si préprios, ou seja, como se véem ao espelho e
se gostariam de mudar algo em sua aparéncia, as respostas em linhas gerais foram condizentes com
a fase da vida em que atravessam, ou seja, oscilam entre sentirem- se bem ou ndo.

Dentre os 147 participantes, 103 afirmaram que ndao mudariam nada em si mesmos,

conforme as falas abaixo:

Uma pessoa em fase de crescimento, que ainda ird mudar durante um periodo e
certa idade, entdo ndo € preciso se preocupar com a aparéncia até entao.

Na maioria das vezes me sinto bem com minha aparéncia, mas sou insegura com
relagdo a opinido das pessoas a respeito dela. Nao penso em mudar alguma coisa.

Enquanto 44 deles expressaram o desejo de mudar algo em sua aparéncia. Dessa forma
organizou-se as falas representativas do grupo em tréscategorias: preocupa¢do com aparéncia,

preocupacdo com a saude e baixa auto-estima.
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Quadro 02- Categorizacdo dos desejos de mudanga dos adolescentes.

CATEGORIAS DESEJOS SEXO

Preocup_a(;ao com As vezes me acho horroroso. M

aparencia Mudaria tudo em mim. F
N&o me sinto confortavel com F

minha aparéncia, ndo sou bonita.
Mudaria tudo.
Eu queria mudar meu corpo.

Preocupagdo com a N&o mudaria minha aparéncia, M

salde gostaria de mudar meus habitos
alimentares por questdes de
salde.

Baixa auto-estima Me vejo como uma pessoa F

inferior as outras. Mudaria tudo.
N&o gosto do meu corpo, do meu
cabelo, do meu biotipo. Nao
gosto de nada. Queria me achar
bonita, mas ndo consigo, ndo da.

Conforme exposto ainda ndo houve aceita¢do das transformacdes fisicas tipicas da idade, o
que causa desconforto nos adolescentes. A sexualidade contribui com a autoestima do jovem e faz
parte da formacdo da identidade do individuo (ZAGONEL, 1999).

A partir dos destaques elencados na pesquisa propde-se desenvolver um trabalho com os
adolescentes através de rodas de conversa e oficinas sobre as principais categorias expostas, além
de questdes que venham a surgir nos encontros.

Planejaram-se trés encontros para atendimento aos adolescentes, sendo o primeiro deles
realizado antes do recesso do final de Julho, quatorze estiveram presentes, como foi no turno
contrério, alegaram que priorizaram estudar para provas. Os demais encontros foram agendados
para 0s meses de Agosto e Setembro.

Inicialmente ocorreu o acolhimento dos adolescentes numa sala decorada com cores alegres
e musica pop, disponibilizou-se maquiagem para aqueles que desejassem usar e em seguida,
ocorreu uma dinamica de apresentacdo, 0s quais receberam papel e colocaram 0 nome e trés
caracteristicas marcantes. Apos preenchimento foi colado na camisa e o adolescente deu uma volta
na sala para que os demais o conhecessem melhor. Na oportunidade levantaram-se questdes de
interesse para 0 proximo encontro, com destaque para prevencdo de gravidez e dificuldade de

conversar com os pais sobre sexualidade.
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Concluséao

Os jovens necessitam de um projeto de vida para se defenderem melhor dos apelos da midia
direcionados a busca da perfeicdo, bem como, conhecerem melhor sobre a adolescéncia e assim
realizarem escolhas mais coerentes com sua saude e estado emocional.

A analise dos dados permite inferir que novas questdes serdo trabalhadas com um publico
mais especifico nas rodas de conversa.

Proposta de intervencdo através de rodas de conversa com adolescentes com o objetivo de
ouvir, discutir e esclarecer duvidas comuns. Apresentar exemplos de situacBes para as quais

dever&o se proteger e como fazer essa prote¢do no cotidiano.
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