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Resumo

Adolescéncia é um periodo particular e singular na vida de um individuo que se situa entre a infancia e a
vida adulta. Este projeto teve como objetivo investigar e analisar o significado da adolescéncia para os
adolescentes. Participaram da presente pesquisa 37 adolescentes (22 homens e 15 mulheres) entre 12 e 18
anos, de uma comunidade litordnea de Macei6/AL. A aplicacdo do desenho-estoria tematico foi feita em
grupo com até cinco participantes, foi solicitado que os adolescentes desenhassem “um adolescente na sua
comunidade” e apds o término, cada jovem devia escrever uma estoria referente ao desenho no verso da
folha, incluindo um titulo. A partir da anlise tematica, observou-se os temas apresentados a seguir com suas
frequéncias de apari¢do: contexto social (23); relagdes de amizade/namoro (20); relagdes familiares (12);
projeto de vida (8); superagdo (7); escola (6); resisténcia (4); drogas (4); infancia (3); tecnologia (2);
aliciamento de menor (1); conselho tutelar (1). A partir dos dados, foi possivel observar a importancia do
contexto social e das relacbes familiares e de amizade /namoro para a vivéncia da adolescéncia. As
participantes do sexo feminino se referiram mais a relagdes exégenas como namoro e amizade, ja os do sexo
masculino destacaram predominantemente as amizades. Em ambos o0s grupos reconhece-se uma
aproximacao no modo de representar relacfes enddgenas, com destaque a figura materna. Compreender a
representacdo da adolescéncia para os adolescentes torna possivel a construgdo de politicas publicas mais
eficazes para este publico.

Palavras-chave: Adolescéncia, Género, Desenho-Estéria Tematico.

INTRODUCAO

Adolescéncia é um periodo particular e singular na vida de um individuo que se situa entre a
infancia e a vida adulta. A palavra adolescéncia deriva do latim adolescere, cujo significado é
crescer. Os adolescentes representam quase %2 da populagdo mundial, sendo que 89% dos jovens de
10 a 24 anos vivem em paises em desenvolvimento. A india é o pais que tem mais jovens nesta
faixa etaria, 356 milhdes, o Brasil tem cerca de 51 milhdes (UNFPA, 2013).

A adolescéncia é mais do que as mudangas fisicas da puberdade, embora se baseie sobretudo
nesta, a adolescéncia implica crescimento, maturidade, mas isso leva tempo. “E, enquanto o

crescimento se encontra em progresso, a responsabilidade tem de ser assumida pelas figuras

(83) 3322.3222
contato@enlacandosexualidades.com.br

www.enlacandosexualidades.com.br


mailto:paula.miura@ip.ufal.br

\

\‘, C S’/t([/{[l}(&'

INTERNACIONAL
ENLAC

parentais. Se estas figuras abdicam de seus papéis, entdo os adolescentes tém de passar para uma
falsa maturidade e perder sua maior vantagem: a liberdade de ter ideias e agir segundo o impulso”
(WINNICOTT, 1961/2005: 202). De acordo com Ayub e Macedo (2011), “na adolescéncia,
ocorrera um trabalho de ressignificacdo da identidade, possibilitando o acesso do jovem a outra
etapa do ciclo vital” (p. 585), de modo a sociedade exercer importante influéncia nesse processo.
Corroborando com essa ideia, Soares et al (2008) consideram a adolescéncia uma etapa da vida na
qual acontece uma busca pela definicdo da identidade sexual e pelo desenvolvimento da
personalidade.

Tendo em vista que as transformacdes fisicas sdo caracteristicas da puberdade, vale frisar que
a adolescéncia também é marcada por mudancgas psicossociais. Estas transformagdes que ocorrem
em detrimento da puberdade e da fase da adolescéncia atrelam-se entre si, separando-as apenas por
questdes didaticas. Desde modo, a adolescéncia pode ser referida como uma fase marcada por
construcdo e conquista da subjetividade e individualidade do sujeito (MACEDO; AZEVEDO,;
CASTAN, 2012).

Diante do exposto, este cenario aponta para as necessidades de investigacdo nos aspectos
psicossociais relacionados a adolescéncia, desta forma, este trabalho teve como objetivo investigar e

analisar o significado da adolescéncia para os adolescentes.
METODO

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica. Os participantes foram convidados a
participar deste estudo pelas pesquisadoras, as quais oportunamente Ihe explicaram a finalidade da
pesquisa e foi solicitado o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pelo responsavel legal dos adolescentes e o Termo de Assentimento pelos adolescentes.

Para apreensdo do significado da adolescéncia entre os adolescentes da comunidade,
participaram jovens entre 12 e 18 anos. Foi aplicado de maneira coletiva nos equipamentos publicos
de uma comunidade litordnea de Maceid-AL, o desenho-estéria tematico (VAISBERG, 1997,
TARDIVO, 2007). Foi solicitado que os jovens desenhassem “um adolescente hoje em sua
comunidade”, e que registrassem uma historia e desse um titulo para a mesma referente ao desenho
no verso da folha. A aplicacdo foi feita coletivamente com grupos de até cinco adolescentes.

O Procedimento Desenho-Estoria surge com Trinca em 1972 com intuito de conhecer,

compreender e explorar a dindmica psiquica “(...) é uma técnica de investigagdo da personalidade
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que emprega, basicamente, desenho livres associados a estorias, no contexto do diagndstico
psicologico” (TRINCA; TARDIVO, 2010, p. 428). Esse instrumento é considerado uma técnica do
tipo compreensivo por Trinca (1984) depois de muitos trabalhos e pesquisas realizadas com essa
técnica.

A anédlise dos desenhos seguiu as recomendacfes de Trinca (2013) e realizou-se uma
tabulagdo dos dados tematicos segundo Bardin (2011), sendo possivel averiguar as tematicas que
apareceram. A seguir, pdde-se identificar os temas que correspondiam e contemplavam 0s

significados para os adolescentes sobre a adolescéncia.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 37 jovens (22 homens e 15 mulheres), compreendendo 37
desenhos-estdrias. PoOde-se observar quinze tematicas identificadas nos desenhos-estérias,
considerando participantes organizados por idade e sexo. Para Louro (1997), a representacdo de
género faz parte da identidade de cada sujeito. A Tabela 1 apresenta esses dados organizados por
sexo, tornando visivel os distanciamentos e aproximacdes das representacfes da adolescéncia de
acordo com o género, destacando a frequéncia dos temas entre participantes do sexo feminino em

comparacao a frequéncia por participantes do sexo masculino.

Tabela 1: Tematicas apresentadas pelas adolescentes do sexo feminino (a esquerda), tematicas

apresentadas pelos adolescentes do sexo masculino (a direita); de acordo com sequéncia decrescente

de aparicéo.
Frequéncia de Temas Frequéncia de Temas
Sexo Feminino8 Sexo Masculino
Temas Quantidade Quantidade Temas
Contexto Social 8 15 Contexto Social
Relacbes Endogenas 7 14 Relacbes Exdgenas
Relagdes Exogenas 6 5 Relages Endogenas
Projeto de Vida 5 5 Superagéo
Escola 3 3 Drogas
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Superacao 2 3 Escola
Tecnologia 2 3 Resisténcia
Conselho Tutelar 1 3 Projeto de Vida
Drogas 1 2 Infancia
Resisténcia 1 1 Aliciamento de Menor
Infancia 1 - Conselho Tutelar

Aliciamento de Menor

Tecnologia

Fonte: Autoras, 2017.

Os temas Contexto Social e Rela¢fes Exdgenas apresentaram maior frequéncia nos desenhos-
estorias relacionados a adolescéncia. Contexto Social compreende associacdo a natureza,
especificacdo do local e referéncia a praias préximas a comunidade litoranea onde a pesquisa foi
realizada. Também referindo-se a utilizacdo de elementos nos desenhos ou estorias que remetem ao
contexto de vivéncia dos adolescentes. As participantes do sexo feminino (8) destacaram o contexto
apresentando a natureza e citando comunidades litoraneas préximas; enquanto os adolescentes
masculinos (15), além dessas apresentacdes, também fizeram referéncia ao esporte, destacando o
futebol e/ou campinho. Bordini e Sperb (2012) identificaram, em seu estudo com adolescentes, a
diferenca de representacdo de homem e mulher em aspectos fisicos, relacbes de género,
sexualidade, entre outros. O homem, em um dos trabalhos, foi associado a forca fisica, resisténcia a
dor e coragem; e a mulher a beleza fisica.

O tema Relacdes foi dividido entre relacdes enddgenas e exdgenas. Compreende-se por
relacdes enddgenas aquelas relacionadas ao circulo familiar do adolescente, e por relacGes exdgenas
as que fossem fora do circulo familiar. Relacbes Enddgenas receberam grande destaque pelas
participantes do sexo feminino, figurando como segundo tema mais recorrente, com 7
representacdes. Ja os participantes do sexo masculino fizeram referéncia 5 vezes, estando o tema
como terceiro mais apresentado. Entre as adolescentes do sexo feminino, relacfes enddgenas foram
destacados: os pais (3), por suprirem necessidades materiais relacionadas a tecnologia, morarem
com a adolescente e por serem desvalorizados por estes; a mde (2), associada a suporte para
enfrentamento de medo e figura representada constantemente em producOes escolares da

adolescente e foi identificada referéncia a irmas (2). J& os participantes do sexo masculino

(83) 3322.3222
contato@enlacandosexualidades.com.br

www.enlacandosexualidades.com.br



\‘, C S’/t([/{[l}(&'

¥ INTERNACIONAL
ENLAC

destacaram a mée (3) em sua relagdo com as brincadeiras do filho, apresentando preocupagdo em
um desenho-estdria e exercendo autoridade ao ter poder de decisdo quanto ao filho sair para brincar,
em outro; e em situacdo de abandono. Também foram destacados os pais (1), relatando relacdo de
cooperacdo do adolescente para com 0s mesmos, e 0 pai (1), como quem ofereceu apoio diante do
abandono pela mae. Entre os participantes percebe-se uma aproximacao nas relacdes endogenas, de
modo que em ambos os sexos foi reconhecida a menc¢édo aos pais. Porém, a figura materna encontra-
se em destaque, sendo apresentada isoladamente em uma frequéncia maior.

Em relagdes exdgenas, participantes do sexo masculino representaram, em 14 desenhos-
estdrias, associando a amizade (7), a paquera (1), a relagdes constituidas no trabalho (1), ao trafico
(1), ao time de futebol (1), a favela (1) e indefinido (2). Destaca-se que, alguns desenhos
apresentaram mais de um elemento de uma mesma tematica. Quanto a predominéancia das relacfes
exogenas na analise dos desenhos-estérias (MACEDO; AZEVEDO; & CASTAN, 2012), tal
ocorréncia pode ser devido a fase da adolescéncia, sendo esta marcada por um afastamento das
relagdes endogamicas, buscando os adolescentes fora de casa outros modelos identificatorios. Os
adolescentes passam a estar menos vinculados a familia (relacdes endogenas), e ligando-se mais as
relacBes de amizade, assim como a busca de ligacdo na sociedade de uma forma geral. Esse tema
foi representado 6 vezes nas producgdes de participantes do sexo feminino, sendo associado a
amizade e paquera/namoro (3), amizade (2), e crime (1). E notavel que as relagbes exdgenas
retratadas por participantes do sexo feminino apesar de também apresentarem amizade, enfatizam
namoro/paquera. Ja entre os participantes do sexo masculino as relagdes exogenas sdo
predominantemente de amizade.

O tema Superacdo compreende superar conflitos, perdas e lutos. O tema superagdo de
conflitos no género masculino foi abordado em 5 desenhos-estorias. Os conflitos foram: trauma por
abandono materno; condicdes socioecondmicas; desavengca com amigos por traicdo, e conflito com
o lugar de convivéncia. E, respectivamente, 0s meios para superacao dos conflitos foram: inicio da
vida profissional (destacando novas rela¢fes sociais); jogar bola; amizade; trabalho; vinculos com
favela. Quanto a abordagem ao tema Superacdo pelo sexo feminino, este teve 2 apari¢des nos
desenhos-estdrias, sendo abordados tais conflitos: medo da praia e o conflito gerado por ciime entre
amigos, sendo estes solucionados respectivamente por apoio oferecido pela mée e intervengéo de
membro da igreja.

O tema Escola foi abordado em 6 desenhos-estorias. No sexo masculino, tal tema foi referido

3 vezes como: referéncia ao ambiente escolar (1) e referéncia a interesse nos estudos (2). No sexo
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feminino, este foi abordado em 3 desenhos-estdrias: em uma especificagdo do local da escola (1),
citagdo da professora (1) e evasdo escolar (1). O tema Drogas foi percebido em 3 desenhos-estorias
exclusivamente do sexo masculino, sendo licitas e ilicitas, ora os jovens consumindo ora se
referindo ao tréafico.

O tema Resisténcia referiu-se a uma estoria empobrecida e um ndo querer escrever, isso foi
observado em 4 desenhos-estorias. Entre participantes do sexo masculino (3), a resisténcia foi
observada a partir de negacdo de producdo da estdria ou apagou a estoria e parte do desenho. No
sexo feminino (1), houve uma negacéo a producao do desenho, afirmando ndo saber fazer, contudo,
depois aceitou a ajuda da pesquisadora.

E sobre o tema Inféncia, este apareceu em 3 desenho-estoria. A participante do sexo feminino
(1) apresentou uma crianca brincando; enquanto os participantes do sexo masculino (2): um
recordou dos valores positivos ensinados pelo pai quando crianca e, 0 outro desenho-estoria
abordou sobre as estripulias do tempo de crianca.

Na tematica Projeto de Vida foram agrupadas as expectativas dos adolescentes, sendo tal tema
visto em 8 desenhos-estorias. Referente ao sexo feminino, o tema foi abordado em 5 desenhos-
estorias, destes, 3 foram expectativas positivas sobre o futuro, como desejo de ser feliz e 2
adolescentes apresentaram expectativas negativas como a falta de projetos para o futuro e
associados a drogas. Ja os participantes do sexo masculino expressaram desejo de: ser jogador de
futebol (1); ser professor de educacéo fisica (1); e desejo de casar (1).

Sobre o tema Tecnologia, identificado em desenhos-estorias exclusivamente de participantes
do sexo feminino, o celular da adolescente quebrou e os pais compraram outro (1); e foi citada a
paquera através do Facebook (1). Conselho Tutelar foi identificado em uma estoria, de participante
do sexo feminino, tendo o Conselho Tutelar na busca por uma menina que “sai de casa”. E 0

Aliciamento de Menor foi um tema exclusivamente de participante do sexo masculino.

CONCLUSOES

Essa pesquisa buscou investigar, compreender e analisar o significado da adolescéncia para 0s
adolescentes entre 12 e 18 anos. Através de desenhos-estorias tematicos produzidos por 37
participantes (22 do sexo masculino e 15 do sexo feminino), foi possivel compreender temas

relevantes para os adolescentes quanto a fase em que estdo vivendo.
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Foram notaveis aproximacgoes e distanciamentos entre as representacdes da adolescéncia por
cada género. Em comparagdo, percebe-se uma distingdo na forma de representarem as relacfes
exogenas e projeto de vida. O destaque feminino a relacionamentos amorosos e masculino a
amizades aponta para uma diferenca na forma de compreender as relacfes sociais nesse periodo da
vida. Em projeto de vida, percebe-se que participantes do sexo masculino tem expectativas mais
objetivas, como ter determinada profissdo. Por outro lado, adolescentes do sexo feminino
apresentaram expectativas menos diretivas, mais subjetivas, como desejo de ser feliz. Por outro
lado, é possivel reconhecer aproximacdo em relacGes endogenas, de modo que ambos 0s grupos
apresentaram relag0es semelhantes, destacando a mée.

Através da andlise dos dados, foi possivel perceber a importancia das relagdes sociais na vida
dos adolescentes. Nas producdes observou-se que as relacbes enddgenas e exdgenas estiveram entre
0s temas mais recorrentes e representados de forma predominantemente positiva. A relevancia
dessas categorias pode auxiliar na construcdo de politicas publicas. Além disso, o contexto social
também foi destacado, somado as relacdes enddgenas e exdgenas, a valorizacdo do contexto social
representa o lugar de destaque ocupado pelo ambiente, na adolescéncia.

Outro fator a ser considerado € a presenca em destaque da tematica Superacdo em producoes
referentes a adolescéncia. Tal dado pode estar associado a fase da adolescéncia, visto que nesta é
frequente perdas, lutos, conflitos, podendo estes serem resolvidos por intermédio de um
amadurecimento psiquico e/ou afetivo. E tal superacdo conota uma relagdo com o ambiente, através
de diversos modos, como: o esporte, o trabalho, os vinculos afetivos e a amizade.

Além disso, os espacos da comunidade e o uso destes foram mais visiveis na tematica da
adolescéncia, remetendo a pratica de esportes, no caso, o futebol, referindo-se ao tema de contexto
social dos adolescentes. Esses temas abordam elementos da fase da adolescéncia, sendo demarcada
pela busca de vinculos externos, com destaque ao hamoro/paguera na perspectiva feminina, e uso de
recursos da comunidade como um todo. O consumo de drogas, sejam licitas ou ndo, também se
mostrou frequente nesta fase da adolescéncia, estando mais relacionado aos participantes do sexo
masculino. O tema escola teve pouca aparicdo na adolescéncia para ambos 0s sexos, assim como a
referéncia a infancia, tema pouco frisado, podendo ser em detrimento dos participantes estarem se
afastando desta fase antecessora da adolescéncia. Também € notavel que somente as participantes
do sexo feminino tenham destacado prioritariamente Relagbes Enddgenas, enquanto 0s

participantes do sexo masculino tenham atribuido as Relacdes Exdgenas principal destaque. As
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diferencas de perspectivas entre os géneros com relacdo a adolescéncia permitem a reflexdo acerca
dessa etapa da vida, vivenciada de modo particular por sujeitos de cada sexo.
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