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RODA DE CONVERSA “SOU MULHER, SOU MAE”: REFLEXOES SOBRE
MATERNIDADE, FORMACAO ACADEMICA E TRABALHO
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Resumo: O Nucleo de Estudos, Pesquisas e Extensdo em Sexualidade, Corporalidades e Direitos
integra inciativas de formac¢do em educacdo em direitos humanos com especial atencdo para género,
sexualidade, raga/etnia e interseccionalidades. O debate em torno dos direitos sexuais e reprodutivos
constitui uma agenda de acdes e praticas educativas que fomentam a reflexdo critica feminista na
formacao interdisciplinar e multiprofissional. Em maio de 2017, o nucleo organizou o evento
aproveitando a data alusiva de dia das maes na Universidade Federal do Tocantins no Campus de
Miracema. O encontro incluiu uma roda de conversa intitulada “Sou mulher, sou mae: qual meu
espago na universidade?”, que foi conduzida pelas coordenadoras do nicleo com estudantes e maes
da comunidade sobre as contradi¢cdes e dilemas da maternidade, a conciliagdo com a formacgao
académica e com o trabalho remunerado, dificuldades e desafios cotidianos. Participaram da roda de
conversa 35 pessoas, entre estudantes dos cursos de Servigo Social, Pedagogia, Psicologia e Educacao
Fisica e pessoas da comunidade. A metodologia da roda de conversa objetivou dialogar sobre
contradi¢des e desafios da maternidade, permitindo o compartilhar de experiéncias. Foram apontadas
como dificuldades a idealizagdo e romantiza¢do da vivéncia da maternidade, a cobranga e pressao
social experimentada, sentimentos de angustia, ansiedade e medo, depressdo e adoecimento
emocional, falta de apoio e suporte familiar, e falta de apoio da universidade. A roda de conversa
permitiu levantar e acolher demandas comuns vividas pelas mulheres maes, estimulando o didlogo
em uma perspectiva critica feminista e de género, para elas problematizarem vivéncias e buscarem
apoio.
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Introduciao

A reflexdo para superacao das relagdes de desigualdade entre os géneros revela a preocupacgao
de autoras/es feministas com as mulheres como sujeito politico. O corpo como significa¢do politica
estabelece distingdes entre homens e mulheres, e entre as proprias mulheres. Deste modo, o tema da
maternidade tem sido central na perspectiva dos estudos feministas e de género, pois ainda que
pesquisadoras/es se debrucem sobre distintas tensdes tedricas compreende-se que os corpos das

mulheres, regulados pelo Estado, sociedade e Igreja por meio da maternidade compulsoria,
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reproduzem o sentido obrigatério deste exercicio construindo e reforcando a representagdo que
partilhamos coletivamente do que significa socialmente ser uma “mulher de verdade”.

Navarro-Swain (2005) afirma que de acordo com a expectativa social para o sexo/género, para
ser uma verdadeira mulher, ndo basta ser jovem, bela e sedutora, € preciso ser fértil, pois nisso reside
a esséncia feminina. A andlise feminista descortina que a maternidade se institui como lugar basico
do sujeito “mulher”, sendo o resultado de significagdes sociais e heterossexuais sobre os corpos que
direcionam e tornam homogéneos os desejos € 0 modo de ser no feminino.

O contraponto proposto por Mattar e Diniz (2012) enfatiza a maternidade em uma perspectiva
de direitos humanos como uma vivéncia que deve ser voluntdria, segura, socialmente amparada e
prazerosa. A maternidade ¢ voluntaria quando resulta de uma escolha consciente da mulher, e/ou do
casal, que a partir do desejo e da autonomia torna-se mae. Ela ¢ segura quando ¢ garantida como
direito humano no campo da satde e da protegdo. E socialmente amparada quando entendida como
responsabilidade do casal, da familia e da sociedade, a partir de uma perspectiva cidada que valoriza
seu exercicio como trabalho social. Finalmente, uma maternidade prazerosa ¢ aquela vivida de forma
satisfatoria do ponto de vista fisico e emocional, desde a gestacdo, no parto e puerpério.

Este relato de experiéncia enfatiza a producgdo de uma estratégia metodoldgica feminista para
refletir sobre as experiéncias de mulheres maes, suas dificuldades e os desafios que ficam silenciados
em uma légica heteronormativa, machista e misogina. A perspectiva feminista tem especial
preocupacdo, na relacdo com as participantes, com o lugar das pesquisadoras, e faz parte do seu
método apontar para as consequéncias e implicacdes de sua investigacdo (NARVAZ e KOLLER,
2006; NEVES e NOGUEIRA, 2005). Uma dessas implicagcdes consiste na constru¢do de uma
pesquisa para mulheres e ndo simplesmente sobre mulheres (OLESEN, 2008). As metodologias
feministas referem-se menos a utilizagdo de técnicas especificas de coleta e analise de dados que a
inclusao de uma critica de género sobre o conhecimento produzido.

O objetivo geral da roda de conversa foi promover um espacgo de didlogo e debate sobre as
dificuldades de ser mae e sobre conciliar a maternidade com formagdo académica e trabalho
remunerado. A roda de conversa permitiu levantar as dificuldades na conciliagdo dos papéis de mae,
estudante e trabalhadora, discutindo a importancia e a necessidade de assisténcia estudantil para as
maes no contexto universitario, e destacando o papel das metodologias feministas na aproximagao e

didlogo sobre as experiéncias de mulheres a partir da otica dos direitos humanos.
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O presente relato de experiéncia refere-se ao encontro com estudantes e comunidade, mediado
pelas coordenadoras do Nucleo de Estudos, Pesquisas e Extensdo em Sexualidade, Corporalidades e
Direitos, em uma roda de conversa intitulada “Sou mulher, sou mae: qual meu espaco na
universidade?” desenvolvida na Universidade Federal de Tocantins no Campus de Miracema.

A roda aconteceu durante o evento de comemoragao do dia das maes e teve duas horas de
duracdo. Contou com a participagdo de 35 pessoas, 32 mulheres e 4 homens, a maioria estudantes do
Servigo Social, Pedagogia, Psicologia e Educa¢ao Fisica, e foi conduzido pelas coordenadoras que
registraram o encontro em didrios de campo. Apods a apresentacdo da proposta de trabalho, a
conversagdo se desenvolveu acolhendo relatos sobre os desafios vivenciados desde a gravidez, a
aceitacdo ou a falta de apoio familiar, o adoecimento mental, a vivéncia da maternidade na
universidade, a relacdo com professoras/es e colegas, a necessidade de apoio e assisténcia estudantil.
Cinco mulheres destacaram suas experiéncias de maternidade e serdo identificadas por nomes

ficticios.

Figura 1 — Roda de Conversa: “Sou mulher, sou mae: qual meu espago na universidade?”

Fonte: Dicom/UFT, 2017.
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Figura 2 — Roda de Conversa: “Sou mulher, sou mae: qual meu espago na universidade?”

g

Fonte: Dicom/UFT, 2017.

Resultados e Discussoes

De modo geral, as maes que participaram da roda de conversa compartilharam que a vivéncia
da maternidade tem regras rigidas a serem seguidas e comportamentos ideais a serem atingidos. As
participantes apontaram a idealizagcdo e romantiza¢cdo da maternidade, a cobranga e pressao social
experimentada, sentimentos de angustia, ansiedade, medo, depressao e adoecimento emocional, falta
de apoio e suporte familiar, falta de apoio da universidade.

Isabel tem duas filhas e contou que ser mae ¢ uma coisa muito boa, que ha uma relagdo de
amor muito linda, mas afirmou que existe a dificuldade de conciliar o estudo com a maternidade, e
por muitas vezes, precisou e ainda precisa levar a filha mais nova para sala de aula. Contou que existe
muita cobranca em torno das maes e como tem que se dividir em varios papéis para conseguir atender
a demanda de sua familia. Como a maioria das participantes, ela ¢ responsavel pelos deveres de casa
e relacionados aos filhos. A sobrecarga de tarefas, ligadas a papéis sociais definidos para mulheres,

banaliza todo o conjunto do trabalho que ¢ gerenciar atividades domésticas, de cuidado com os filhos,
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e formagdo académica. Isabel diz que ndo ha apoio por parte da universidade, e que a filha acaba
ficando em sala de aula junto com ela, comprometendo, assim, seu rendimento. A experiéncia de
levar filhos para a sala de aula e ter que negociar com professores e colegas, faz parte do cotidiano
de muitas maes que ficam reféns desta situacdo, fazendo parecer que ndo se trata de garantia de
direitos, que tudo depende apenas da compreensao e do humor de cada professor/a.

Eunice esta gravida de oito meses e disse que sua gravidez, que ¢ a primeira, foi planejada,
mas que mesmo assim existe a ansiedade e o medo do futuro, do que possa acontecer a crianga. Amor
e preocupacao se misturam e se desdobram em vivéncias de ansiedade, angtstia e medo. Ela também
questionou o fato da maternidade ser romantizada e superestimada, denunciando a idealizacdo de uma
“super-mae” que consegue conciliar todos os papéis atribuidos as mulheres. Compartilhou que ha
uma imagem social que a mulher tem que passar quando se torna mae, denunciando assim, através
da vivéncia pessoal, o campo politico do controle sobre os corpos por meio da inteligibilidade
materna. Eunice apontou que sente sua identidade de mulher ameacada por uma nova identidade de
mae e as cobrangas em torno desta. Afirmou que quer continuar sendo ela mesma, mesmo com a
chegada da filha. A imagem de mulher ideal ndo inclui somente a juventude, mas também a beleza e
a fertilidade. A identidade das mulheres ¢ construida a partir de um imaginario que as coloca sempre
em relacdo ao olhar de um outro, que ¢ homem. Produzida a partir do outro, a distor¢ao da identidade
se torna naturalizada com a chegada de filhos que passam a dar um tnico lugar de experiéncia legitima
para a mulher que se tornou mae — ser apenas mae, 0 que passa a construir uma nova identidade.

Débora relatou que sofreu preconceito por parte de professoras/es quando precisou levar seu
filho para a sala de aula, e por conta dessa pressdo, ela desistiu da universidade. Retornou somente
quando a crianga ja estava maior, e por conta disso, compartilhou que ainda tem magoa em sua relacao
com a maternidade, e que sofre com inseguranca e medo da reprovacdo alheia. O preconceito e a
discriminacgdo vividos por maes estudantes no contexto universitario apontam um problema real
agravado pelas condi¢cdes de vida materiais e emocionais de cada mulher, mas que em comum
denunciam a falta de apoio institucional. Débora afirmou que gosta de ser mae, mas que no inicio de
sua gravidez, tudo foi traumatico e dificil. Disse que sente saudade de usar manequim 36, o que aponta
os mecanismos de engendramento dos corpos femininos a partir de um padrio ideal para mulheres.
Compartilhou que nao ¢ chamada pelo nome, mas sim como a esposa de “fulano” e a mae de “ciclano”
e que nao acha correto, revelando os dispositivos de construcao da identidade mulher a partir do
referencial homem em contexto heteronormativo (BUTLER, 2003), minando sua condicdo de sujeito

politico.
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Rebeca contou que foi mae muito cedo e, por isso, acabou sendo expulsa de casa, ndo teve o
apoio da familia, e a maternidade virou um pesadelo, um problema sem saida. Revelou que sofreu
depressdo e pensou em tirar a propria vida. Levando em conta sua satide mental, ¢ preciso destacar
que um dos dois maiores fatores de risco para suicidio ¢ a presenca de um transtorno mental
configurado. A depressdo, assim como os demais transtornos de humor estdo mais associados ao risco
de suicidio do que outros transtornos mentais. O relato revelou que a condicdo de abandono,
discriminacdo e violéncia sofrida culminaram em adoecimento e comprometeram sua satide mental.
Rebeca afirmou ainda que a maternidade € cheia de preconceitos e tabus, que a mulher ndo tem poder
sobre o proprio corpo, ¢ ha uma falta de liberdade. Disse que a maternidade estd sempre sob o
julgamento dos outros, desvelando os dispositivos de controle sobre os corpos femininos. Ap6s alguns
anos, Rebeca fez as pazes com a familia. Contou que ama a filha, e que estd longe dela para conseguir
estudar, em busca de uma vida melhor, mas sofre muito com esta situacdo. Criar a filha na casa dos
pais inclui uma relagao de cuidado e preocupacdo a distancia, e exige administrar o afeto e a saudade.

Heloisa tem um filho e estd gravida de uma menina. Contou que nenhum deles foi planejado
e a primeira experiéncia de maternidade aconteceu quando ela ainda era muito nova. Por conta de sua
primeira gravidez ter sido muito traumatica, afirmou que tem dificuldades de aceitar a segunda.
Contudo, estd se debrucando sobre sua barriga e tentando superar a experiéncia negativa da sua
primeira gravidez. Revelou a falta de apoio da familia que enxerga a maternidade como obrigagao
das mulheres, reificando os lugares de desigualdade de género no cuidado e responsabilidade com a
criagdo dos filhos, por meio de relagdes familiares organizadas por regras tradicionais mantidas pelo
machismo e pelo sexismo. Heloisa afirmou que ser mae d4 medo por toda a expectativa gerada em
torno da constru¢do da identidade dos filhos. Destacou a necessidade de apoio e assisténcia estudantil
na universidade, denunciando a discrimina¢do sofrida pelas maes estudantes em seu percurso de
formacao académica. Heloisa acredita que um encontro como a roda de conversa serve para discutir
relacdes de género e poder no ambito da vida familiar e da convivéncia estudantil e comunitaria,

reforcando a importancia de um espaco critico e reflexivo de trocas sobre experiéncias das mulheres.
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Figura 3 — Roda de Conversa: “Sou mulher, sou mae: qual meu espago na universidade?”

Fonte: Dicom/UFT, 2017.

Conclusoes

A metodologia da roda de conversa ¢ utilizada por diversas areas que buscam um processo
interativo e dialogado na pratica de intervencdo e na pesquisa. Neste caso, a roda foi planejada
levando em conta perguntas e apontamentos que costuraram experiéncias de mulheres maes e a critica
de género. Os relatos foram construidos em um contexto de acolhimento, respeito as diferengas e
valorizacdo da vivéncia subjetiva.

Em uma conversa como a que foi proposta, esperava-se que muitas outras participantes
relatassem suas vivéncias e dificuldades em relagdo a maternidade e seus conflitos. Entretanto, como
um movimento comum da dindmica dos grupos, um encontro por um breve periodo de tempo, que
discute um tema mobilizador, pode inibir pessoas a compartilharem publicamente suas experiéncias.

O protagonismo de algumas mulheres no encontro grupal foi exercido por meio de diversos
relatos e reflexdes sobre diferentes dimensdes da maternidade: a problematizacdo sobre sua

identidade, a critica a romantizagdo da experiéncia, a denuncia da sobrecarga de papéis e tarefas, o
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relato do preconceito e da discriminagdo vividos, o desabafo sobre o adoecimento mental e as
estratégias de enfrentamento no cotidiano, bem como o apontamento da necessidade de apoio por
parte da assisténcia estudantil, enfatizando a maternidade como direito reprodutivo.

A acgdo através da perspectiva da metodologia feminista pretendeu dar visibilidade ao pessoal
que ¢ politico na medida em que as necessidades de mulheres que sdo maes e estudantes, levantadas
na roda de conversa, se tornam demanda para a assisténcia estudantil. Considerando que o contexto
grupal, a partilha coletiva e a participacdo politica sdo instrumentos potentes das trocas intersubjetivas
na promog¢do de relacdes mais democraticas, a experiéncia da roda de conversa no contexto
universitario permitiu construir um encontro reflexivo apoiado nos estudos feministas e na critica de

género sobre as diversas realidades maternas e as vivéncias partilhadas.
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