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Resumo: A questdo “Para vocé, o que é sexualidade” Consiste na inquietacdo central do
presente trabalho, que reflete sobre a Educagdo Sexual de adolescentes do sexo feminino no
contexto social e educacional, buscando perceber como essas meninas vivenciam a
sexualidade e quais duvidas apresentam no tocante ao corpo e ao sexo. A presenca feminina
em sociedade, dentro de cada particularidade, por vezes, € marcada por questdes de cunho
patoldgico, moral e religioso, com papéis predefinidos, que influenciam de forma negativa na
constituicdo da sexualidade humana, especificamente, das meninas e mulheres, que tem um
histérico de profunda opressdo, marginalizagdo e violéncia. Assim, este estudo foi motivado
ao constatar o lugar que a sexualidade ocupa na educacdo feminina em detrimento as relacGes
de género. Para aprofundar essas questdes, utilizou-se como caminho metodoldgico a revisao
bibliografica no dialogo acerca dos corpos, género, sexualidades e educacdo. No processo de
coleta de dados, optou-se pela aplicagdo de questionario semiestruturado, que segundo
Marconi e Lakatos (2012) se refere a uma sequéncia de perguntas abertas e fechadas a serem
respondidas sem a intervencdo do(a) pesquisador(a). A amostra foi composta por 12
estudantes do sexo feminino da rede publica de Jodo Pessoa, do sexo feminino, entre 14 e 17
anos, cursando 0 9° ano do ensino fundamental. Os resultados da pesquisa nos levam a pensar
gue as marcas do desejo por conhecer a si, seu corpo e a sexualidade continuam marcados
pela reproducéo de discursos carregados de valores e padrdes criados, que marginalizam ainda
mais a condi¢cdo das mulheres no que concerne a sua sexualidade, o que foi evidenciado nas
respostas e omissdo destas pelas adolescentes.
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Introducéo

O corpo feminino, historicamente, tem sido alvo de modelos, regras, padrdes e
condutas, que vdo posicionando o que € possivel as mulheres em cada lugar e tempo.
Atualmente, o padrdo desejado as mulheres, indicam que elas devem ser: magras, altas,

baixas, seios fartos, quadris largos, cintura
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fina, corpos malhados, sensuais, entre outros requisitos no alcance dos padrdes de beleza
vendidos pela midia televisiva, revistas e catalogos, conduzindo centenas de mulheres e, até
mesmo, jovens a sujeitar-se a procedimentos estéticos para enquadrarem-se as regras. Na
adolescéncia, tais questdes perpassam as relacdes afetivas e sociais que meninas estabelecem,
as mesmas que enxergam seu corpo, desejos e sexualidade de acordo com as experiéncias no
decorrer de sua vida, uma vez que, o discurso sobre a sexualidade circula em todos o0s espacos
de convivio social e, como ressalta Nunes (2005, p. 115), “nesse falar de sexo existe ainda
uma diversidade de discursos que se confundem, antagonizam e aumentam ainda mais a

necessidade de se buscar elementos, significagdes, para a sexualidade humana”.

Assim, apesar desse tema ter se tornado frequente entre as pessoas, a sexualidade
humana deve ser tratada distante de discriminacdo relacionadas a sexo, género, orientacao
sexual, idade, raca, classe social, religido ou incapacidade fisica/emocional, para finalmente,
opor-se aos aparelhos repressivos. Para isso, torna-se indispensavel pensar a sociedade em
que se vive a fim de discutir sobre corpo e sexualidade, sobretudo, o corpo feminino na
historia, que retrata como as mulheres vivenciavam a sua sexualidade e, os efeitos que o
patriarcado causou nas relagdes entre 0s sexos, visto que, como afirma Saffioti (2015, p. 49)

“o patriarcado ndo abrange apenas a familia, mas atravessa a sociedade como um todo”.

Nesta perspectiva, o presente trabalho tem por objetivo refletir acerca da Educacéo
Sexual que as estudantes de uma escola publica de Jodo Pessoa recebem, quais seus
conhecimentos sobre a tematica e como vivenciam-na. Além disso, buscou-se também,
compreender: O que elas entendem por sexualidade? Com quem conversam? Quais suas
duvidas? Que Educacdo Sexual recebem? Como a escola se posiciona no tocante a
sexualidade das adolescentes? Questfes essas que constituiram as indagac@es iniciais acerca
da tematica tratada e que foram indagadas com as adolescentes informantes desta pesquisa.

Metodologia

O caminho metodoldgico escolhido para a construcdo deste artigo, foi o levantamento
bibliografico e coleta de dados a respeito das dimensfes da sexualidade, género, corpo
feminino e educacdo, utilizando autores(as) como Furlani (2011), Nunes (2005), Louro
(1997). Entende-se como coleta de dados, o
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método que o pesquisador pode adotar quando se utiliza documentos, a observacdo de
comportamentos ou entdo a informacdo dada pelo proprio sujeito entrevistado, sendo ela
oralmente (entrevistas) ou de forma escrita (questionarios) para se chegar a um consentimento

sobre o assunto que fora pesquisado/estudado.

Aplicou-se um questionario semiestruturado contendo 9 questdes abertas e fechadas
sobre género, sexo e sexualidade, com 12 alunas da turma de 9° ano do Ensino Fundamental
(séries finais), com faixa etaria entre 14 e 17 anos, de uma escola publica no municipio de
Jodo Pessoa - PB. O instrumento utilizado segundo Marconi e Lakatos (2012) consiste em
uma sequéncia de perguntas previamente elaboradas a serem respondidas sem a intervengéo
do(a) pesquisador(a). Segundo Demo (2002), em termos cotidianos, pesquisa ndo é um ato
isolado, intermitente, especial, mas atitude processual de investigacdo diante do desconhecido
e dos limites que a natureza e a sociedade nos impdem. [...] Faz parte do processo de

informacdo, como instrumento essencial para a emancipacao.

Momento da aplicacdo do questionario na escola

Fonte: Arquivo pessoal

A aplicagdo deste questionario ocorreu na turma de 9° ano, com adolescentes de
ambos 0s sexos no cumprimento de uma atividade realizada no componente curricular
Educagdo Sexual, no curso de Pedagogia da Universidade Federal da Paraiba, no qual,

visitamos uma escola com o objetivo de aplicar
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uma Oficina sobre Sexualidade. O critério de escolha de nossas informantes consistiu nas
estudantes que se identificaram como género feminino, assim, com a finalidade de observar
qual o conhecimento delas acerca do tema Sexualidade e como vivenciam-na em suas
relacBes, buscou-se unir os resultados dos questionarios aos aportes tedricos a fim de suscitar

uma discussao sobre a sexualidade na adolescéncia.

Resultados e Discussoes

Os resultados e discussdes sao frutos da revisdo bibliogréfica feita acerca da temaética
tratada, unindo a aplicacdo do questionario semiestruturado. Gil (1999, p. 128) define
questionario, como: “Como a técnica de investigacdo composta por um ndmero mais ou
menos elevado de questBes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o
conhecimento de opinides, crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situagoes

vivenciadas etc.”

Com isso, 0 uso da pesquisa semiestruturada € interessante, porque também nos
possibilita compreender melhor os itens essenciais e inerentes dessa intervencao realizada na
escola, uma vez que o contato préximo do sujeito pesquisado com o pesquisador deve se

acontecer através do questionario.

No processo de analise dos dados, notou-se o grande nimero de auséncia de respostas,
sobretudo, nas questdes que se referiam as dlvidas que as estudantes tinham sobre
sexualidade e quais assuntos gostariam que fosse abordado na escola. Em nossa compreensao,
essa auséncia constitui-se também em resposta, segundo Nunes (2005) ha uma opressdo
contida no siléncio sobre a sexualidade, em consequéncia das experiéncias dessas jovens, em
que aspectos como a vergonha, aprisionamento de desejos, ideia de pecado, falta de
autonomia e liberdade sdo comuns e também, como cita Furlani (2008) das oito abordagens
diferentes para serem utilizadas em salas de aula, a predominante € a bioldgico-higienista,
onde é dada énfase ao determinismo bioldgico e a prevencdo de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e reproducdo humana, contribuindo para as desigualdades de género e

sexuais.

A fim de discorrer sobre 0s aspectos do corpo e sexualidade da mulher, o questionario
foi composto por questdes que priorizavam as experiéncias das informantes sobre a temaética,

como mostra o quadro abaixo:
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Para vocé, o que é sexualidade? Escreva as suas breves impressdes sobre esse tema.
Quando vocé tem alguma duavida ou curiosidade sobre sexualidade ou sexo vocé conversa com
quem?

() Pais

() Amigos
() Professores/as

( ) Procuro na internet

() Outras pessoas

Em sua opinido, com que idade se deve:

a) Comecar a namorar?

b) Ter a primeira relacdo sexual?

Na sua escola vocé j& participou sobre alguma atividade que discutisse ou debatesse sobre

Sexualidade?

( ) Sim

( ) Nao
Vocé acha que na escola deveria desenvolver atividades e/ou projetos sobre educacdo sexual e
género?

( ) Sim

( ) Nao

Que assuntos ou temas vocé gostaria que fossem abordadas e desenvolvidas sobre sexo e
sexualidade na oficina pedagogica?

Vocé ja presenciou alguma experiéncia discriminatoria ou preconceituosa na escola que vocé
estuda que envolvesse assunto da sexualidade? Conte-nos um pouco como foi.

( ) Sim( )Nao

8. Que assuntos vocé gostaria que fosse discutido na sua escola sobre Sexualidade e Educacao

Sexual?

9. Que pergunta vocé gostaria de fazer e ndo tem coragem? Escreva aqui a sua pergunta. Nao

precisa se identificar.
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Na primeira questdo apresentada as estudantes, quase de forma geral, nossas
informantes relacionaram sexualidade ao sexo propriamente dito, a relacdo sexual. Tal
concepgdo caracteriza-se, também, no pré-julgamento que muitas pessoas fazem baseadas na
palavra, sem sequer procurar saber seu significado, como mostramos abaixo, no recorte dessa

questao.

Tal confusdo ocorre em razdo da reproducdo de discursos de ordem bioldgica-
higienista e moral-tradicionalista (FURLANI, 2008), que reduzem a sexualidade aos
aparelhos reprodutores, alem dos discursos que defendem a educacdo sexual como dever
exclusivo da familia, privando e omitindo informacdes, censurando e silenciando davidas
apresentadas por criancas e adolescentes, resultando na renovacéo das ferramentas de controle

sexual. Assim, é comum ouvir frases como

2 6

“Isso nao ¢ coisa de mocga de familia”, “safadeza”, “Isso € pecado!”, “Vocé ndo pode falar
iss0”, “Onde vocé ouviu isso? Nao repita nunca mais!”, “Moca que se da ao respeito ndo fala
sobre essas coisas”, a partir desses exemplos, percebe-se a auséncia de informacdes corretas e

claras sobre sexualidade, para ndo reproduzir velhos discursos.

Outro aspecto observado nos questionarios, foi que dentre os 12 aplicados, apenas 5
ficaram com a primeira questdo em branco, o que nos leva a cogitar o “porqué” as estudantes
ndo escreveram suas impressdes acerca do assunto, as vezes, por vergonha, achar que sera
exposta na escola, ou até mesmo, por julgar ndo ter conhecimento, além das preocupacdes
morais, do medo e da culpa, que se apresentam como uma nova inquietacdo entre as pessoas
(NUNES, 2005).

Apos a impressdo inicial, questionamos as estudantes sobre as pessoas com quem
conversam quando surgem duvidas sobre a sexualidade, apesar das variagcGes, 0 maior nimero
de informantes assinalou que buscavam amigas quando tinham davidas sobre sexo e
sexualidade. A vista disso, observa-se que a troca de informacdes e experiéncias ocorrem
entre meninas da mesma faixa etaria e ciclo de convivéncia, tornando a escola espaco propicio
nessa discussao, assim, oferecer aos docentes cursos de formagdo continuada na area da

sexualidade é de suma importancia, uma vez que, existe um déficit na formacdo inicial.

Com isso, entende-se que 0 contexto escolar necessita de debates acerca da

sexualidade, discussdes que devem ser
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voltadas sobre o ponto de vista da violéncia, seja econdmica, fisica, emocional, moral ou
material. Nunes (2005) propde um discurso ludico sobre a sexualidade, como forma de
superar um discurso autoritario, padronizado e carregado de preconceitos. Sobre isso, Furlani
(2008) ressalta nas abordagens para a Educacdo Sexual, o direito a saude sexual e orientagdes
sobre prevencdo de problemas e doencgas sexuais. A partir dessas orientacdes, se torna
possivel oferecer a jovens e adolescentes informacao sexual cientifica e dentro dos preceitos

éticos.

Concluséao

Com base na discusséo, evidenciou-se que o silenciamento e desejo por conhecer a si,
seu corpo e a sexualidade seguem marcados pela reproducdo de discursos carregados de
valores morais conservadores e religiosos, que marginalizam e repreendem ainda mais a
condicdo das mulheres no que concerne a sua sexualidade. Tais aspectos, notorios nas
respostas e omissdes das adolescentes, sdo resquicios do patriarcado que continua a perpetuar
nas relacdes afetivas sexuais e sociais, resultando na manutencdo dos preconceitos,

discriminacdo, misoginia e opressao, sobretudo, nas mulheres e sua liberdade sexual.

Nesta perspectiva, o ambiente escolar pode contribuir no tocante a sexualidade,
abordando aspectos histéricos do modelo social ocidental e sua relacdo, apontando as
transformacoes, traumas, repressoes, superacdes e, por fim, como esse assunto € abordado
atualmente. Para isso, utilizar uma metodologia que a analise da realidade social através da
historia e dos direitos humanos, sobretudo, no que tange ultrapassar tais dimensfes, como
religiosas, psicanalitica, psicoldgica, e a sexualidade passe a ser discutida em seu aspecto

estrutural e de poder, nos niveis: econdmico, politico, moral e social.

Sexualidade surge como uma relacdo entre a consciéncia que o individuo tem de si
mesmo e a que os teodricos desejam explorar. Além disso, reiterando o direito a Educagéo
Sexual livre e sem preconceitos e discriminacfes, para alcancar uma relacdo saudavel e

empoderada, tanto entre corpo-individuo, quanto nas demais relagdes afetivas e sociais.
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