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Este trabalho se insere em uma gama de trabalhos antropologicos a respeito da
constituicdo de representacdes coletivas acerca da dependéncia, adiccao ou vicio em
sexo e amor, especialmente em ambientes terapéuticos de ajuda-mutua, que marcou
as ultimas quatro décadas (IRVINE, 1995). De acordo com esta autora, este conceito
surgiu nos Estados Unidos no final dos anos 1970 em vaérias cidades quase
simultaneamente, através dos esfor¢os de individuos em grupos de auto-ajuda para
substancias quimicas. Amparados por um discurso publicitario e pela existéncia do
discurso médico em torno do tema da adicgdo, individuos comegaram a organizar
grupos de auto-ajuda baseado no “Programa de recuperagéo de doze passos” ! para
pessoas dependentes de sexo e de amor. Diz-se que o primeiro de tais grupos se
chama Sex and Love Addicts Anonymous (SLAA), criado em 1977. No Brasil, o grupo

oficialmente ligado a SLAA chama-se Dependentes de Amor e Sexo Andnimos

1 O Programa de recuperagdo de 12 passos foi inicialmente elaborado pelo grupo Alcoolicos Andnimos.
Estes passos foram adaptados, com pouquissimas alteracbes, a cada irmandade, de acordo com
convengdes internacionais realizadas por cada uma delas. No caso do D.A.S.A., trocou-se, por exemplo,
a palavra “alcool” e “alcoolicos” por “dependéncia de amor e sexo” e “dependentes de amor e sexo”. Sao
eles:

“1. Admitimos que éramos impotentes perante a Dependéncia de Amor e Sexo - que tinhamos perdido o
dominio sobre nossas vidas.

2. Viemos a acreditar que um Poder Superior a nés mesmos poderia devolver-nos a sanidade.

3. Decidimos entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidados de Deus, na forma em que O
concebiamos.

4. Fizemos minucioso e destemido inventario moral de nés mesmos.

5. Admitimos perante Deus, perante n6s mesmos e perante outro ser humano, a natureza exata de
nossas falhas.

6. Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses defeitos de carater.

7. Humildemente rogamos a Deus que nos livrasse de nossas imperfei¢des.

8. Fizemos uma relagéo de todas as pessoas que tinhamos prejudicado e nos dispusemos a reparar 0os
danos a elas causados.

9. Fizemos reparagdes diretas dos danos causados a tais pessoas, sempre que possivel, salvo quando
fazé-lo significasse prejudica-las ou a outrem.

10. Continuamos a fazer o inventario pessoal e, quando estdvamos errados, nés o admitiamos
prontamente.

11. Procuramos, através da prece e da meditacdo, melhorar nosso contato consciente com Deus, na
forma em que O concebiamos, rogando apenas o conhecimento de Sua vontade em relagao a nds, e
forgas para realizar essa vontade.

12. Tendo experimentado um despertar espiritual, gragas a esses passos, procuramos transmitir esta
mensagem aos dependentes de amor e sexo e praticar estes principios em todas as areas de nossas
vidas.” (SEX AND LOVE ADDICTS ANONYMOUS, FELLOWSHIP-WIDE SERVICES, INC.; 2003, P.69)



(D.A.S.A.). O grupo D.A.S.A. publica e distribui material de divulgacdo de sua
irmandade com diversos depoimentos para elucidacido destes passos. De maneira
geral, individuos relatam uma relacdo obsessivo-compulsiva direcionada a praticas
sexuais diversas ou fantasias, semelhante aquela direcionada a jogos, comida,
substancias quimicas, alcool e fumo. No caso da dependéncia de amor, é relatada
fixacdo semelhante direcionada a relacionamentos afetivos, e pode gerar ciumes
excessivo, obsessao, relacdes invasivas, caréncia, submissao fisica e emocional, entre
outros (FERREIRA, 2012).

Segundo Coelho e Rezende(2010), os sentimentos e emogdes tém atribuicoes
sociais e relativas aos contextos culturais em que emergem. Em Ciéncias Sociais,
segundo as autoras, é constantemente feito um contraponto a convicgdo de que os
sentimentos e emogdes teriam carater universal, e emocbes e sentimentos sao
marcados coletivamente pela ideia de “esséncia” e de “singularidade”. Assim, é
possivel tratar as emogdes como “representacdes” de uma dada sociedade (2010).
Pretendo utilizar uma perspectiva teérica em que os sentimentos de sofrimento e
impoténcia apontados por atores sociais em um ambiente psico-terapéutico que alude
a compulsdo, obsessdo, amor e sexo sao referidos a contextos culturais mais amplos.
Esta perspectiva foi colocada desde os primérdios da antropologia por Mauss(1999),
destacando o carater social e comunicativo da expressdo dos sentimentos intimos.
Entendo que a troca de experiéncias através de narrativas compdem um variado
mosaico de emocgdes caracterizando sentimentos frustragdo e culpa no momento das
reunides. Além das tematicas principais envolvidas, relacionam-se sistemas de
comunicacao e compartiihamento de perspectivas, formas de pensar sujeitos e
sentimentos que variam entre um plano identificativo individual, dentro da irmandade
estudada, além das definicbes clinicas em jogo (SOPHIA, 2016). Estes conjuntos
discursivos informam a maneira como os sujeitos passam a conhecer o grupo e se
apresentam no momento das partilhas. Embora diverso da nogao apresentada no
campo, algumas analises da teoria psicanalitica serdo aqui aludidas com o objetivo de
comparar brevemente a insercdo de temas comuns em propostas terapéuticas
distintas. Na tentativa de mapear o campo, pretendo priorizar dois conjuntos de

representacdes em que se nota diferengas significativas na maneira como emergem de



forma prioritaria e por vezes antagdnica, no campo estudado e na teoria em torno da

dependéncia: corpo e fantasia.

Durante o primeiro semestre do ano passado, realizei uma pequena etnografia em
quatro reunidées no grupo D.A.S.A. em dois bairros do Rio de Janeiro, um na zona
oeste, e outro na zona sul da cidade. Cada encontro dura cerca de duas horas, ao
menos uma vez por semana e tem coordenadores rotativos entre membros mais
antigos. Fui informado que, como pesquisador, poderia participar apenas das
chamadas “reunides abertas”, realizadas uma vez ao més, em que visitantes e
pesquisadores sdo bem-vindos. As reunides sao padronizadas, com a leitura de um
texto que serve como base para a organizagdo. Antes do inicio, os presentes sao
lembrados de minha presencga. O inicio e o encerramento de todas as reunides do
grupo sao marcados pela “Oracédo da Serenidade”, em que todos sédo convidados a dar
as méaos, com uma breve mengéo ao respeito a liberdade religiosa, embora a base da
proposta de recuperagcdo envolva a aceitacdo de um “poder superior”. Apés nos
sentarmos novamente, € lembrado a todos que, na primeira parte da reunido, leriamos
um texto em conjunto e os membros podem comentar a tematica do texto, antes de
seguirmos as “partilhas”, momento de relato de experiéncias individuais em torno da
dependéncia e recuperagao. Além das visitas ao grupo, realizei duas entrevistas semi-
estruturadas com dois frequentadores das reunides, a que aludo neste trabalho como
Livia e Gustavo?.

Na minha primeira visita ao grupo, foi decidida rapidamente na prdpria reunido a
leitura de um texto a respeito de fantasias. O texto consistia em transcricdo e tradugao
das partilhas de uma reunido do grupo S.L.A.A.. Cada um dos presentes, inclusive eu,
leu um dos depoimentos que o compunham. Apds a reunido, perguntei a coordenadora
se eu poderia ter acesso online a este texto. Seleciono alguns trechos especialmente

importantes para a analise deste trabalho.

E interessante que a minha criacdo na verdade contribuiu enormemente
com minha dependéncia, porque na minha cultura o que se I, basicamente...

2 Todos os nomes proprios mencionados neste trabalho sado ficticios, com o objetivo de
preservar o anonimato dos entrevistados e das “partilhas”, durante a etnografia.



Basicamente se cresce lendo literatura francesa e russa do século XIX e, sabe,
basicamente a ideia principal € morrer por amor. E que a vida nao faz sentido
sem amor. Entdo, vindo de uma cultura dessas, € muito dificil ndo ser
dependente de amor e sexo, ndo cair em fantasias, porque a vida parece...
PARECIA — eu tenho que dizer — muito tediosa, e eu tinha que criar essas
fantasias. Eu ndo era capaz de lidar com as pessoas de verdade. Tinha que
inventa-las. E é claro que elas sempre decepcionavam minhas expectativas e

minha imagem delas. Nao quero e nao pretendo mais viver assim.(...)

Como adulta, € muito dificil lidar com essa minha dependéncia, porque
sou capaz de me lembrar de relacionamentos antigos ou de pensar em
relacionamentos que sejam da forma que quero e me perder na obsessao. Hoje

em dia, para me recuperar, tenho que mandar minha mente se calar(...)

Minhas fantasias tinham um toque um pouco diferente, acho. (...) E para
substituir algo e é claramente para substituir algo que ndo posso alcangar. Nao
tem a ver com sexo — embora eu ache que o sexo esteja envolvido em alguma
medida também. (...)A fantasia, para mim, & muito forte, e noto que n&o é s6 no

que se refere a sexo e amor, mas também as relagées.

Eu fantasio sobre todas as coisas maravilhosas que quero para a minha

vida, mas na verdade usava minhas fantasias para me autossabotar.

O tema da fantasia, no grupo, diverge da conceituagao psicanalitica, embora
algumas comparagdes possam ser tragadas entre esta teoria e elementos de um
“sistema cultural informal, difundido e amorfo, presente em praticas culturais correntes
e auto-compreensdes” (ILLOUZ, 2010). Existe uma diferenga fundamental entre a
forma como o termo “fantasia” é entendido na teoria a respeito do desejo e entre os
membros do D.A.S.A. Esta diferenga se coloca, no discurso psicanalitico, na passagem
de uma fantasia erética para uma obsessdo. Minha hipotese é a de que o uso do termo
fantasia no grupo D.A.S.A. articula alguns discursos sociais negativos provenientes
tanto do “senso comum” quanto de parte da teoria psicanalitica, sendo possivel
mobilizar a nocdo de fantasia discutida por Butler(1990) e Lowenkron(2012), para

estabelecer um discurso sobre fantasia como algo a ser combatido.



(...)Tentava abster-me, as vezes, cheio de desgosto por mim mesmo.
Mas o anseio fisico da tensdo acabava dobrando minha resolugéo, € eu me
encontrava com ela de novo, muitas vezes valendo-me de fantasias para
atingir o orgasmo. Eu a usava como uma forma embelezada de masturbacao.

Justificava esta situacéo, assim como todas as outras, encarando-a como
a ‘minha natureza sexual’, meu impulso dominante, minha caracteristica
primaria. Era um deménio que precisava ser aplacado - e com quem era
preciso conviver. ‘Outras pessoas podem nao experimentar esse tipo de coisa’,
pensava, ‘mas para mim, minha natureza sexual € o alicerce - a fundagao de
quem e o que verdadeiramente sou’. Era algo que ndo queria mudar. Estava
determinado a levar isso até o tumulo comigo, esperando nao ferir
demasiadamente os outros por este caminho. Nenhuma outra alternativa
parecia possivel, muito menos, desejavel. Apesar do pesadelo acelerante, eu
ainda nao experimentara o volume de dor emocional necessario para que a
mudanca fosse possivel. (Texto basico para “The Augustine Fellowship Sex
and Love Addicts Anonymous”)

A esse respeito, o estudo de Rougemont(1988) sobre o surgimento de uma
concepgao de amor-paixdo destrutivo e doloroso no Ocidente através da analise do
mito de Tristdo e Isolda € especialmente representativo, na medida em que exprime a
natureza paradoxal da paixdo em nossa cultura. O amor-paixao € representado por
uma liquidagao do eu, consumido por abnegacao e paixao ardente.

Segundo Giddens(1993), a perspectiva de amor-paixao da origem ao amor
romantico nos séculos XVIII e XIX. O amor romantico incorpora elementos de
idealizacdo do outro, narcisismo e devogdo. Contudo, a novidade da narrativa
romantica esta na associacdo do amor a uma nog¢ado de individuo e a ideia de
liberdade. A este respeito, diz Giddens(1993):

‘O amor roméantico introduziu a ideia de uma narrativa para a vida
individual - férmula que estendeu radicalmente a reflexividade do amor sublime.
Contar uma histéria € um dos sentidos do ‘romance’, mas esta histéria tornava-
se agora individualizada, inserindo 0 eu e o outro em uma narrativa pessoal,

sem ligagao particular com processos sociais mais amplos.”



A capacidade do amor-paixao de produzir “uma quebra da rotina e do
dever” (GIDDENS, 1993), e um afastamento do individuo das instituicbes sociais,
tornou-lhe particularmente frutifero para um ideal de modernidade. O amor romantico
passa a ser um valor fundamental para a nocdo de autorrealizacdo e felicidade. E neste
sentido de convivéncia conflituosa entre codigos individuais e coletivos que se pode
perceber a tensdo da tragédia de Romeu e Julieta (BENZAQUEN DE ARAUJO E
VIVEIROS DE CASTRO, 1977). Dizem os autores:

“A hipotese especifica que serve de fio condutor da analise é a seguinte: a
nocao de amor elaborada no texto em questao define uma concepcgéo particular
das relagdes entre individuo e sociedade, estando subordinada a uma imagem
basica da cultura ocidental - a do individuo liberto dos lagos sociais, nao mais
derivando sua realidade dos grupos a que pertenca, mas em relagao direta com
um cosmos composto de individuos, onde as relagdes valorizadas sao relagdes
interindividuais. O amor (...) é visto como uma relacdo entre individuos, no
sentido de seres despidos de qualquer referéncia ao mundo social, € mesmo
contra este mundo.”

Conflitos semelhantes dao origem ao incémodo dos individuos dependentes de
amor romantico. A tensdao com a anulagao identitaria convive aqui com a perspectiva
coletiva de amor-paixdo descrito por De Rougemont(1988). O discurso do grupo
D.A.S.A. parece-me constituido em contraposicdo a uma concepgao de amor que
reproduz um aniquilamento do eu, e as consequéncias auto-destrutivas do sacrificio,
muito presente nesta narrativa. Esta concepcdo de amor acaba por trazer-lhes
desapontamentos e anulagdo de si como sujeitos, impedindo ou atrapalhando o
trabalho, amizades, obrigacées com outros membros da familia e sua saude. A busca
ao grupo decorre da constatagdo da falha deste modelo de relacionamento definido
como “auto-destrutivo”. O amor roméantico, através da paixao, pode gerar “obsessao”.
Isto €, a necessidade de completude no outro € um imperativo do amor, muito difundido
na midia e em diversos mitos ocidentais, como o de Tristdo e Isolda (segundo a analise
de De Rougemont) ou de Romeu e Julieta (segundo a analise de Benzaquen de Araujo
e Viveiros de Castro). Contudo, esta necessidade exacerbada de fusdo romantica é

curiosamente semelhante as nogdes clinicas de compulsdo, geralmente direcionada as



drogas ou alcool, mas recentemente direcionada também ao sexo, sempre associadas
a uma nogado de personalidade, subjetividade ou doenga (FERREIRA, 2012). Da
mesma forma que na relacdo com drogas, o foco destas relagcbes romanticas € em
satisfazer a necessidade individual, produzindo um sujeito imerso na propria

imaginacéao e constituicado de seu desejo.

Associando estes dois temas principais, os comportamentos obsessivo-
compulsivos tém em comum seu carater repetitivo e penoso. Isto €, os individuos
relatam um sentimento de culpa, “nojo” de si, “frustragdo” e “perda de dignidade”, apos
ou mesmo durante a realizacdo destes comportamentos, apesar do momento de
éxtase proporcionado. Nao obstante, sdo levados a repeticao destes atos ou fantasias
por “descontrole”, “vulnerabilidade emocional’, “impoténcia”. A distincdo entre estas
representacdes € vinculada ao uso de diferentes nomenclaturas com o objetivo de
agrupar um conjunto de incdmodos materializado no corpo, sentido de forma
fisiolégica, em torno de algumas praticas. Este movimento é caracterizado como
‘compulsédo”. Em contrapartida, um enredo, a priori imaginado, como um conjunto de
pensamentos que oferece sentido momentaneo a vivéncia deste tipo de dependéncia,
€ caracterizado como uma “obsessao”. A continuidade entre formulagao e repeticao de
fantasias, e a passagem ao ato compulsivo permite agrupar obsessao e compulsao
como efeitos da mesma “doencga”. Estes momentos diversos, geralmente aludidos em
conjunto, observados na etnografia e no texto de divulgagdo do grupo, sugere uma
questao a ser aprofundada na elaboracao deste projeto: a da materializagao gradativa
de normas sociais que estruturam o desejo através de fantasias, capazes de

comprometer usos do préprio corpo na subjetividade dos individuos em questao.

Desta maneira, a herangca do trabalho de Mauss(1999;1974) coloca-se na
proposta de tensdo da antropologia com o campo “psi”, e na centralidade da tematica
das formas como homens e mulheres “sabem servir-se de seus corpos” (1999). A
tematica do corpo perpassa as narrativas dos sujeitos envolvidos em praticas sexuais e
amorosas de forma elementar: “Nada é mais técnico do que as posigdes
sexuais” (1974). Descrevendo a dependéncia, uma entrevistada, Livia relatou o uso do

corpo como “veiculo de sedugao”, o que alude a uma possibilidade de mobilizagdo de



uma “técnica corporal’(MAUSS, 1974) durante esta experiéncia. Por outro lado, falou-
me da relagdo com o préprio corpo a partir da abstinéncia e depois de ter conquistado
a “sobriedade”. Assim, depois de alguns anos, aprendeu a sentir “de verdade” o corpo.
Para outro entrevistado, Gustavo, este movimento foi verificado na descricdo de um
antigo parceiro que “parecia ter zonas erégenas por todo o corpo”. Livia, que disse
frequentar grupos de ajuda-mutua ha mais de 15 anos, relatou a possibilidade de
descobrir outras zonas erdgenas no proprio corpo apdés 0 processo terapéutico,
enquanto Gustavo, recém-ingresso, via esta possibilidade numa experiéncia sexual
com um parceiro, mas ele mesmo nao conseguia (ainda) realiza-la. Os dois
entrevistados aludem a uma forma similar de mobilizar o corpo na pratica da
dependéncia, reiterando um uso “parcializado”, aparentemente focado na genitalia. A
respeito da formulagdo do desejo e do erotismo em sua relagdo com o corpo, diz
Bataille(2013): “Sempre associada ao erotismo, a sexualidade fisica estda para o
erotismo assim como o cérebro esta para o pensamento: da mesma maneira, a
fisiologia permanece o fundamento objetivo do pensamento”.

Coloca-se, contudo, através de um processo terapéutico, a apreensdo de uma
nova forma de se colocar na relacdo sexual. Esta inflexdo permite pontuar a
constituicdo da prépria nogdo de “corpo” como um conjunto de representagdes que
realiza a passagem da fantasia obsessiva ao ato compulsivo. Como observa
Lowenkron (2012 apud BUTLER, 2000), estaria subjacente uma teoria de continuidade
entre ato, representacao e fantasia, promovido por discursos feministas a respeito da
relacdo entre pornografia e estupro. Estas provocagdes langcam uma agenda de
investigacao a respeito da materializagao de perspectivas compartilhadas a respeito do
corpo no grupo, e de que forma o uso de seus corpos reitera ou renega determinadas
normas regulatérias a partir de suas performances sexuais (BUTLER, 1993).

O uso da palavra “narrativa” parte da possibilidade de relacionar o trabalho de
Benjamin(1994) na apresentagdo de uma forma de comunicagdo das “partilhas”,
durante as reunides. Para a irmandade, como para os Alcoolicos Andénimos, a
“faculdade de intercambiar experiéncias”(BENJAMIN, 1994) é o centro da organizagéo
do grupo. A tradigdo oral, aludida por Benjamin como caracteristica da narrativa, em

oposicao ao romance ou a informacéao, é a modalidade valorizada nos encontros. Se “A



experiéncia que passa de pessoa a pessoa € a fonte a que recorrem todos os
narradores”(1994), para o grupo, esta fonte é capaz de produzir afinidades que
promovem um processo terapéutico. A proposta de grupos de ajuda-mutua como o
D.AS.A. € mesmo a de compartilhar histérias de recuperacdo num ambiente
espontaneo e franco, numa tentativa deliberada de contrapor-se, por um lado, ao
ambiente psico-terapéutico individual e em que se coloca um interlocutor que nao
compartilha abertamente de identidade e incbmodos semelhantes em torno de sexo ou
relacionamentos amorosos. Para Benjamin, a narrativa estaria em vias de extingado
porque pressupde uma autoridade através da experiéncia cotidiana, em oposicdo a
natureza individualizada do romance, ou a valorizagdo moderna da informagdo. A
autoridade do narrador esta em sua capacidade de transmitir sabedoria a partir da
propria experiéncia ou dos outros, estabelecendo contato direto com os ouvintes como
‘a mao do oleiro na argila do vaso’(BENJAMIN, 1994). Esta mesma metafora é
abordada no trabalho de Vicentini de Azevedo(2005) a respeito do tema da humilhag&o
na psicanalise e na literatura a partir da analise do trabalho de Lacan. Segundo ela, a
metafora Heideggeriana da atividade do oleiro e seu produto utilizada por Lacan busca
elucidar estruturacdo de um “nada etéreo em torno do qual se faz a obra de arte, ou a
obra da arte”, fundamental na obra deste autor no sentido de possibilitar a criacéo
artistica através do exercicio imaginativo pela via da fantasia e sublimagao e fazer uma
analise da criagao artistica através da psicanalise. A questao aqui passa a ser referida
aos limites do real na formulagado do desejo e na constituicdo de narrativas que borram
as fronteiras entre o real e o imaginado no trabalho terapéutico do grupo. A narrativa
em torno de experiéncias compartilhadas de dependéncia de amor e sexo pode
estabelecer um espaco de criacdo que produz identificacdo e exteriorizagdo de
sentimentos e regras compartilhadas a respeito das prépria sexualidade e afetos. Neste
sentido, é feita uma fantasia da fantasia(Vicentini de Azevedo, 2005) que nao pode ser
ignorada como um mecanismo que promove a recuperagdo do dependente a partir da
reedicao das proprias experiéncias em torno da “doenca” no momento das partilhas.
Pode-se sustentar que a mobilizagdo da modalidade narrativa nas reunides
podem constituir uma forma de resisténcia em relagdo ao modelo terapéutico

psicanalitico, cujo enfoque é na “vontade de saber” e “demanda de



verdade”(FOUCAULT, 1988) do conhecimento cientifico. Na teoria foucaultiana, ha a
denuncia da formacdo da autoridade do terapeuta a partir da verdade cientifica,
identificando saber e poder na origem da psicanalise. Segundo ele, esta mudanca de
paradigma consiste numa adaptagdo através da qual diversos julgamentos sociais
negativos, antes caracterizados e explicados pelo discurso e a moral religiosa, tornam-
se especialidades médicas, a exemplo da homossexualidade, a histeria e a loucura
(IRVINE, 1995). O trabalho de Foucault foi recordado mais de uma vez durante as
entrevistas, mas pode-se falar especialmente do momento em que Gustavo diz que seu
destino, caso nao tivesse encontrado o grupo, seria “0 manicémio, o hospital ou a
cadeia”.

A forma como os individuos neste contexto compartilham histérias permanece sob
o risco de retorno a uma interlocugdo de julgamento moral em torno de suas praticas,
um risco de identificagdo com uma perversidade na suposta decisdao deliberada de
praticar sexo de forma exagerada ou arriscada, em resposta a que se estabelece e se
valoriza o compartilhamento “com iguais”. Segundo Irvine(1995), a associagao da
pratica da adic¢ao sexual a figura do adulto perverso manifesta “ansiedades culturais”
em torno do surgimento deste “diagndstico” nos anos 1970 (FERREIRA, 2012; IRVINE,
1995). Por outro lado, Reay et al (2012) centralizam a emergéncia da dependéncia
sexual como um fendbmeno social associado ao sentimento de culpa necessario para a
formagao do diagndstico. No discurso do D.A.S.A., é possivel perceber a constante
condenacao do envolvimento dos individuos, por exemplo, com prostituicéo,
masturbagao, seducdo e consumo de pornografia. A associagao frequente destes
comportamentos a seus problemas esta longe de ser aleatéria, mas tém uma histoéria

de reprovacao religiosa. Reay et al(2012) descrevem este processo:

“Sexo e pudor tém um relacionamento tdo longo que foi facil popularizar o
conceito de dependéncia sexual. Como um conceito caracterizado por certas
definicbes morais de comportamento sexual ‘normal’, ha concomitantes
emocionais de culpa e pudor para aqueles que transgridem estes confins. {(...)
Onde nao ha pudor ndo existe diagnostico.”

Assim, as narrativas dos sujeitos em torno da dependéncia organizam e se

confundem com a narrativa sobre si proprio, na construgédo da propria subjetividade. As



relacdes destrutivas se encontram em sua natureza, revelando o carater fixo, imutavel,
da “doencga” e de sua sexualidade. “Dependéncias(...) sdo como furacdes anteriores.
Podem ocorrer periodos de calmaria, mas um agravante pode acontecer a qualquer
momento.” (Texto basico para “The Augustine Fellowship Sex and Love Addicts
Anonymous”; grifo meu) Esta percepgdo se encontra na proposta de regulagdo da
dependéncia. No caso de Livia especialmente, percebi a dificuldade em manter uma
relagdo com a sexualidade que nao fosse compulsiva - mesmo tentando manter o
celibato, sendo a sexualidade menos passivel de recusa absoluta (como no caso da
dependéncia quimica), acaba por oferecer risco constante de retorno a um carater
obsessivo-compulsivo.

Os dois entrevistados deixaram claro que a proposta do D.A.S.A. permite a
troca de experiéncias “entre iguais”, em oposi¢ao ao trabalho “individual” realizado pela
experiéncia terapéutica com psicélogos. A critica de Gustavo ao dizer que algumas
partilhas sdo “muito doidonas”, confessando que nao tinha certeza que o caso de
alguns membros é de dependéncia de sexo e amor, e que chega a se perguntar “que
doido é esse que ta falando?”, assim como a expressdo negativa em movimento
semelhante de Livia fizeram-me lembrar da analise de Benjamin sobre a capacidade do
bom narrador de contar e manter a atencdo do ouvinte, bem como utilizar
acertadamente as experiéncias de si e dos outros, ainda que a sugestao de conselhos

seja desestimulada diretamente pelo grupo.

A alusao a forma como teorias sociais a respeito do corpo e da fantasia se
relacionam ao grupo estudado possibilita a explicitagdo das maneiras como
perspectivas ideoldgicas se atualizam na formulacdo de “éticas afetivo-
sexuais” (FERREIRA, 2012) compostas pelo grupo e a necessidade hiper-
individualizada de controle. As perspectivas do trabalho de Rubin(1987) mostraram-se
significativas no sentido de apontar para o rico campo de significados em que a
dependéncia sexual reproduz formacgdes ideoldgicas negativistas e essencialistas em
torno do sexo. Ao longo do trabalho etnografico os proprios sujeitos referiram-se a si
préprios como: suicidas e homicidas em potencial, aficcionados, monstros, escravos,
merdas, fracassados, insanos, escravos, tarados, ciumentos, libertinos, entre outros. A

dependéncia foi descrita como um inferno, cansago, quebra de promessas, medo de



ficar sozinho, medo de desagradar, arrogancia, grandiosidade, derrota, enjoo dos
parceiros, ciume, depressao, baixa auto-estima, carrossel, vontade de receber afeto e
atengao, descontrole, simplesmente ter (sem algo mais consistente), perda da
capacidade de zelar pela propria saude (expondo-se a doencgas), humilhagéo,
desolagado, destruicdao, libertinagem, maquiavelismo, inquietagdo, desatencéo,
fascinagcdo, perigo, relacdo destrutiva e simbidtica, falta de respeito, sem
companheirismo, culpa, vergonha e raiva. Estas fortes caracterizagbes nao séao
aleatdrias e apontam para a construgdo de uma rigidez muito acentuada e negativa na

avaliacao de si e do préprio comportamento sexual e afetivo.
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