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RESUMO

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia referente a abordagem metodolégica dos
trés momentos pedagdgicos aplicada na sequéncia didética sobre o ensino das leis de Newton
para alunos do 1° ano do ensino médio na disciplina de fisica em uma escola estadual da cidade
de Araruna. Os trés momentos pedagdgicos t€m como objetivo auxiliar no processo de ensino
e aprendizagem, possibilitando o maior envolvimento do estudante na constru¢do do seu
préprio conhecimento. Essa abordagem busca promover uma educagcdo mais ativa e
participativa através da utilizacdo de questdes contextualizadas e situacdes do dia a dia do
estudante, desenvolvendo o contetido de forma interesse e que desperte a atencao e curiosidade
do estudante facilitando a compreensao dos conceitos trabalhados em sala. Os trés momentos
pedagdgicos surgiram no livro “Fisica” (1990) da cole¢ao magistério do segundo grau e tiveram
como autorias dos professores Demétrio Delizoicov e José André Peres Angotti. A abordagem
dos trés momentos pedagdgicos € dividida em; problematizacdo inicial, organizacdo do
conhecimento, e aplicacdo do conhecimento. A fisica € uma linguagem complexa, muitas vezes
na vida dos estudantes, principalmente em uma turma do 1° ano do ensino médio que tem a
visdao de que a fisica € algo distante da sua realidade. Portanto, buscamos mudar a visao do
aluno sobre aprender fisica coma metodologia de ensino contextualizadas para entender e
valorizar o contetido refletindo sobre suas experiéncias do dia a dia.
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INTRODUCAO

Este trabalho € um relato de experiéncia sobre a constru¢do e aplicacdo de uma sequéncia
de ensino sobre as leis de financiado pelo programa institucional de iniciagdo a Docéncia
(PIBID) estudante do curso de licenciatura de fisica na UEPB-CAMPUS-VIII Araruna, sob a
orientacdo do professor orientador José Jamilton Rodrigues dos Santos e a professora
preceptora Angela Maria Freire de Avelar.

Durante a minha jornada como bolsista do PIBID tive tive a oportunidade de vivéncia e
participar da construcdo e aplicacdo de uma sequéncia de ensino, na qual tinhamos que abordar
o tema das 3 leis de Newton, o grupo com o qual trabalhdvamos escolhemos abordar esse
assunto utilizando a metodologia dos trés momentos pedagdgicos proposta por Delizoicov e
Angotti.

Ao se estudar a fisica a maioria dos alunos encontram uma certa dificuldade em aprender os
conceitos, as formulas e cédlculos matemdticos extremamente importantes para o
desenvolvimento do seu conhecimento. Isso pode acontecer por diversos fatores entre eles esta
a linguagem descontextualizada dos livros didéticos e a falta de interesse do aluno em prestar
aten¢do nas aulas e revisar o contedido quando chega em casa, por achar muitas vezes as aulas
de fisica enfadonhas e cansativas. Nosso objetivo com a escolha dessa metodologia era
propiciar aos alunos um ambiente de participacdo e intera¢do e proporcionar aos alunos uma
compreensdo mais profunda das leis de Newton. A metodologia dos trés momentos
pedagégicos € dividida em trés momentos ;problematizacdo inicial, organizacdo do
conhecimento e aplica¢io do conhecimento. E uma metodologia pautada no estudante como
construtor do seu préprio conhecimento, ndo apenas ouvinte da explicacdo do professor, mas
interagindo em forma ativa na sala de aula, participando na préitica das atividades. Nossa
perspectiva é que esse método de ensino desperte o interesse do estudante no ensino da fisica,
e desse modo o aluno passa a obter mais conhecimento sobre o conteido e os conceitos
cientificos.

No comeco do trabalho foram realizadas varias reunides com a equipe do projeto, tanto na
UEPB com os coordenadores como na escola onde irfamos realizar as atividades do PIBID com

as preceptoras com o objetivo de conhecer as finalidades e discutir as estratégias de trabalho.
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A primeira etapa consistiu na observacao dos alunos e do ambiente escolar, ela se deu em visitas
a escola, com o propdsito de tornar conhecimento do ambiente escolar e iniciar um processo de
aproximag¢ao com os alunos. Outro propédsito dessas visitas foi conhecer a estrutura da escola,
instalagdes da escola, no que diz respeito a estrutura fisica, administrativa e pedagégica. Apds
essa etapa tinhamos que em grupo de 3 pessoas construir uma sequéncia didatica, cada grupo
ficaria responsdvel por construir e aplicar essa sequéncia em uma turma da escola onde
estdvamos realizando as atividades do PIBID, na Escola Estadual de Ensino Médio Targino
Pereira. O nosso grupo ficou responsdvel pelo ensino das leis de Newton, utilizando a

metodologia dos trés momentos pedagdggicos.

METODOLOGIA

Os trés momentos pedagogicos surgiram no livro “Fisica”(1990) da cole¢do Magistério do 2°
Grau, também publicaram o livro “Metodologia do ensino de ciéncias” (1990), ambos de
autoria dos professores Demétrio Delizoicov e José André Perez Angotti, ambos os autores
publicaram novo livro em 2002, com a participacdo da professora Marta Pernambuco intitulado
“Ensino de ciéncias: fundamentos e métodos “

Os trés momentos pedagdgicos sdo divididos em trés momentos a problematizacdo inicial,
organizacao do conhecimento e aplicagdo do conhecimento.

Para a constru¢c@o da nossa sequéncia de ensino escolhemos seguir o padrdo dos trés
momentos pedagdgicos proposta pelo professor Demétrio Delizoicov e José André Peres
Angotti (1990) no livro “Fisica “utilizando como exemplos situa¢des do cotidiano dos
estudantes, conceitos cientificos e atividades préticas para a aplicacdo do conhecimento.
Iniciamos a aula com a problemadtica através da qual os alunos s@o desafiados a questionar o
mundo que os rodeia e a buscar solugdes para questdes complexas de situagdes reais que os
estudantes conhecem e presenciam com a finalidade do professor conhecer o conhecimento
prévio do estudantes. Quanto a organizacdo do conhecimento € como nos instrumentalizacao
do processo e fornece as ferramentas e os recursos necessdrios para enfrentar esses desafios é
0 momento em que sob as orientagdes do professor vai explicar o contetido das leis de Newton
para a compreensao do tema e da problematizacio inicial. Por fim a aplica¢do do conhecimento
¢ como uma sistematizacdo que permite aos alunos organizar e consolidar o conhecimento

adquirido tornando-o parte integrante do seu repertorio cognitivo.

CONTEXTUALIZACAO
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Escolhemos trabalhar utilizando esse método de ensino como o intuito de despertar o
interesse dos estudantes com situacdes que estdo ligadas com o seu cotidiano e utiliza uma
linguagem simples que facilita a compreensdo dos estudantes para que eles também venham se
interessar pelo ensino da fisica. O método que foi escolhido também contribui na participacao
do estudante no desenvolvimento do seu proprio aprendizado. Outro objetivo em escolher essa
metodologia € incentivar os estudantes a refletirem sobre a importancia da ciéncia para nossa

sociedade e assim entender o sentido e valorizar as aulas de fisica.

2

Segundo Paulo Freire a metodologia dos 3 momentos pedagdgicos é importante para o processo de ensino
aprendizagem, pois permite a problematizacgio e a reflexao critica sobre os contetidos abordados. Freire enfatiza
que a pratica de ensino nao pode ser neutra nem alheia, a realidade social, politica e histérica dos educandos.(Freire

1970).

Os trés momentos pedagdgicos sdo importantes para o ensino e aprendizagem dos alunos, pois
cada um dos momentos possui um objetivo para o aprendizado dos estudantes. Delizoicov e
Angotti ressaltam a importincia dos momentos de investigacdo, problematizacdo e
sistematizacdo na metodologia dos trés momentos pedagdgicos. Eles afirmam que “a
investigacao parte da realidade dos alunos, a problematizacdo problematiza os saberes prévios
e a sistematizacdo busca a construcao do novo.

Logo apds construida a sequéncia, Iniciamos a aplicac¢do na sala de aula no dia 21 de setembro
de 203 A sequéncia didatica foi construida em grupo de 3 bolsistas sob a orientagdo do
coordenador do curso e a professora preceptora com quem tinhamos reunides toda semana
para conferir o avanco da sequéncia e garantir que estava adequada para temos bons
resultados. A sequéncia didatica foi desenvolvida seguindo o padrio dos 3 momentos
pedagégicos; a problematizacdo inicial, organizacio do conhecimento e aplicacdo do
conhecimento. Tivemos que discutir sobre uma problematiza¢ao inicial para cada encontro, (no
total 3 ,ja que o 4 era uma dindmica) que era uma pergunta estratégica sobre o tema em
destaque( leis de Newton) que deveria estd ligado ao cotidiano do estudante. Essa aplicacdo
foi realizada na Escola Estadual de ensino Médio Targino Pereira, em uma turma do 1° ano do
ensino médio, no turno da tarde as aulas duravam 1 hora o que corresponde a dois horérios
seguidos. Era uma sala formada por 30 alunos matriculados, mas os que frequentavam as aulas
era no total de 20 alunos porque alguns ndo compareciam e outros tinham sido transferidos para
outras escolas. A bolsista que escreve ficou responsdvel pela constru¢do dos slides para

apresentar a turma, elaborei os slides das duas primeiras aulas e o conceito que foi entregue

impresso para os alunos no terceiro encontro.
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DISCUSSAO

ATIVIDADE 1:LEI DA INERCIA

Iniciamos a aula com a lei da inércia onde foi lancada a problemdtica da bicicleta, os alunos
refletiram, mas nao respondemos de imediato esperamos algumas respostas deles. Apds esse
momento de reflexdo explicamos o conteido da primeira lei como a defini¢do,movimento
uniforme, referencial e um pouco sobre Isaac Newton. Cada integrante do grupo falou uma
parte do conteido. Terminado esse momento aplicamos um questiondrio de 5 questdes sobre a
inércia para eles resolverem valendo nota, porém eles nao conseguiam responder o questionario

sem a nossa ajuda, entdo passamos de cadeira em cadeira orientando os estudanttes.
ATIVIDADE 2:PRINCIiPIO FUNDAMENTAL DA DINAMICA

No segundo encontro prosseguimos com a aplicacdo da sequéncia, dividimos a sala em grupo
e orientamos eles a como realizarem o experimento da lei de Hooke que assim como a segunda
lei de Newton,também estd relacionada com o conceito de for¢a e sdo fundamentais para o
estudo da Mecanica. Levamos para a escola alguns kits de materiais da UEPB que seriam
usados para o experimento ;0 suporte, a mola, o peso que seria colocado sobre a mola e a régua
para medir o aumento do comprimento da mola. Cada bolsista ficou em um grupo orientando
em como o experimento deveria ser feito.

Em seguida foi discutido em sala os conceitos da segunda lei de Newton, incluindo a férmula
para encontrar a forca resultante de determinada questdo e a defini¢cdo de forcas e depois

aplicamos um rquestiondrio com 5 questoes referente ao principio fundamental da dinamica.

ATIVIDADE 3: LEIDA ACAOE REACAO
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No terceiro encontro referente a lei da agcdo e reacdo, realizamos outro experimento, mas dessa
vez no final da aula no momento da aplicacdo do conhecimento. Os materiais que foram
utilizados nesse experimento foram um carrinho feito de papeldao, um canudo e uma bexiga.
Dividimos a turma em grupos novamente, mas dessa vez cada grupo tinha um roteiro impresso
em maos para seguir passo a passo, porém ficamos por perto para tirar as dividas que pudesse
surgir. O objetivo do experimento do carrinho com o baldo é demonstrar a terceira lei de
Newton, que afirma que para toda acdo ha uma reagdo com igual intensidade e com sentidos
opostos. No experimento uma bexiga cheia de ar e amarrada na traseira de um carrinho e quando
€ quando a bexiga € esvaziada, o carrinho se move para frente. Isso ocorre porque ao esvaziar
a bexiga o ar € liberado para trds, gerando uma forca de reacdo que empurra o carrinho para
frente, de acordo com a terceira lei de Newton. Antes desse experimento tinhamos abordado a
problematica do teclado( Como explicar o movimento do retorno do dedo ao pressionar em
uma tecla do teclado se aparentemente nao hd uma forca exercida pelo teclado para cima),e
explicado os conceitos da terceira lei, além de entregar os conceitos impressos para os alunos

antes de comecgar a aula.

A professora preceptora nos deixou responsaveis por avaliar e somar as notas deles do 4°
bimestre. Eles foram avaliados pelos questionarios que foram aplicados no total 2 cada um
valendo 5 pontos, as atividades préticas isso € dois experimentos que foram feitos em grupo,
porém eles eram avaliados individualmente e tinha o ponto extra da frequéncia. A professora
sentada em uma Cardeira nos observava e anotava, todavia nao interferia nas atividades. Apesar
de temos construidos 4 encontros na sequéncia, devido aos feriados e eventos nao foi possivel
aplicar por causa do tempo de entrega as notas dos alunos(seria a dindmica do cabo de guerra).
A maioria da turma no final teve um bom desempenho conseguiram atingir a média, somente

duas alunas ficaram com notas baixa por nao frequentarem as aulas.

RESULTADOS

Esse método de ensino que foi utilizado mostrou se eficaz, pois durante as aulas no momento
da explicacdo dos conceitos das leis de Newton e durante as atividades préticas toda turma
participou a parte que mais foi agradou a eles foram as atividades experimentais, os alunos se
\ mostraram interessados em realizar os experimentos, ndo tivemos problemas também na

aplicagﬁo do questionario, apesar de poucos alunos deixarem algumas questdes em branco.
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Da maneira simples como foi explicado facilitou a compreensdo deles e também as
experimentos que foram eles que realizaram com as préprias maos foi um complemento ao
aprendizado dos estudantes. Nessa parte do experimento pude perceber o interesse dos alunos
em participar dessa atividade e fazer o experimento com as proprias maos.

Quanto a aprendizagem deles acredito que durante a aplicacdo da sequéncia didética eles
adquiriram algum conhecimento sobre as leis Newtonianas e o bdsico dos conhecimento
cientificos da fisica. Todavia temos a consciéncia de que isso ndo € tudo a fisica abrange muito
mais coisas, para eles que estdo no 1° ano do ensino médio e somente 0 comecgo.

A metodologia que foi utilizada para a aplicacdo da sequéncia diddtica, usou muitos exemplos
do cotidiano dos estudantes até mesmo na problemadtica eram situagdes que eles vivenciavam
no dia a dia deles, isso os fez perceber a importancia da fisica na vida deles e tambem como

disciplina escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Minha participa¢do no PIBID me concedeu uma experi€ncia na prética de como realmente é
trabalhar na drea da educacdo foi uma responsabilidade construir e aplicar uma sequéncia
referente as leis de Newton no ambiente presencial no ambiente de ensino presencial.
Desde que iniciei no projeto pude observar um grande desenvolvimento em relacio a pratica
docente, a interacdo com os alunos, a equipe pedagdgica e a participacdo em atividades de
formacdo continuada. Inicialmente tive dificuldades na elaboragcdo de plano de aula € na
constru¢do da sequéncia de ensino, mas com o passar do tempo fui adquirindo mais seguranca
e desenvoltura nesse aspecto. Além disso o meu ponto de vista em relacgdo a pratica docente foi
se aprimorando, o que me permitiu identificar pontos de melhorias e buscar formas de aprimorar
o meu trabalho. Ao longo da minha atuacdo no subprojeto percebi um grande crescimento em
todas as dimensdes da iniciagdo a docéncia, 0 que me permitiu me tornar um profissional mais
qualificado e preparado para enfrentar os desafios em sala de aula. A minha realidade no
ambiente educacional ndo ficou com uma coisas distante, pude viver isso mesmo estando ainda
no inicio da graduacao.
Esse trabalho do PIBID nos concedeu ter uma experi€ncia pratica na drea educacional, a
\ responsabilidade de construir e aplicar uma sequéncia de ensino das leis de Newton, no

ambiente de ensino presencial. Desde o inicio do programa, pude perceber o qual gratificante é
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poder contribuir para a formac¢do de individuos e para o desenvolvimento da educacio do pais.
A minha perspectiva em relacdo a profissdo docente sempre foi positiva, mas o PIBID tem
refor¢ado a importancia e a relevancia do papel do professor na sociedade. Através do programa
pude vivéncia o impacto direto que a educacao tem na vida dos estudantes e compreender as
diversas formas de atuacdo e intervencdo do professor no contexto escolar. Acredito que a
educacgdo ¢é a base para o desenvolvimento social e para a constru¢do de uma sociedade mais
justa e igualitaria.

Foi gratificante ver o desenvolvimento e interesse dos alunos em aprender e a troca de
conhecimento que acontecia em sala de aula. Além disso as atividades propostas pelo PIBID
me permitiu desenvolver habilidades de comunicacdo e lideranca e aprimorar a minha
organizacdo e planejamento. Nesse periodo contribuir para o aprendizado dos jovens e tive a
oportunidade do ambiente escolar de tdo perto foi uma experiéncia que me marcou e vai
influenciar na minha profissao no futuro.

Sendo assim ser professor é uma oportunidade de ter um papel na mudanca da sociedade.
Esse momentos que tive em sala de aula foi uma € que me marcou,principalmente pelo fato de
ter sido o primeiro contato que eu tive em sala de aula é um modelo do que me espera
futuramente na profissdo. Além desse exemplo, esse projeto foi um avanco para minha
formagdo académica aprendi antes mesmo de ensinar ,adquirimos o conhecimento antes de
passa-lo a frente. Além disso, tive a oportunidade de vivéncia entre os alunos o que foi essencial
para o meu desenvolvimento profissional. Acredito que a fisica € uma das disciplinas mais
desafiadoras e fascinante do curriculo escolar, e forma professores capacitados para ensinar é
fundamental para garantir uma educagao de qualidade. O PIBID se relaciona diretamente com
a minha escolha de formagdo, pois me propociona vivenciar na pratica o que € ser um professor
de fisica. Através das atividades desenvolvidas nesse projeto, pude aprimorar minhas
habilidades de planejamento de aula, aplicagdo de metodologias pedagdgicas e avaliacdo de
aprendizagens.

Durante esse processo encontramos as dificuldades dos estudantes, aquilo que atrapalha o
aprendizado deles € trabalhamos em equipe para ajudd-los a vencer essa dificuldade. Em uma
época cada vez mais tecnoldgica é importante o educando usar métodos que desperte o interesse
do estudante nos estudos e induza o estudante a ser mais participativo no momento das aulas.

Durante o processo de aplicacdo da sequéncia encontrei desafios que precisavam serem
vencidos como a timidez, precisava encorajar os alunos e ter autoridade e posicdo na sala de
aula para conquistar o respeito e atencdo dos estudantes. Sendo assim, ser professor representa

uma oportunidade de ter um papel importante no futuro melhor para a sociedade. A minha
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experiéncia no PIBID tem a minha vocacdo para a profissdo docente e tem me preparado para
atuar de forma ética, critica e comprometida em prol da educacdo. Através do programa tenho
compreendido a importancia do meu papel como futuro professor e tenho me preparado para

participar da transformacao da sociedade.
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