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RESUMO 
A Educação Física escolar exerce uma função excepcional na formação dos alunos, contribuindo para o 

desenvolvimento físico, social, emocional e cognitivo destes. Assim sendo a valorização e o 

reconhecimento dos professores de Educação Física são essenciais para a potencialização desses 

benefícios. O PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência) é um programa que 

oferece bolsas de iniciação à docência a estudantes de graduação que desejam seguir carreiras de ensino, 

a fim de desenvolver e melhorar as habilidades pedagógicas dos bolsistas, através de atividades teóricas 

e práticas realizadas sob a supervisão de um professor orientador. Planejamentos de aula, reuniões 

pedagógicas, administração de aulas práticas e realização de eventos em forma de culminância são 

exemplos de atividades realizadas. Na área da Educação Física este projeto está implementado na Escola 

Municipal Maria Minervina de Figueiredo em Campina Grande PB, com turmas do 2º ano do 

fundamental e do pré II. Este estudo visa descrever o ensino da ginástica geral dentro do PIBID, onde 

os alunos vivenciaram desde a teoria até a prática, trabalhando a ginástica de forma inclusiva, acessível 

e não competitiva para a promoção da atividade física, socialização e diversão. Durante toda a vivencia 

os alunos se mostraram empolgados, dispostos e obtiveram bom desempenho. Como produto, os alunos 

se apresentaram para toda comunidade escolar em uma culminância (Festival de Ginástica), sendo 

observado uma assimilação eficaz dos conteúdos. Assim, ampliando a Educação Física e a iniciação à 

docência para alunos, pais e corpo docente, o PIBID prepara os graduandos para futuramente terem uma 

melhor integração no mercado de trabalho. 
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