ENSINO DE QUIMICA: DESVENDANDO OS SEGREDOS DOS OLEOS
ESSENCIAIS A PARTIR DA EXPERIMENTACAO
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RESUMO

A discuss@o sobre os 6leos essenciais vem ganhando espagos na sociedade brasileira, devido a grande
biodiversidade presente no pais, porém, seu conhecimento ¢ informagdes de uso ainda sdo
desconhecidos por parte da populagdo. Os 6leos essenciais sdo compostos volateis extraidos de plantas e
tém sido tradicionalmente utilizados na induastria farmacéutica, na aromaterapia ¢ ornamentagido de
espagos. E relevante destacar que, eles também oferecem uma oportunidade potencial para o ensino de
ciéncias e corrobora com os documentos que permeiam a educacdo brasileira. Nessa perspectiva, foi
desenvolvida na escola ECIT Francisca Martiniano da Rocha uma componente eletiva intitulada “De
onde vem esse cheiro? Desvendando os segredos dos 6leos essenciais”, em relacdo aos 6leos essenciais,
apresentando seus beneficios a saude, como também, a extragao do hidrolato a partir de folhas, flores e
raizes de plantas medicinais do agreste paraibano, ja que estas estdo presente na vivéncia dos estudantes.
A proposta deste trabalho foi desenvolver na disciplina eletiva agdes pedagdgicas a partir do tema 6leos
essenciais, com o objetivo de articular os saberes escolar aos saberes do cotidiano e os cientificos, além
de colaborar com o processo de ensino e aprendizagem dos participantes das acdes. As atividades foram
desenvolvidas pela autora do trabalho no dmbito das a¢des da Residéncia pedagdgica em Quimica, esta
teve a colaboracdo da colega residente e do preceptor. O publico participante deste trabalho foram 28
estudantes que fizeram a escolha pela disciplina eletiva, estes sdo matriculados no ensino médio, em
turmas distintas da Escola Estadual Técnica e Integral, localizada no municipio de Lagoa Seca — PB. Os
resultados mostraram que trazer para as aulas a tematica plantas medicinais da regido, fez com que os
estudantes se motivassem para aprender o conhecimento sobre o uso dos 6leos essenciais e as técnicas de
extragdo que poderdo ser utilizadas por eles para reproduzi-lo em suas vivéncias, como também,
dominaram a extragdo do hidrolato presente nas folhas, flores e raizes de plantas da regido. E possivel
considerar que a disciplina possibilitou uma aprendizagem sobre o tema regional em questdo, ajudou na
compreensdo dos contetidos de quimica organica, além de colaborar com os esclarecimentos do uso de
plantas no cotidiano.
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INTRODUCAO

As ciéncias da natureza desempenham um papel imprescindivel na compreensdo do

mundo que nos cerca, mergulhando nas complexidades presentes na natureza. A quimica € o
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estudo das propriedades da matéria e das mudangas que esta softre, portanto, um dos atrativos
para aprender quimica € ver como os principios quimicos operam em todos os aspectos da nossa
vida, desde as atividades cotidianas, como acender um fésforo até questdes mais transcendentes
como o desenvolvimento de medicamentos para curar o cancer e outras doencas (BROWN,
2004, p. 1).

O ensino de quimica no Brasil ¢ uma realidade onde encontra-se ainda grandes
resisténcias, pois muitos alunos e alunas demonstram dificuldades em aprender quimica nos
diversos niveis de ensino por ndo perceberem o significado ou a validade do que estudam, desse
modo, quando os conteudos ndo sdo bem contextualizados ndo sdo capazes de despertar o
interesse e a curiosidade dos alunos (ZANON, 1995). Segundo Libaneo (1990), o meio social
exerce influéncia sobre o individuo, portanto, uma maneira para dar sentido e significado ao
ensino de quimica ¢ trazendo para sala de aula teméticas do convivio dos alunos, especialmente
da regido onde estdo localizados.

No Nordeste do Brasil, grande parte dos habitantes da regido usam o conhecimento de
geracdes para tratar de enfermidades e procurar manter-se sadios. Calcula-se que 80% da
populacdo dos paises subdesenvolvidos ¢ quase completamente dependente da medicina
caseira, utilizando-se das plantas para as suas necessidades priméarias da saude (BRAZ-FILHO
apud. SILVA et.al, 2000).

Partindo-se do pressuposto supracitado, o objetivo desse trabalho foi planejar e
desenvolver a disciplina eletiva intitulada “De onde vem esse cheiro? Desvendando os segredos
dos 6leos essenciais”. Para a extragdo foram escolhidas a citronela, a casca da laranja e o cravo-
da-india. Para dar significado, em todo percurso metodoldgico leva-se em consideragdo a
vivéncia dos estudantes e o contato com essas plantas e cascas, bem como com produtos que se
usa diariamente. A utiliza¢do de plantas e ervas medicinais proprias da regido onde esté situada
a institui¢do de ensino torna-se uma op¢ao de abordagem de ensino para aproximar o estudante

ao ensino de quimica.

METODOLOGIA

Os oleos essenciais apresentam multiplos beneficios nas diversas areas da sociedade,
uma de suas aplicagdes ¢ na indistria farmacéutica com tratamentos terapeuticos, mas, pouco se
sabe de onde vem todos esses beneficios. Uma questdo que torna-se para muitos uma
insatisfacdo ¢ o motivo pelo qual o seu custo beneficio ser tio alto, ja que sdo extraidos de

plantas da propria regido. Tomando esses pontos como norteadores, desenvolveu-se a eletiva



“De onde vem esse cheiro? Desvendando os segredos dos 6leos essenciais”.

Considerando a diversidade na flora do brejo paraibano, especialmente na cidade de
Lagoa Seca-PB, ¢ a tradi¢do popular de utilizar raizes, folhas e flores para fins medicinais,
propde-se a extracdo de 6leos essenciais e hidrolatos de algumas plantas da mesma, na tentativa
de aproximar os estudantes ao ensino de quimica através das diversas aplicagdes desses
produtos, bem como os processos utilizados para extragcdo, fazendo com que eles enxerguem a
quimica por tras das plantas do seu convivio.

Foi elaborada uma sequéncia didatica (SD) dividida em trés etapas. Partindo dos
pressupostos de Zabala (1998) ¢ determinado algumas proposi¢des a serem adotadas na
sequéncia didatica, como extrair o conhecimento gerando aprendizagem nos estudantes,
relacionando as suas potencialidades, favorecendo de forma exponencial a significancias das
aprendizagens.

A primeira etapa ¢ marcada pelos conceitos tedricos, € contém 5 momentos, onde foi
feita a apresentacdo da proposta da eletiva aos estudantes, a construcdo de conceitos,
apresentacao de algumas das folhas, flores e raizes da flora regional bem como suas finalidades,
a exibicdo de um documentario, e a apresentacdo dos métodos de extracdo para obtengdo de
hidrolatos e 6leos essenciais.

A segunda etapa ¢ marcada pela experimentagdo, contendo 7 momentos. Nesta etapa foi
feita uma parceria entre a eletiva e o convento da cidade, o Ipuarana, que comporta diversas
plantas da regido. Os 7 momentos sdo dividos em aula de campo para visitagdo do convento,
apresentacdo de vidrarias e normas de laboratorio, reforco do métodos de extracdo ja vistos e
montagem do destilador, producdo do etanol, extragdo de hidrolato e 6leo essencial de cravo-da
-india, producdo e extracdo de hidrolato e 6leo essencial de casca de laranja, e uma segunda aula
de campo no convento Ipuarana, onde fez-se um momento de descontracéo e aproximacio com
os estudantes.

A terceita etapa contém 3 momentos, € ¢ marcada pelos momentos finais da eletiva. No
primeiro momento fez-se a extracdo do hidrolato e do 6leo essencial, e a produgado de repelente
caseiro de citronela, sendo esta erva extraida da horta da escola; no segundo momento fez-se a
filtracdo do repelente e a criacdo de um desing thinking, e no ultimo momento ocorreu a
culminénia da eletiva.

A eletiva foi desenvolvida em uma escola integral estadual e técnica, onde os estudantes
sdo submetidos a trés tipos de curriculos: base técnica, base diversificada e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). A eletiva faz parte da base diversificada, onde os estudantes sdo

submetidos a disciplinas complementares para o desenvolvimento de suas habilidades e



competéncias. Os sujeitos participantes foram 28 estudantes de todas as séries do ensino médio
que se inscreveram para participarem da eletiva.

Como metodologia ativa a eletiva utilizou a Experimentagdo. Segundo Guimaraes
(2009), a experimentacdo no ensino de ciéncias ¢ uma estratégia de ensino onde os estudantes
sdo capazes de, a partir do experimento feito, gerar questionamentos que se tornardo o conteudo
da aula. Nessa perspectiva, além dos estudantes analisarem o método de extracdo de hidrolatos
e Oleos essenciais, foram capazes de gerar questionamentos que impulsionaram a diversos
contetdos, como estados fisicos da matéria, na quimica inorgénica, e os grupos funcionais, na
quimica organica.

Para Prodonov e Freitas (2013), o mundo real e o sujeito estdo interligados de modo
dinamico, facilitando o desenvolvimento da pesquisa qualitativa. Partindo desse pressuposto, o
presente artigo foi desenvolvido na tentativa de cooperar com demais docentes da area de
ciéncias da natureza e suas aulas, de modo que os estudantes sejam vistos como pessoa de modo
integral, e portanto, dignos de compreender com as situacdes cotidianas os contetidos
abordados em sala.

A unido da ciéncia e conhecimento popular trazido na eletiva proporcionou aos
estudantes uma vasta apprendizagem dos contetidos de quimica através do cotidiano. Na
presente pesquisa, os estudantes puderam relacionar a quimica presente no seu contexto
regional com a quimica vista nos grandes meios de comunicacdo, ¢ principalmente com a
quimica vista teoricamente em sala de aula. A participagao efetiva e a curiosidade de cada aluno
nas aulas, especialmente nas aulas de experimentacdo, comprovam que quando um
conhecimento cientifico ¢ trazido para o contexto vivido por cada aluno o conhecimento se
torna mais eficaz, bem como a possibilidade de transmissdo desse conhecimento com seus

parentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O instrumento de coleta de dados utilizado neste trabalho foi a observagdo, que segundo
(GLASER & STRAUSS apud SIMOES & SAPETA, 2018) a observagio participante salienta a
logica de descoberta de conceitos e permite construir teorias enraizadas em realidades humanas
concretas. A partir das observacdes feitas pela residente durante a eletiva e partindo dos
pressupostos de Libaneo (1990) de que o meio social exerce influéncia sobre os individuos,

obtem-se os resultados dessa pesquisa, que serdo divididos em trés momentos, sendo eles



inicio, meio ¢ fim da eletiva:

O primeiro momento, inicio da eletiva, € caracterizado pela falta de interesse dos
estudantes diante das aulas tedricas ministradas na eletiva, nesse momento, percebe-se que os
estudantes mesmo tendo conhecimento do assunto por fazer parte do seu cotidiano, ndo se
interessavam pela aula, se dispersavam e ndo absorviam o conteudo.

O segundo momento, meio da eletiva, onde os estudantes tinham o contato direto com o
que estava sendo visto nas aulas teoricas através da experimentacdo. Nesse momento percebe-
se uma maior adesdo ao conteudo exposto, mas ainda assim notava-se uma dispessdo dos
alunos durante o decorrer da aula.

Na transicdo do segundo momento para o terceito momento que marca as ultimas aulas
da eletiva, fez-se uma aula fora do ambiente escolar onde houve uma maior interagdo entre
professores e estudantes, possibilitando assim que eles através do didlogo informal pudessem
partilhar sobre seus conhecimentos populares. Apds esse momento observou-se uma mudanga
no comportamento dos estudantes que passaram a prestar mais aten¢do ao conteudo ministrado
em sala, “o contetido ficou mais facil agora, depois que a gente conheceu melhor vocés, antes
parecia que voc€s eram muito rigorosas e isso tornava a aula chata”, disse uma das estudantes.

Conclui-se portanto, que para uma aprendizagem significativa necessita, além de trazer
para aula o contexto vividos pelos estudantes, também € necessario ter uma interagdo entre
professor e estudante quebrando o paradigma que o professor ¢ alguém fechado e mecanico
cuja funcdo ¢ transportar conteudos para o aluno, fazendo com que a aprendizagem seja mais

humana e menos mecanica.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta presente pesquisa buscou-se aproximar o conhecimento cientifico, especialmente
voltado para os farmacos, e teorias vistas em contetdos das trés séries do ensino médio ao
cotidiano do estudante, para que assim ele possa ter uma aprendizagem mais significativa,
como aponta as referéncias utilizadas no decorrer da pesquisa.

Este trabalho possui suma importancia para a futura pratica docente das residentes
envolvidas, pois, através dele, podemos tocar na realidade do ensino do pais, especificamente
no ensino médio, bem como nas dificuldades apresentadas por cada estudante na aprendizagem
de contetdos das areas de ciéncias da natureza, de forma particular na quimica.

Espera-se, portanto, que novos horizontes se abram no ensino de quimica através de

realidades presentes no dia a dia dos estudantes, especialmente em realidades tdo habituais



como a inddstria farmacéutica e a utilizagdo de produtos naturais na mesma. E importante,
porém, que os professores da area de ciéncias da natureza, em especial os professores de
quimica, tenham um olhar para além dos contetidos que sdo exigidos pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), mas que enxergem tais contetidos na vivéncia dos estudantes, e

apliquem-os conforme cada realidade.
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