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RESUMO

O papel do professor e da escola na sociedade contemporanea é crucial, pois eles desempenham
a funcdo de guiar e auxiliar os alunos no processo de aprendizagem, capacitando-0s a se
tornarem individuos criticos, criativos, reflexivos, autbnomos e capazes de enfrentar desafios
em suas vidas pessoais, sociais e profissionais. Dessa forma, a busca por novas metodologias
se torna essencial para estimular o interesse e a motivacdo dos alunos. Nesse contexto, este
trabalho mostra a organizagdo de uma mesa quimica a partir de alimentos tradicionais das
festividades juninas, eventos de grande importancia cultural na regido Nordeste, como
ferramentas auxiliares na articulacdo dos conteudos escolares. Essa iniciativa foi realizada pelos
residentes do curso de Licenciatura em Quimica, em colaboracdo com o professor preceptor do
programa Residéncia Pedagogica (PRP). Para ornamentacdo desta mesa Quimica, houve um
alinhamento com o professor responsavel pela disciplina empresa pedagogica, integrante do
curriculo técnico do curso de comércio da escola. Um grupo de 30 estudantes do 3° ano do
Ensino Médio foi encarregado de estudar, pesquisar, construir e apresentar a mesa durante a
festividade junina escolar, proporcionando a comunidade escolar uma demonstracao do que foi
realizado. Os estudantes foram divididos em quatro grupos, sendo cada um responsavel por trés
alimentos tipicos da culinaria nordestina relacionados as festividades juninas. Cada grupo se
dedicou a estudar, pesquisar, produzir os alimentos e compartilhar seus conhecimentos com
toda a turma. A avaliacdo dos estudantes abrangeu todo o processo de construcdo da mesa
guimica, levando em conta aspectos como a socializacdo, 0 comprometimento com as pesquisas
e estudos, a participacdo ativa nas discussoes e criticas, a confec¢do dos aderecos juninos, a
producdo dos alimentos e a apresentacao expositiva. Essa abordagem ressalta a importancia de
buscar estratégias didaticas que promovam uma aprendizagem significativa e envolvente para
os individuos.
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INTRODUCAO
A comunidade escolar enfrenta diversos desafios no processo da construgdo de

conhecimento, dentre esses desafios incluem a desmotivacdo dos alunos, sendo em muitos
casos consequéncia das aulas desmotivadoras e sem significado. Dessa forma, € um processo
desafiador para professores articularem metodologias que auxiliem no processo de superagéo
dessa lacuna, para proporcionar um avango no ensino-aprendizagem, tornando o aluno sujeito
ativo.

Segundo Vieria et.al (2010) existe uma preocupacdo com a motivacao e o interesse dos
estudantes no processo de aprendizagem, sendo um fator importante na busca de novas
metodologias que auxiliem os profissionais da educacdo, especialmente ao lidar com
adolescentes, que estdo naturalmente explorando diversas areas de interesse durante essa fase
de descobertas corporais e emocionais.

Pensando na busca de novas estratégias para o ensino de quimica, buscou-se uma
maneira de envolver o aluno de maneira ativa no ambiente da sala de aula, promovendo a sua
transicdo de um papel passivo de ouvinte para um agente ativo na construcdo do proprio
conhecimento. Nesse sentido, requer-se mais do que simplesmente a transmissao didatica dos
conteudos, estimular o interesse e a motivacdo para entender a ciéncia no seu cotidiano
(NASCIMENTO e COUTINHO, 2016).

Para contextualizar a quimica com suas experiéncias e vivéncias, foi idealizado a
producdo de uma mesa quimica, que teve como objetivo abordar alimentos da culinaria junina,
buscando a articulacdo dos saberes quimicos que estdo presentes nestes alimentos, 0s saberes
populares, a tabela nutricional dos alimentos industriais, dando significado a cultura, origem e
as historia que constituem os festejos juninos.

Ao discutir o tema festas juninas, é impossivel ndo dialogar com os saberes populares,
tendo em vista 0 quanto a cultura do séo Jodo se faz viva no coracao dos nordestinos, é de suma
importancia valorizar a cultura local, transmitindo as tradicfes de geracdo a geracao.
Corroborando com Xavier e Flor (2015) é perceptivel a diversidade cultural e de crencas
presente em nosso pais, resultado de sua rica e longa historia, o que confere a cada comunidade
caracteristicas unicas. E defendido que essa diversidade deve ser levada em conta na pratica
educacional local, que deve valorizar e incorporar os saberes populares provenientes da
comunidade e das experiéncias individuais dos estudantes.

Na época do sdo Jodo sdo produzidas diversas comidas tipicas a base de milho e

amendoim, comidas deliciosas que fartam as mesas juninas dos nordestinos nesse més que é
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rodados, chapéus de palha, botas. A mesa quimica uniu ciéncia com tradi¢do, cultura e historia.
A partir da mesa quimica foram abordadas inimeras tematicas, desde o preparo de diversos
alimentos como as vestimentas, quadrilhas, fogos.

A mesa quimica foi uma proposta finalizada de atividades que teve como objetivo,
mostrar as belezas juninas e ligar com conteddo escolares. Foi realizado um evento de
culminancia em comemoracdo ao séo Jodo, festa de grande renome no Nordeste, os estudantes
apresentaram suas producgdes, com grande entusiasmo pelos apaixonados por comidas tipicas e
danca, buscando recordar e concretizar o quanto séo importante a cultura local e os saberes
populares e escolar para compreensao desta linda e maravilhosa festa.

METODOLOGIA

E fundamental destacar a importancia de apresentar ferramentas e metodologias que
promovam a criticidade e a reflexdo na pratica pedagdgica, que engajem os jovens no centro do
processo educativo e 0s incentivem a articular seus projetos de vida ancorados no processo de
ensino. O papel do docente é crucial na sociedade, pois ele acompanha e auxilia no
desenvolvimento do processo de aprendizagem, incentivando os alunos a se tornarem cidadaos
criticos e criativos. Nesse sentido, a busca por novas metodologias se torna essencial para
despertar o interesse e a motivagdo dos estudantes.

A proposta didatica segue caracteristicas qualitativas, conforme destacado por Bogdan
e Biklen (1994), o que implica a capacidade de realizar especulacdes, considerar aspectos
afetivos, identificar problemas, gerar ideias, oferecer palpites e sugestdes. Além disso, essa
abordagem possibilita o planejamento de futuras investigaces para corrigir erros, superar
incompreensdes e aprimorar o entendimento do que deve ser aprendido.

Dessa forma, foi idealizada e desenvolvida uma mesa quimica, buscando a
contextualizacdo da cultura regional do sdo Jodo, reconhecida pelos alimentos tradicionais,
dancas tipicas, fogueiras, balGes, tipicamente festividades da regido Nordeste com a ciéncia.

A mesa foi realizada na escola ECIT Francisca Martiniano da Rocha, localizada no
municipio de Lagoa Seca-Paraiba, referéncia no artesanato, cultura e agricultura. A proposta
foi desenvolvida por bolsistas do programa institucional da residéncia pedagogica em quimica,
a acdo intitulada "Mesa quimica: sabores, tradi¢do e conhecimento”, enfatizando a unido de
elementos da cultura popular com os conhecimentos da ciéncia.

Para idealizacdo da mesa, houve um alinhamento com o professor da base técnica que
ministra a disciplina denominada empresa pedagogica, que faz parte do curriculo técnico dos

/estudantes do curso de comércio. As atividades desenvolveram-se em uma turma de 3° série do

EJ]N!}D/ fockeoese e Organizecao:
% @ Res[déncia B
2 o ® §) eeniD.UEPB
realizeventos

ENCONJRO DE INICIAGAO A ; 2 Plbld ;
DOCENCIA DA UEPB UEPB CAPES  Pediggicn ‘e




Ensino Médio, com 30 estudantes, com encontros semanais durante 3 aulas de quimica e 7 aulas
da empresa pedagdgica, totalizando 10 aulas de 45 minutos cada. Tendo em vista que a
socializacdo é parte valiosa na convivéncia escolar, todos os encontros enfatizaram e reuniram

a socializag&o no processo.

Resultado e Discussao

Nas atividades realizadas durante o desenvolvimento das agfes, destacamos a
importancia da socializacdo no convivio escolar, os estudantes foram divididos em quatro
grupos. Cada grupo, ficou responsavel por 3 alimentos da culinéria nordestina relacionados com
as festividades juninas. Como é demonstrado na figura 1, o grupo era encarregado de estudar,
pesquisar, produzir o alimento e socializar seus conhecimentos com toda a turma, a lista com
os alimentos foram pré-estabelecidos pelo professor e residentes, conforme a tabela 1.

Tabela 1. Lista de comidas tipicas da regido Nordeste durante o periodo de Sao Joao.

Comidas tipicas juninas.

Pamonha Chocolate Quente Munguza
Canjica Tapioca Cocada

Pacoca Bolo de Milho Bolo de Tapioca
Queijo Coalho Pipoca Pé de Moleque

Fonte: Residéncia Pedagdgica (2023)

Figura 1. Socializacdo dos estudantes.

Fonte: A residente (2023)
A Figura 1 ilustra 0 momento que sdo levantadas as ideias e conhecimentos prévios dos

alunos, dentre os conhecimentos € discutido, alimentos juninos, tradicdo, cultura e a bioquimica
de cada alimento, assim, os estudantes sdo divididos em 4 grupos e cada grupo ficou
responsavel por 3 alimentos juninos, sendo cada grupo, responsavel por produzir os alimentos,

estudar a historia, cultura e origem.
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Figura 2. Preparagdo da tapioca durante a culminancia.

FONTE: A residente (2023)

Na Figura 2 é ilustrado o momento que os estudantes estdo produzindo e distribuindo
para a comunidade escolar a tapioca, alimento bastante tipico na regido nordeste.

A tapioca é um alimento originario da regido nordeste do Brasil, produzido a partir da
fécula extraida da mandioca, também conhecida como aipim ou macaxeira em algumas regides.
E impossivel tratar do s&o Joo e ndo envolver a tapioca, ela simboliza a tradicdo e a celebragio
das raizes regionais.

Outro alimento selecionado foi o queijo coalho que é bastante consumido pelos
nordestinos, foi produzido pelo professor preceptor, todo o processo desde a fermentacao,
coagulacdo, cozimento foi gravado e explicado, etapa por etapa, através de video.

Todas as aulas de preparacdo para o evento, foram caracterizadas pela formacéo de
ideias em equipe, assim, houve a troca de opinides que auxiliaram para a melhor
desenvolvimento, tornando o aluno ativo, critico e criativo, cooperando e estimulando a
socializacéo.

O levantamento de concepcdes previas foi a chave para o inicio do projeto, apresentando
imagens, videos e charges, partindo do cotidiano dos alunos, ao utilizar os conhecimentos ja
adquiridos que proporcionam uma construcao de conhecimento mais significativa.

Foram apresentados 4 cordéis, abordando as festividades juninas, comidas tipicas,
ciéncia, buscando contribuir dinamicamente na aprendizagem, buscando a interdisciplinaridade
do ensino, desenvolvendo a oralidade e organizacdo de ideias.

Destaca-se a necessidade de compreender a bioquimica de cada alimento, a
transformacéo de ingredientes durante o processo de cozimento dos alimentos relacionadas a
culinaria junina, a fantastica mudanca em cada processo, a unido da ciéncia com o dia a dia €
fascinante.

A construgdo da mesa quimica partiu dos alunos em todos os aspectos, toda a

ornamentacdo da mesa foi construida pelos alunos, eles confeccionaram bandeiras, cartazes,

)
, ,montagem visual, conforme apresentado na Figura 3.
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Figura 3. Confecgéo dos aderecos para o dia da culminancia.

Fonte 3: A residente (2023)

A Figura 3 ilustra os alunos realizando atividades em conjunto com os residentes, na
confecc¢do de cordel contando uma histéria de amor com aspectos do sdo Jodo, esta atividade
€ uma riqueza em cultura regional e local, também possibilitou aos participantes interacdes
com outros campos dos conhecimentos.

O professor preceptor, os bolsistas e os estudantes ornamentaram a mesa e apresentaram
para toda comunidade escolar as atividades produzidas no ambito dessa acdo pedagogica,
mostrando a articulacdo dos saberes escolar e popular que estdo relacionados aos
conhecimentos tedrico e pratico presentes nos alimentos juninos e aderecos de ornamentagédo
dessa linda festa. Apds essa apresentacdo foi finalizado a atividade com a comemoracéo dos
festejos juninos, e os alimentos produzidos foram compartilhados com todos os presentes, no
momento de descontracdo e degustacdo, com a comunidade escolar e académica, com a
participacdo dos professores convidados professores da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB), para prestigiar e participar junto a comunidade escolar os projetos desenvolvidos,

especificamente, a mesa quimica.
CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo da mesa quimica revelou uma experiéncia enriquecedora, proporcionando
aos alunos uma compreensao profunda das tradi¢bes gastrondémicas e culturais associadas as
festividades do Sdo Jodo. A quimica e a culinaria foram evidenciadas ao analisarmos a
preparacdo de pratos tipicos, destacando as reacGes quimicas envolvidas, e as influéncias na
textura, aroma e sabor.

Ao explorar a relacdo entre a quimica e a gastronomia, observou-se que estdo
entrelacadas, em cada reacdo e composi¢do a quimica se faz presente, na producao do queijo
coalho, analisou que desde a fermentagdo até o produto para consumo a quimica permaneceu

atlva
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Foi possivel fazer o alinhamento com os componentes da BNCC e as diretrizes que
permeiam o Novo Ensino Médio (NEM), os estudantes a partir de uma tematica fizeram todo
processo de aprendizagem de maneira ativa, critica, reflexiva e autbnoma.

Dessa forma, a Mesa Quimica ndo é apenas um banquete festivo, mas um fenémeno
cultural que une passado e presente, tradigdo e origem. A compreensdo do projeto contribuiu
para o enriquecimento da nossa apreciagdo pela intersecdo entre quimica, culinéria e cultura.

Portanto, concluimos que a mesa quimica, sabores, tradicdo e conhecimento, foi de
suma importancia na valorizagdo das origens culturais do sdo Jo&o, onde trabalhou pontos
principais da cultura local. Todos os alunos se empenharam no desenvolvimento da mesa

quimica.
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