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INTRODUCAO

O Presente trabalho explana o método qualitativo tendo como tema central a
Caminhada Ecologica, a qual esta inserida no conteddo das Praticas Corporais de Aventura.
Nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, o contetdo foi ministrado tanto de maneira tedrica
quanto pratica em uma turma do sexto ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Judith
Barbosa de Paula Régo, na cidade de Queimadas - Paraiba. Atuaram como elaboradores e

desenvolvedores das atividades os residentes de Educacdo Fisica no decorrer da participacdo
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no Programa da Residéncia Pedagdgica, com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) e Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).

EDUCACAO FISICA E A EDUCACAO AMBIENTAL
Para a Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) o meio ambiente € o conjunto de
elementos fisicos, quimicos, bioldgicos e sociais que podem causar efeitos diretos ou indiretos
sobre 0s seres vivos e as atividades humanas.

A Educacdo Fisica se torna disciplina privilegiada para o trato da educagdo
ambiental de maneira que o fato de ser uma disciplina baseada principalmente em experiéncias
praticas e vivéncias pessoais, facilita o desenvolvimento de questbes ambientais, segundo
Pastor & Pastor (1997) apud Marinho & Schwartz (2005).

Dessa forma, nota-se a importancia das multidisciplinaridades na educacéo escolar
e a possibilidade de a educacdo ambiental serem desenvolvidas com os alunos nas escolas, aulas
ministradas fora da sala de aula, o aluno ter4 a oportunidade de vivenciar suas proprias
experiéncias e questionar sobre os pontos em que terdo duvidas visualizando o ambiente, isto
é, aprende-se mais em experiéncias vivenciadas, assim trazendo resultados positivos para 0s

alunos e também, os educadores.

METODOLOGIA

A metodologia do trabalho aqui descrito versa sobre a metodologia qualitativa, cuja
essséncia corrobora uma forma de andlise de fenémenos ndo passiveis de quantificacao.
Godoy (1995) afirma que:

Os estudos denominados qualitativos tém como preocupacdo fundamental o
estudo e a anélise do mundo empirico em seu ambiente natural. Nessa
abordagem valoriza-se o contato direto e prolongado do pesquisador com o
ambiente e a situagdo que esta sendo estudada. No trabalho intensivo de campo,
os dados sdo coleta dos utilizando-se equipamentos como videoteipes e
gravadores ou, simplesmente, fazendo-se anota¢des num bloco de papel. Para
esses pesquisadores um fendmeno pode ser mais bem observado e
compreendido no contexto em que ocorre e do qual € parte. Aqui 0 pesquisador
deve aprender a usar sua prépria pessoa como o instrumento mais confiavel de
observacdo, selecdo, analise e interpretagdo dos dados coletados.

Utilizando o método qualitativo nas aplicacdes das aulas, consistiu inicialmente a

transmissdo de conhecimento aos beneficios que a préatica regular da caminhada traz a saude,
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assim como também a reflexdo sobre a importancia da preservacdo ambiental, para que haja
uma melhor qualidade de vida a partir da conscientizacdo sobre os problemas ambientais
presentes atualmente. Tomando essas premissas, compreende-se que a metodologia qualitativa
se focaliza no fenbmeno presente ao observador.

Os recursos pedagogicos utilizados para as aulas foram: 1apis de quadro, lousa, caderno
de anotag6es, canetas, roupas leves, calcados adequados.

O método avaliativo aplicado teve como base a producdo de um texto dissertativo
argumentativo com tema “Educacdo fisica ¢ meio ambiente”, diante do que foi aprendido

durante a caminhada.

DESENVOLVIMENTO

O tema central ministrado esta inserido nas praticas corporais de aventura (PCA”s)
regida pelo documento regulamentador denominado Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) que instrui:

Préticas corporais de aventura, exploram-se expressées e formas de experimentacéo
corporal centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situacdes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um ambiente
desafiador. Algumas dessas praticas costumam receber outras denominacgdes, como
esportes de risco, esportes alternativos e esportes extremos. Assim como as demais
praticas, elas sdo objeto também de diferentes classificacdes, conforme o critério que
se utilize. Neste documento, optou-se por diferencia-las com base no ambiente de que
necessitam para ser realizadas: na natureza e urbanas. As praticas de aventura na
natureza se caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o
praticante na geracdo da vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada,
corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc. Ja as
praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas
condicBes (vertigem e risco controlado) durante a préatica de parkour, skate, patins,
bike etc.

Na primeira aula, a proposta trouxe uma exposi¢do em sala de aula sobre a importancia
da preservacdo do meio ambiente e atribuindo os problemas que o seu desequilibrio ou as acdes
humanas como desmatamento e queimada podem causar de negativo ao meio em questao,
provocando uma reflexdo critica aos alunos, além de expor também todos os beneficios a saude
que traz consigo a caminhada e a importancia de manter o corpo hidratado antes, durante e
depois das praticas de atividade fisica.

Na segunda aula, foi realizada a caminhada ecologica na redondeza da Escola em qual
estudam, que teve duragdo de 45 minutos. Antes de dar inicio a caminhada, foi dada as
orientagcdes sobre a atividade, afim de realizar a proposta de modo ordenado, com passos
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ritmados, além do controle da respiracdo, a importancia do uso de roupas leves, protetor solar
e hidratacdo durante o percurso. (BERGER et al, 2006).

Segundo Mello et. al (2010) apud Marba et. al (2014) ““a prética regular de atividade
fisica contribui potencialmente na reducéo de diversos fatores de risco a satde, melhorando a
qualidade de vida, sendo inversamente proporcional ao aparecimento de doencas cronico-
degenerativas.”
Em seguida, demos inicio a caminhada e a discussdo durante a mesma, abordando o
conceito de Paisagem Geogréfica.
Para Schier (2003):

Dentro da diversidade conceitual em que se encontra o termo, Georges BERTRAND
(1971, p. 2), gebdgrafo francés, traz que “a paisagem ndo é a simples adigdo de
elementos geograficos disparatados. E uma determinada por¢éo do espaco, resultado
da combinacdo dindmica, portanto instdvel, de elementos fisicos, biolégicos e
antrdpicos que, reagindo dialeticamente uns sobre os outros, fazem da paisagem um
conjunto Gnico e indissociavel, em perpétua evolugdo”. Percebe-se, assim, que
Bertrand ndo privilegia nem a esfera natural nem a humana na paisagem e demonstra
certa facilidade em enxergar a paisagem de forma homogénea, entendendo que
sociedade e natureza estio relacionadas entre elas formando uma s6 “entidade” de um
mesmo espaco geogréfico.

Durante a caminhada, foi explicada as diferencas entre paisagem natural e paisagem
modificada, além de seu simbolismo sociocultural. Assim, abordaram-se as principais questoes
e tipos de passagens presentes na cidade de Queimadas, local onde se desenvolve a aplicacao
da Residéncia Pedagdgica em Educacdo Fisica. Os alunos receberam informacfes acerca das
diferencas entre tais tipos de paisagens e os fatores envolvidos em cada uma delas. No caso da
paisagem natural, elencaram-se pontos positivos, a exemplo da necessidade de
complementacdo da vegetacdo, cuidados com nascentes e fontes de dgua potavel. Quando se
falou em paisagem modificada, os pontos puderam ser distintos entre negativos e positivos;
tendo como positivos, a alocacéo de industrias que movimentam a economia local e regional,
mas também a negatividade da instalacdo irresponsavel de tais fabricas e alocagdes. Um
exemplo citado foi & poluicio do ambiente que se faz presente em torno das instalacdes. E
importante ressaltar que os conceitos abordados durante a caminhada passaram por analise
prévia para que ndo houvesse desvios epistemoldgicos passados aos alunos. Ao final da
caminhada, houve um momento de relaxamento com alongamentos e exercicios de controle

respiratorio.
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Na terceira aula, logo apos os alunos retornarem a sala de aula, tivemos uma discussao
do que foi visto e aprendido na caminhada orientada, e assim, foi pedido para que produzissem
um texto dissertativo argumentativo com o tema “Educacéo fisica e 0 meio ambiente”, com o
objetivo de interligarem a Educac&o Fisica e a preservacdo ambiental, os beneficios da pratica
de atividade fisica em ambientes naturais. A producdo textual foi o método avaliativo

desenvolvido para a atividade em questao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do que se viu neste relato, podemos perceber que a interdisciplinaridade se
mostrou um importante aliado para o processo de aquisi¢do e de manipulacdo do conhecimento.
Possibilitou que cada aluno aprendesse de sua prépria maneira os conteddos abordados. Além
disso, a ambientacdo e a estratégia didatica de se realizar uma caminhada trouxe a tona uma
série de pensamentos, conhecimentos e vivéncias plurais, pois cada aluno correspondeu a aula
apresentando também seu conhecimento de mundo acerca de alguns elementos vistos durante
a caminhada, a exemplo de plantas, prédios, e das proprias paisagens vistas durante a atividade.
E importante mostrar aqui que os proprios residentes também puderam aprender um pouco de
tudo o que foi dado, o que mostra a constante aproximacao na troca de papéis entre alunos e

residentes, obviamente com uma ponte de processo de ensino e aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho demonstra os resultados obtidos mediante uma atividade de
caminhada orientada, elaborada de acordo com a Base Nacional Comum Curricular, dentro do
conteldo de Praticas Corporais de Aventura com alunos do 6° ano de uma Escola Municipal da
cidade de Queimadas — PB. As atividades aqui descritas partem da premissa do Programa de
Residéncia Pedagogicoa em Educacdo Fisica da UEPB, financiado pela CAPES.

Acredita-se que os objetivos aqui relatados foram cumpridos, uma vez que a atividade
realizada apresentou resultados satisfatorios, com o melhor entendimento do conceito de
paisagem geogréfica, além da compreensdo da importancia da preservacdo ambiental para a

nossa saude e dos beneficios da caminhada.
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Assim, tendo essas concepgdes em mente, concebe-se que o agir e formar docente
necessita mais do que nunca de praticas integrativas e interdisciplinares entre as areas de estudo

na escola, com vistas a uma melhor contribuicdo do processo de ensino e aprendizagem.
Palavras-chave: Caminhada; Meio ambiente; Educacéo Fisica Escolar.
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