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INTRODUCAO

E inegavel relevar a importancia do esporte no contexto pedagdgico das aulas de
educacéo fisica, onde podemos trabalhar diversas tematicas de maneiras distintas de acordo
com o objetivo a ser alcancado, seja através da cooperatividade ou competitividade, o esporte
é muito mais profundo do que imaginamos. De acordo com o Coletivo de Autores (1992, p.
48):

O esporte, como pratica social que institucionaliza temas ludicos da cultura corporal, se projeta

numa dimensdo complexa de fendmeno que envolve cddigos, sentidos e significados da sociedade que o

cria e o pratica. Por isso, deve ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar a forma em que

deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte escola e ndo como o esporte "na" escola.

Segundo Rubio (2006, p. 89) praticantes aprendem a superar obstaculos, cooperacéo, a
desenvolver autocontrole e a lidar com a derrota; e trazendo estes conceitos para dentro da aula,
podemos desenvolver valores fundamentais para os alunos. E dentro do universo esportivo,
escolhemos por trabalhar o voleibol, por ser um esporte popular, bastante cooperativo, com
maior participacdo dos alunos em geral. Souza et al. (2010, p. 116) diz que o voleibol é
fundamental no desenvolvimento do aluno, pois “explora diversos movimentos corporais do
aluno gque poderd, por sua vez, imaginar e criar variados movimentos, sendo este um meio de
socializa¢do entre meninos € meninas que poderdo estar vivenciando essa pratica juntos.”.

O publico alvo deste estudo é a turma do 7°H SETA (Sempre E Tempo de Aprender),
uma turma de aceleramento, numa faixa de idade entre 15 e 19 anos, que cursam ao mesmo
tempo 0 7° e 8° ano.

Com este estudo, buscamos relatar nossa experiéncia com os alunos, desafios
enfrentados e acdes efetuadas no dia a dia com esta turma. Buscamos divulgar nossa experiéncia
a fim de auxiliar profissionais a buscarem estratégias e metodologias ativas com o intuito de
conseguir atrair seus alunos, para que 0s objetivos pedagogicos sejam alcancados.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido pelos alunos da Universidade
Estadual da Paraiba do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Judith Barbosa de Paula Rego no municipio de Queimadas, através do

!Graduando do Curso de Educacio Fisica da Universidade Estadual da Paraiba - PB, matheus_lolx@hotmail.com;
2Graduando do Curso de Educagio Fisica da Universidade Estadual da Paraiba - PB, priscilaadnaa@gmail.com;
3Preceptor - Professor Graduado de Educacdo Fisica, messiasalves31@gmail.com:;

4Orientador - Professora Doutora, UEPB. gorettilishoa7@gmail.com.

(83) 33223222

contato@enid.com.br
www.enid.com.br


mailto:matheus_lolx@hotmail.com
mailto:priscilaadnaa@gmail.com
mailto:messiasalves31@gmail.com
mailto:gorettilisboa7@gmail.com

&\ - -
, J LN L
{w '/ VIl ENCONTRO DE INICIACAO A

&

\_=~ DOCENCIA DA UEPB

NSRS V ENCONTRO DE FORMAGAO

Programa Residéncia Pedagogica, que faz parte de uma Politica Nacional de Formacdo de
Professores através da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES, 2018).

O processo foi composto de aulas tedricas, com discussdes em sala, exposicdo de slides
e videos; e aulas praticas trabalhando fundamentos basicos, posicionamento e nogdes de jogo.
Todas as aulas praticas eram acompanhadas por correcdes e reflexdes sobre a pratica da
modalidade, corrigindo e instruindo para uma melhor vivéncia e desenvolvimento sobre o
conteldo ministrado.

A escola dispdes de estrutura fisica compativel com a pratica do voleibol, possuindo
ginasio, quadra de areia e outros espagos aptos a pratica do esporte, além de possuir 0 material
para a préatica, tal como rede, bolas e outros matérias necessarios nas aulas, como cones, arcos
e cordas.

DESENVOLVIMENTO

Desde o comeco das aulas no programa da Residéncia Pedagogica com a turma citada,
enfrentamos dificuldades principalmente no aspecto de participa¢do, onde o engajamento da
turma era muito baixo de acordo com os contetdos propostos em aula e tratando-se de uma
turma especial, dos 21 alunos matriculados, a maioria era muito resistente as atividades
propostas, ndo participando seja de atividades praticas ou teoricas. Trabalhamos conteidos
como futsal, atletismo e jogos e brincadeiras anteriormente e nesses 3 contetidos sofremos com
0 mesmo problema ja citado. Entdo comecamos a trabalhar o voleibol, a principio em sala, de
modo teorico, onde trabalhamos os conceitos do voleibol, regras, impactos, popularidade e
historia. Posteriormente comegamos a parte pratica, onde comecamos por fundamentos basicos,
onde comegamos a perceber uma maior participacdo dos alunos, que na maioria das atividades
se recusavam a participar.

A cada aula, onde no final de cada uma n6s promoviamos uma pequena partida com o
tempo restante, percebiamos a crescente animacao dos alunos, onde nos jogos ja citados, até
nos professores participAvamos e empolgava ainda mais os alunos. Certa aula, nosso preceptor,
professor Messias Alves, entrou em contato com um professor do projeto Gol de Esperanca,
uma iniciativa filantropica da igreja Adventista do Sétimo Dia que realiza um trabalho de
iniciacdo esportiva com criangas carentes (ECOE), para participarem de uma poartida de
voleibol contra os alunos de nossa turma, que serviu como uma culminancia deste contetdo. A
partida foi bastante proveitosa, utilizamos bastante dos nosso alunos, que conseguiram colocar
em prética o aprendizado das aulas anteriores e praticamente todos os alunos participaram de
forma bastante divertida. Mesmo apds a partida, os alunos sempre voltavam a perguntar quando
seria um possivel préximo jogo.

Nas aulas sempre nos preocupamos em haver momentos de reflexao, seja sobre a pratica
Ou por outros conceitos, como a cooperacao e coletividade, com o prop6sito de desenvolver um
pensamento critico acerca da modalidade e a0 mesmo tempo incentivando a pratica regular,
sabendo do poder transformador que o0 esporte possui.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O nosso desafio com esta turma sempre foi desenvolver aulas que motivassem os alunos,

que para Pozzobon (2017, p. 389) a falta de motivacao é algo estritamente relacionado com o
fracasso escolar, onde influencia na autoestima e na capacidade do sujeito de aprender.
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Segundo pesquisa realizada com alunos do ensino médio por Andrada et al. (2018)
indisciplina e desinteresse aparecem como fatores que mais prejudicam os alunos na
aprendizagem em sala e ainda segundo os proprios alunos, 0os mesmos gostariam de novas
metodologias por parte dos professores. Entdo sempre foi nosso intuito oferecer aulas
diferenciadas, que fugissem da mesmice, do tradicional futebol e baleada.

Dentro do vdlei sempre buscamos trazer um viés pedagdgico, porém sem deixar de lado
o ludico, que segundo estudo realizado por Tahara (2007, p. 4) foi fator principal presente em
atividades e dindmicas para atrair criangas para o esporte, no caso do estudo a natagdo. Sem
deixar de lado outros fatores fundamentais para o éxito da experiéncia, como a socializacao,
amizade e cooperacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Barroso (2010, p. 180) diz que “O voleibol ¢ uma modalidade esportiva coletiva
apresentando na sua esséncia o jogo, fator que socioculturalmente motiva e estimula as pessoas,
mostrando-se muito favorecido e propicio 0 desenvolvimento da sua pratica.”, e concluimos
que essa coletividade auxiliou a obtermos um resultado satisfatorio com esta turma e nas
partidas vivenciadas durante o periodo acompanhado com a turma.

O planejamento mostrou-se fundamental, sendo parte imprescindivel para o éxito no
processo didatico, pois a pedagogia necessaria obrigatoriamente esta relacionada com a
qualidade do planejamento e a capacidade reflexiva dos professores, seja no planejamento ou
na pratica, entdo € necessaria a a alianca entre estes trés conceitos: planejamento e
pratica/atuacdo (Rosseto Junior et al. 2008, apud Luguetti, 2015, p. 320)

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Voleibol. Pedagogico. Coletividade.
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