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RESUMO: Sabemos que a Educacdo Fisica em muitas escolas do nosso pais, ainda ndo é tratada
com a importancia que deveria ter. Muito se deve ao fato de suas correntes apontarem para um lado
totalmente diretivo, seja esportivizado ou militarizado desde suas origens. Situagdo que aos poucos
vem sendo desconstruida pelo compromisso que muitos educadores tém aliado a propostas
renovadoras que surgiram ao longo dos séculos. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo,
analisar e discutir a Educacdo Fisica escolar e suas transicdes metodologicas ao longo da historia.
Para a compreensao da situacdo atual em que a mesma se encontra, e identificar até que ponto a
Educacgdo Fisica do século XIX ainda estar fortemente presente nas aulas mesmo com todas as
modificacGes ocorridas.

Para se entender as transicdes que a Educacdo Fisica passou ao longo dos séculos em nosso pais,
precisamos conhecer um pouco do contexto histérico. A implementacdo da Educacdo Fisica no
curriculo escolar veio junto com a Familia Real Portuguesa, ao instalar-se no Brasil em 1808, esta
que estabeleceu novas formas de dominagdo, iniciando um processo de desenvolvimento cultural
com tendéncias elitizantes. A fase imperial revela tentativas de organizacdo de um sistema
educacional inexistente na época. A partir de entdo, algumas reformas educacionais tentaram
minimizar o verdadeiro caos em que se encontrava a educacéo brasileira.

O Ginésio Nacional, criado em 1837 como instituicdo-modelo, incluiu a ginastica (Educacdo Fisica)
em seus curriculos. Em 1851, teve inicio a legislagdo que tornou obrigatoria a pratica da ginastica
nas escolas primarias do municipio da corte, isto é, o Rio de Janeiro (OLIVEIRA, 1999). Sendo
assim, a presenca da Educacdo Fisica nas praticas escolares no Brasil, remonta o século XIX, e,
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desde entdo, ela experimenta um processo permanente de enraizamento escolar. No final do
Império, o ministro recomendou a utilizacdo do método de ginastica aleméa para os estabelecimentos
de ensino, principalmente, para o Colégio Pedro Il. Esse método vinha sendo oficialmente aplicado
no Exército Brasileiro desde 1860 e, por isso, sua ado¢do nos meios escolares provocou reagdes por
parte daqueles que viam a Educacdo Fisica como elemento da educagdo e, ndo, como um mero
instrumento para adestramento fisico (MACIEIRA et al, 2012).

O método de ginastica Alema sugerido pelo ministro brasileiro consistia em atividades de jogos de
peteca, de bola, de pelotas e pinos, corridas, natacdo, entre outros. Segundo Bregolato (2008),
nessas instituicGes, Johann Cristoph Friedrich Guts Muths (1759 — 1839) iniciou a ginéstica
pedagbgica, que se originou da “gindstica natural” ou “método natural”. De acordo com Hébert, o
método natural deduz uma série de 10 grupos de exercicios: 1- marcha; 2- corrida; 3- salto; 4-
quadrupedia; 5- trepar; 6- equilibrio; 7- lancamentos; 8- transporte; 9- defesa; 10- natacdo. Esses 10
géneros de exercicios, ou “atos naturais”, podem ser utilizados em sua forma.

Torna-se necessario apresentar que 0s muitos problemas vividos nas décadas seguintes a
Proclamacdo da Republica fortaleceram a ideia de que a construgdo de uma nacdo e um Estado
préspero dependia, em grande parte, da educacdo intelectual, moral e physica do povo (VAGO,
1999).

Existia uma metodologia de ensino totalmente reprovavel, pois, tratavam a Educacao Fisica de uma
forma militarista, objetivando o desenvolvimento fisico dos alunos, principalmente os meninos, por
eles estarem sendo preparados para atuar na guerra, excluindo assim o teor pedagdgico que na
Educacdo Fisica poderia ser transmitido. Com relacdo a isso 0o COLETIVO DE AUTORES (2009)
reforca a ideia quando afirma que havia caracteristica de um modelo militarista em vigor, os
objetivos da Educacdo Fisica na Escola eram vinculados a formacdo de uma geracdo capaz de
suportar o combate, a luta, para atuar na guerra, por isso era importante selecionar os individuos
“perfeitos” fisicamente, excluir 0S incapacitados, contribuindo para uma maximizagéo da forga e do
poderio da populacéo.

Torna-se importante frisar que além deste modelo militarista existia uma concep¢do dominante de
carater higienista, onde preservava a importancia em habitos saudaveis para o desenvolvimento do
corpo. Esta concepcdo teve maior conotacdo a partir da década de 1930 no qual DARIDO (2003)
diz que a preocupacgdo central do higienismo é com hébitos de higiene e saude, valorizando o
desenvolvimento do fisico e da moral, a partir do exercicio.

Devemos saber que tanto a concepcdo militarista quanto a higienista tratavam da Educacgdo Fisica
como disciplina totalmente pratica, ou seja, ndo necessitava de uma fundamentacao teorica, algo
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que é totalmente equivocado, pois, sabemos que aquele que pratica pensa, € 0 pensa para depois
praticar. Por esta ideia equivocada ndo havia distincdo entre Educagdo Fisica e instrucdo fisica
militar, algo que limitava suas funcionalidades na época.

Para desconstruir esse pensamento limitado da Educacdo Fisica, apds a segunda guerra, surgiu um
modelo de educacdo pedagdgico para a mesma. Era uma proposta 6tima, porém, ficou apenas no
desejo, ja que a pratica do ensino continuava sob as caracteristicas militares. Neste enfoque
GHIRALDELLI JR (1988) mostra que apesar da adocdo da concepcdo pedagogicista, ndo houve
um abandono na pratica de uma Educacdo Fisica comprometida com uma organizacao didatica
ainda sobre parametros militaristas.

Surgiram também outras tendéncias disputando a supremacia no interior da instituicdo escolar. Com
relacdo a essas tendéncias, em determinada predominava a influéncia do esporte na escola. Algo
que gerou grandes problemas na relacdo dos alunos com os professores, pois, 0 esporte era tratado
como formador de atletas, quem se destaca em determinada modalidade ia ser olhado com mais
carinho pelo professor, ja aquele aluno que ndo tinha bom desempenho técnico ou mesmo um corpo
que ndo ajudasse nas praticas, automaticamente seria excluido por ndo ter como apresentar
resultados positivos nas competi¢fes. O esporte determina dessa forma, o conteldo de ensino da
Educacdo Fisica, estabelecendo também novas relacdes entre o professor e 0 aluno, que passam da
relacdo professor-instrutor e aluno-recruta para a de professor-treinador e aluno-atleta. Ndo ha
diferenca entre o professor e o treinador, pois os professores sdo contratados pelo seu desempenho
na atividade desportiva (COLETIVO DE AUTORES, 2009).

Situacdo que gerou constrangimento principalmente para os alunos desprovidos de uma maior
qualidade esportiva, mas, sabemos que a proposta correta ndo era de trazer o esporte para a escola, e
sim, apresentar o esporte da escola. Este ultimo, que possibilitaria a participacao de todos os alunos
nas aulas para que eles fossem descobrindo e vivenciando cada esporte, independente de qualidades
técnicas ou fisicas, desta forma seria eliminada a exclusdo nas aulas.

A concepcdo esportivista na escola durou algumas décadas se mantendo de forma hegemdnica
porém a partir da década de 1980, DARIDO (2003) afirma que o modelo esportivista passa a ser
muito criticado pelos meios académicos. Com isso abriu espa¢o para surgirem metodologias
renovadoras, se destacando a abordagem critico-superadora. Esta que trata pedagogicamente de um
conhecimento denominado cultura corporal. O estudo desse conhecimento visa apreender a
expressao corporal como linguagem, para isso, utiliza o jogo, o esporte, a danga, as lutas, a ginastica
e outros contetdos como suporte (COLETIVO DE AUTORES, 2009). Sendo assim, a Educacdo
Fisica consegue se desprender de uma condicionante totalmente pratica e consegue apresentar sua
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importancia em trabalhar a teoria. Nesta perspectiva critico-superadora o aluno consegue fazer uma
leitura critica da realidade, o que contribui para o seu desenvolvimento como cidaddo conhecedor
das suas possibilidades e transformador do mundo em que habita. Assim podemos perceber que esta
renovacao metodoldgica realca a verdadeira importancia da Educacdo Fisica na escola, que até
entdo era vista com desprezo pela maioria da populacdo por desconhecer seu verdadeiro objeto de
estudo, e a tinha apenas como formadora de atletas, no qual ndo se precisava pensar e criticar,
apenas era necessario fazer.

Partindo desse pressuposto, realizamos esta discussdo no grupo de bolsistas do PIBID na escola
E.E.E.M.F Félix Aradjo, com a mediacdo e orientacdo do professor supervisor. Como material para
andlise, os bolsistas descreveram em uma planilha as memorias da educacdo fisica escolar (seu
contexto historico), as experiéncias enquanto alunos da educagdo basica e a realidade atual da
escola na condicao de graduandos, preenchendo entdo os tdpicos da planilha: Objetivos, contetdos,
metodologia e avaliagdo na Educacdo Fisica, respectivos para cada periodo cronolégico citado
acima. Posteriormente, analisamos as planilhas preenchidas pelo grupo, desenvolvendo uma
discussdo comparativa entre as respostas que foram obtidas nas planilhas e o texto “Inicio e fim do
século XX: Maneiras de fazer Educacdo Fisica na escola” de VAGO, T. M (1999), sendo este
tratado como objeto de analise do estudo.

Mediante a proposta apresentada, a0 compararmos as experiéncias coletadas obtivemos como
resultados dados igualitarios, onde mostravam que, nas aulas de Educacdo Fisica em sua época de
aluno da educacdo basica o professor apenas resumia a aula em um especifico desporto, sendo este
o futebol/futsal, ou ainda mais grave, apenas era disponibilizado uma bola qualquer para uso livre
do aluno, no ambito da graduacdo, notavelmente ja observa-se que a Educacdo Fisica esta
direcionada para o que prevé os PCN’s e a LDB. Encontramos como empecilho para ser executada
na sua totalidade, a negligéncia de professores que ndo estdo interessados a nova realidade da
Educacdo Fisica, além do descaso advindo da classe dos servidores publicos da educacao.
Decorrente ao que foi analisado e discutido, concluimos que a Educacdo Fisica vem se
modificando, e que essa modificacdo requer esfor¢o dos profissionais em atuacdo e os que estdo na
graduacdo, dando continuidade ao processo que vem se desenvolvendo ao longo da historia.
Observando minuciosamente a falta de interesse dos proprios profissionais da area, na busca do
espaco dentro da escola, que ndo seja apenas a quadra, e envolver-se de fato no que diz respeito ao
ensino propriamente dito, para aplicacdo devida e prevista da Educacdo Fisica escolar, onde esta
avance para além de uma disciplina complementar e desacreditada, e constitua-se efetivamente
como uma disciplina de relevancia dentro do ambiente escolar, visando sua importancia na
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