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INTRODUGCAO: A busca por satde ndo se resume apenas a préatica de exercicios,
especialistas dizem que a atividade tem de estar atrelada a uma alimentacéao
equilibrada, cuja rotina consiste em ingerir alimentos ricos em nutrientes e beber
bastante agua. Existem no Brasil e no mundo, casos de desnutricdo, sobrepeso
e obesidade, causados pela falta de alimentos pela dificuldade de acesso a

estes; bem como pela presenca de uma alimentacéo desequilibrada.

OBJETIVO: Promover a conscientizacdo de estudantes do primeiro ano do
ensino médio sobre a necessidade de uma alimentacdo equilibrada, por

intermédio de acdes interativas com jogos e dinamicas.

METODOLOGIA: O presente trabalho estd sendo desenvolvido com
estudantes do primeiro ano do ensino médio da E. E. E. F. e Médio Deputado
Alvaro Gaudéncio de Queirdz, Malvinas, Campina Grande, Paraiba. A principio,
foi distribuido um questionario contendo perguntas a respeito dos nutrientes
necessarios na alimentacdo, a fim adquirir conhecimento da concepc¢do dos
estudantes a cerca do tema. Em seguida foi informado o que e quais sé&o os
nutrientes e seus beneficios. Para melhor fixacdo foram escolhidos alguns
voluntarios onde cada um montou uma refeicdo do dia. Em uma mesa ficaram
dispostos papeis impressos com nomes de alimentos comuns e conhecidos
dos estudantes. Dessa forma, o estudante representante do grupo tomava um
prato descartavel e colocava em seu interior o papel com o nome do alimento
escolhido. Ao fim da escolha, era questionado e explicado aos estudantes o
tipo de nutrientes contidos em cada alimento, seus beneficios e maleficios e
apresentada uma lista dos dez piores alimentos segundo (MUNIZ 2013). Em
uma segunda etapa, foram apresentadas algumas doencas adquiridas pela
auséncia de nutrientes na alimentacdo como raquitismo, pelagra entre outros,

alem de serem debatidos problemas ocasionados pela obesidade, como
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hipertensdo e diabetes. Em continuidade ao procedimento os alunos foram
informados sobre a importancia do calculo do IMC (indice de Massa Corpérea)
dividindo-se a turma em duas equipes onde cada lider era responsavel por
calcular o IMC grupal, contando com o auxilio de balanca, fita métrica e

calculadora, numa interdisciplinaridade com a matemaética.

RESULTADOS: Foi perceptivel o interesse por parte dos estudantes onde
guase que a totalidade dos alunos se envolveu participando das atividades
propostas. Além disso, ficou visivel com a realizagdo das dinamicas, que
grande parte dos jovens da preferéncia a alimentos industrializados e pobres
em nutrientes como salsicha, presunto e sorvete deixando de lado frutas e
verduras. Outro fator preocupante foi o relato de grande parte deles terem
familiares que sofrem de alguma doenca oriunda da ma alimentacéo.

CONCLUSAO: A realizacéo desta atividade foi de extrema importancia para
promover uma reflexdo sobre a educacgéo alimentar conscientizando sobre os
transtornos futuros que os maus habitos alimentares podem trazer a nossa

saude e suas consequéncias.

Palavras chave: Educacéo alimentar, interdisciplinaridade, dinamicas.
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