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Introducéao

Consta na literatura que os humanos apresentam entre 90 e 150
mil fios de cabelo no couro cabeludo. Em média, estes fios crescem 1 cm por
més (0,37 mm/dia) e a perda normal esta entre 50 e 100 fios diarios. O
cabelo tem em sua composicdo, basicamente, os elementos carbono,
hidrogénio, oxigénio, nitrogénio e enxofre, que chamamos de C.H.O.N.S,
outros elementos formam menos que 0,1% da massa do cabelo. Esses
elementos unem-se dando lugar a moléculas de aminoacidos que, por sua vez
encontram-se agrupados em forma especial e em numero determinados,
formando proteinas, que realizam ligacdes entre si para formar longas cadeias
atraves das ligacdes de dissulfeto, idnica e de hidrogénio. Logo, pode-se notar
gue o cabelo, desde a raiz até as pontas, é formado por estruturas organicas, o
gue ha de surpreendente é que até a oleosidade presente nos fios também
conta com substancias quimicas para ser formada. Observa-se também que a
guimica apresenta funcdes diferentes no que se diz respeito a tratamentos
capilares, ja que por um lado mostra-se benéfica por proporcionar uma beleza
estética que resulta numa sensagdo de bem — estar para a populagdo que
utiliza esses tipos de tratamentos. Entretanto por outro lado alguns desses
tratamentos ocasionam danos tanto a fibra capilar quanto a saude humana.
Visto que muitos dos produtos utilizados tém em sua composi¢cdo sais de
metais, que podem ser altamente toxicos e também outras substancias
maléficas que se utilizadas em elevadas quantidades/concentracbes ou
indevidamente oferecem riscos. Com base nessas informacgOes buscou-se
desenvolver o referente projeto com o intuito de alertar os estudantes

participantes sobre esses riscos.
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Objetivo geral

Promover aos estudantes do ensino médio um conhecimento a cerca da
guimica presente nos cabelos, assim como, nos produtos utilizados com a

finalidade de melhorar a aparéncia dos mesmos.

Objetivos especificos

Mostrar aos estudantes como € constituido quimicamente os fios
capilares;

Abordar os tratamentos quimicos frequentemente utilizados nos cabelos
pela populacgéo;

Identificar os maleficios causados pelo formol a saude humana;

Mostrar a influencia do pH dos shampoos nos cabelos

Metodologia

A atividade foi desenvolvida com os estudantes do ensino médio (3° ano
A) da escola estadual Dr. Horténsio de Souza Ribeiro - PREMEN e teve inicio
com a aplicacédo de um pré diagnostico realizado pelos alunos participantes em
outras trés turmas de 3° ano, com a finalidade de identificar os conhecimentos
prévios dos estudantes com relagdo ao assunto, a partir de entdo, fez-se um
levantamento dos pontos mais importantes. E em seguida, os alunos
envolvidos fizeram uma pesquisa referente a esses pontos e desenvolveram
uma explanacdo teorica que por sua vez foi apresentada nas turmas que
participaram da aplicacdo do pré diagnéstico, visando conscientizar 0s mesmos
sobre os riscos que 0 uso excessivo de alguns produtos podem ocasionar e
também mostrar os beneficios provenientes que algumas substancias quimicas

podem promover.

Resultados e discussao

Pode-se notar que por meio da execuc¢ao do referente projeto, foi obtido

um resultado satisfatorio no que diz respeito a interacdo e envolvimento dos
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estudantes com o tema tratado e com as demais turmas envolvidas. Conforme

mostra as imagem a sequir:

Imagem 1: explanagéo tedrica do tema pelos estudantes que participaram do
projeto, a mesma aconteceu na turma do 3° ano Ae do 3°ano C

Conclusao

Com a realizacdo do presente projeto, p6de-se notar um interesse
significativo dos alunos diante do tema abordado visto que o mesmo €
frequentemente utilizado por toda populacdo, muitas vezes sem os cuidados
necessarios. E a partir de entdo foi possivel aprimorar os conhecimentos dos
estudantes com relacdo a estrutura quimica do cabelo, maleficios e beneficios
dos produtos quimicos destinados a tratamentos capilares, assim como a
importancia de se verificar a composi¢cdo desses produtos antes de qualquer

aplicacao.
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