UMA VIVENCIA NO PRESIDIO FEMININO DO SERROTAO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Resumo: Existe um aumento significativo na populacdo carceraria feminina no Brasil,
porém, ndo existem investimentos de ordem de Saude Publica para amenizar as
consequéncias na vida das mulheres causada pelo encarceramento, levando em
consideracao a situagao em que essas mulheres se encontram, existe fortes modificagcdes
no estilo de vida, que contribui diretamente para o surgimento de doencas relacionadas
ao sedentarismo como, obesidade, diabetes, hipertensdo. Entdo, faz-se necessario a
utilizacdo de estratégias para promover salude a essa populacdo, tendo em vista as
consequéncias causada pelo encarceramento, diante dessa realidade houve a implantado
do projeto de extensdo “Atividade Fisica é Saude e Qualidade de vida de Mulheres
Encarceradas”, que tem como objetivo proporcionar a essa populacdo encarcerada,
atividade fisica sistematizada, duas vezes por semana, além de proporcionar um campo
de estagio para os alunos do curso de Educacédo Fisica, em que podemos participar de
todo o processo, desde o planejamento a execucéo das atividades, e perceber resultados
satisfatorios quanto nossa intervencao, fazendo a relacdo teoria prética, e indo além dos
muros da universidade, fazendo assim o cumprimento do nosso papel na sociedade, e
contribuindo com o processo de ressocializacdo dessa populagéo.
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