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As mudancas ocorridas na sociedade como a urbanizagdo e a modernizagdo, tem mudado o
estilo de vida das pessoas, como também os habitos alimentares. Sob esse ponto de vista, a
educacdo nutricional tem se tornado um dos temas mais abordados pelos veiculos de
comunicacdo e, consequentemente, tem ganhado espago nas escolas. Nesse sentido, os
projetos de reeducacdo aimentar tém entrado em vigor em diversas entidades, inclusive
nos estabel ecimentos de ensino, como proposta de politicas publicas, a exemplo da Politica
Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (PNAN) que apoia a disseminagdo de informacdes e
estimulo a producdo de campanhas educativas referentes a alimentagéo. Esse artigo tem
como objetivo abordar a importancia de temas como a educagdo nutricional no ambito
escolar através de atividades integradoras, entre os aunos, por meio de estratégias
didéticas inovadoras desenvolvidas na Escola Estadual de Ensino Médio Dr. Elpidio de
Almeida. A redlizacdo das atividades faz parte do processo educativo previsto pelos
bolsistas integrantes do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia - UEPB,
no ano de 2011. Foi possivel identificar que o desenvolvimento de minicursos e oficinas
s80 relevantes no processo de construcaéo do conhecimento, na reelaboragéo de conceitos e,
consequentemente, na mudanca de opinides e atitudes.
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por problematizagdo; temas transversais.

INTRODUCAO

Dois grandes problemas encontrados na sociedade s&0 as questfes socioambientais
e de salide. O modernismo tem influenciado o estilo de vida das pessoas, inclusive o habito
alimentar, modificando-o gradualmente. A alimentacdo inadequada mostra-se como um
dos principais causadores de doengas, pois 0 consumo exagerado de embalados e de
“lanches rapidos”, a falta de tempo para cuidar do corpo e para fazer exercicios fisicos, tem
afetado diretamente o bom funcionamento do organismo. A falta de conhecimento sobre
alimentacdo e nutricdo, e sobre sua importancia para o desenvolvimento fisico e mental
tem sido identificado como uma problemética paratais ocorréncias.

Segundo Bizzo e Leder (2005, p. 662) “a promoc¢do de salide no ambiente escolar
vem sendo fortemente recomendada por 6rgdos internacionais.” A escola, sendo um
ambiente propicio para o processo educativo, deve valorizar a contextualizacéo a fim de
promover a construcdo de conhecimentos, a resolucdo de problemas cotidianos e a
formag&o dos educandos como agentes transformadores da sociedade.



Os Pardmetros Curriculares Nacionais trazem como proposta um ensino que
abarque os fatos cotidianos vividos pelo aluno vaorizando assim a contextualizacéo,
principalmente, as questdes relacionadas ao ambiente, ao corpo e a salde. De acordo com
0s PCNEM (2000, p. 94) “as visdes, fantasias e decisdes sobre o proprio corpo e salde, base para
um desenvolvimento autdbnomo, poderdo ser mais bem orientadas se as aprendizagens da escola
estiverem significativamente rel acionadas com as preocupagfes comuns na vida de todo jovem”.

A educagdo nutricional ndo deve estar limitada a ensinar sobre como se alimentar
bem, mas desenvolver nos alunos a capacidade deles proprios escolherem quais decisdes
tomar. Segundo Assis e Nahas (1999, p. 37) “a mudanca de comportamento individual
pode ser facilitada pela modificagdo dos fatores pessoais internos.” Estes fatores incluem
ndo somente a obtencdo dos conhecimentos necessarios e praticas apropriadas para fazer
uma mudanca, mas também um componente de autodesenvolvimento. Como afirmam
Rodrigues e Boog:

A educacdo nutriciona pode promover o desenvolvimento da capacidade
de compreender préticas e comportamentos, e os conhecimentos ou as
aptiddes resultantes desse processo contribuem para a integracdo do
adolescente com 0 meio social, proporcionando ao individuo condicbes
para que possatomar decisdes para resolucao de problemas mediante
fatos percebidos. (RODRIGUES e BOOG, 2006, p. 924).

Para acancar tais objetivos quanto a formacdo do auno, a transmissédo do
conhecimento deve estar alinhada a metodologias que deem suporte aos objetivos que se
desgja alcancar para cada contelido. Bordenave e Pereira (2010, p. 68) afirmam que “a
opcao metodoldgica feita pelo professor no processo de ensino pode ter efeitos decisivos
sobre a formagdo da mentalidade do aluno, de sua cosmovisao, de seu sistema de valores,
e, finamente, de seu modo de viver”. Dependendo de sua metodologia, 0 professor pode
contribuir para gerar uma consciéncia critica ou uma memoria fiel, uma visdo universalista
OuU uma Visdo estreita e unilateral. Sobre a metodologia mais adequada para a educagédo
nutricional, Bizzo e Leder defendem que:

A educacdo nutricional deve ser abordada com uma metodologia
pedagbgica adequada que se configure como dialogal, significativa,
problematizadora, transversal, ludica, que hga utilizagdo de métodos
construtivistas e que proporcione a construcdo da cidadania através do
desenvolvimento do senso critico. (BIZZO; LEDER, 2005, p. 662-663).

Os minicursos e oficinas proporcionam 0 espaco adequado ao desenvolvimento
dessas metodol ogias, especia mente a prética da problematizacgo. Candau (1999) define as
oficinas como espacos de construcdo coletiva de um saber, de andlise da redidade, de
confrontagdo e intercdmbio de experiéncias, de exercicio concreto dos direitos humanos.



A reflexdo, a contextudizacdo, a socidizacdo de idelas, a andise de
acontecimentos, a leitura e discussdo de textos valoriza, sobretudo, a liberdade de
expressao, a exposicao de questionamentos e a busca pela resolucdo de problemas.

A pratica educativa norteada pela pedagogia da problematizacdo € mais
adequada a prética educativa em salide, pois promove a valorizacdo do
saber do educando, estimula-o para a transformacgéo de suarealidade e de
si mesmo, possibilitando efetivacdo do direito da clientela as
informacdes, além de estabelecer sua participaco ativa nas acbes de
salide, assim como desenvolver habilidades humanas e técnicas no
trabal hador de salide, fazendo que este exer¢a um trabalho criativo.
(PEREIRA, 2003, p. 1533).

A problematizacdo deve considerar o sujeito daintervencéo - no contexto escolar, o
professor - como ator socia de transformagdo na busca pela transparéncia e aprimoramento
do préprio existir humano social de seus alunos.

Tendo em vista a importancia da educacdo nutricional no contexto escolar, €
totalmente viavel que haja o desenvolvimento de projetos que visem a informacdo, a
construcdo de conhecimentos, a reelaboracdo de conceitos e préticas e a intervencéo por
parte da escola quanto a salide dos alunos que compdem a institui¢do. Por este motivo, foi
desenvolvido o projeto “Educacdo para a Saude”, com finalidade de abordar temas que
tornem o conhecimento significativo quanto a resolucdo de problemas relacionados ao
ambiente e a salde do corpo, face as necessidades cotidianas. A educagdo nutricional
mostra-se totalmente necesséria e de grande importancia para a comunidade, considerando
a suarelevancia para o desenvolvimento de habitos que melhorem a vida, tanto no sentido
mental quanto fisico. A escola como promotora de educagéo deve ser um instrumento para
disseminar conhecimentos que visem a mudanca, a construcdo e o desenvolvimento de

individuos como agentes criticos-sociais transformadores de st mesmo e da sociedade.

METODOLOGIA

O trabaho foi realizado na Escola Estadual de Ensino Médio e Profissiona Dr.
Elpidio de Almeida (PRATA), na cidade de Campina Grande, estado da Paraiba, com
alunos de segundo e terceiro ano, com idade entre 15 e 16 anos.

A pesquisa foi desenvolvida durante o ano letivo de 2011, contemplando os
pressupostos da proposta de Ensino Médio Inovador, sendo desenvolvida pelos bolsistas do
PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo & Docéncia); conforme descrita a
Seguir.



1. CONHECIMENTO DO CONTEXTO ESCOLAR

Para que qualquer trabalho de intervencdo sgja iniciado € necessario conhecer o
contexto da escola e dos alunos com os quais se pretende trabalhar. 1sso nos foi possivel
durante um periodo de observacéo das aulas de biologia ministradas na referida escola.

Neste periodo buscamos identificar as dificuldades existentes no ambito escolar
guanto a disponibilidade de recursos, a maneira de como a aula é ministrada, a
aprendizagem dos contetdos por parte dos alunos, fazendo assim um levantamento prévio
do que podiamos, ou ndo, utilizar na idealizacdo e plangamento da proposta de atividade
Intervencionista.

Nesta etapa da pesquisa foi possivel perceber a insuficiéncia de articulagdo dos
temas presentes nos livros didéticos com a vida cotidiana dos alunos; fato que norteou a

elaboracéo da etapa de planegjamento.

2. PLANEJAMENTO

A partir do que foi observado, desenvolvemos um plano de minicursos que
compunha o projeto “Educacdo Para a Saude”, o qual tratou de temas diversos: Meio
Ambiente, Caatinga, Educacdo Nutricional e Educacdo Sexual.

O plangjamento foi realizado a partir do més de fevereiro até o més de junho de
2011, através de reunides entre os bolsistas PIBID e o professor colaborador, nas quais

foram discutidas as propostas de temas a serem trabal hados e a metodologia a ser utilizada.

3. INTERVENQAO EDUCATIVA

O minicurso sobre educagdo nutricional baseou-se na construgdo de conhecimentos
por meio da problematizacdo. Havia um questionamento a ser resolvido: O gque o0s alunos
entendem por “alimentacdo saudavel” e quais deles desenvolvem-nano seu diaadia?

Antes do inicio das atividades, foi feito o levantamento do conhecimento prévio dos
alunos acerca da educagdo nutricional utilizando-se de uma atividade escrita contendo
perguntas semiabertas. Foi possivel observar que grande parte dos alunos relacionou a
alimentacdo saudavel apenas ao consumo de frutas, verduras, cereais, etc., e exclusdo de
alimentos “gordurosos” como frituras, doces e refrigerantes. Esse conhecimento prévio
mostrou-se superficial, frente a amplitude do que vem a caracterizar a alimentagdo

saudavel, de acordo com a Organizacdo Mundial de Salde.



Apébs esse levantamento, foi dado inicio a execugdo das atividades previamente
plangadas. Uma forma encontrada para facilitar a interagdo em classe, foi o
desenvolvimento de dindmicas no inicio de cada aula. Os temas abordados durante o
minicurso foram escolhidos mediante pesquisas em revistas de educacdo, sites, artigos,
reportagens e livros.

Os recursos utilizados foram escol hidos de acordo com a necessidade de cada tema
A fim de trabalhar um mesmo tema de maneiras diferentes, utilizamos recursos como
artigos de revistas, material audiovisual, reportagens, discussoes e debates, sociaizacdo de
acontecimentos, entre outros, foram empregados.

A combinagdo de atividades tanto horizontal como sequencia tem a
vantagem sobre a atividade Unica de repetir as mesmas ideias por meios
diferentes, oferecendo ao aluno a oportunidade de perceber e anaisar
diversos angulos do assunto, o que contribui ndo somente para o
enriquecimento da aprendizagem, mas também para a retengdo do
aprendido. (BORDENAVE; PEREIRA, 2010, p. 132).

Os minicursos tiveram uma duragdo de 14 horas, aproximadamente, ocorrendo em
sete encontros, um dia por semana, durante dois meses no turno datarde.

4. COLETA E ANALISE DOSRESULTADOS

A coleta dos resultados se deu através de avaliagdo entrevista semidiretiva,
individual, contendo dez perguntas que faziam levantamento do perfil do auno,
analisavam o0 nivel de enriquecimento do conhecimento que 0s mesmos apresentaram
anteriormente e qual o grau de importancia que os mesmos atribuiam a educacéo
nutricional.

A andlise dos resultados foi realizada a partir dos pressupostos de Bardin (2011),
gue propde 0 método de anadise de contelido. Este método tem como objetivo inferir as
respostas encontradas em um conjunto de entrevistas e o seu objetivo final € poder inferir
algo, por meio da andlise de palavras, a proposito de uma realidade representativa de uma

populacdo de individuos ou de um grupo social.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante os minicursos houve uma frequéncia media de dez alunos. Destes dez, oito
se disponibilizaram para participagcdo da entrevista. Das dez perguntas presentes no
guestiondrio, duas foram selecionadas para andlise, pois nelas encontravam-se as



informagdes necessarias quanto a relevancia e a atuacéo das atividades desenvolvidas para
os alunos, participantes da pesguisa.

Nos niveis de andlise foram levadas em consideracdo as caracteristicas associadas
ao tema central, ou sgia, a imagem que se tem sobre o tema de forma representativa, e o
significado atribuido ao conhecimento adquirido. As palavras associadas encontradas nas
respostas foram subdivididas em categorias.

A pergunta “Vocé acha gue o0 minicurso sobre nutricdo € importante, especialmente
na vida de jovens e adolescentes?”” buscava do entrevistado a relevancia que o mesmo
atribuia ao minicurso. Dividimos as palavras ou frases associadas nas seguintes categorias.
Conhecimento, salide, valor pessoal; cujos elementos lexicais estdo dispostos na Tabela 1.

Tabela 1: Divisdo categorial dos elementos lexicais associados aimportancia do minicurso.

Conhecimento Salde Valor pessoal
Saber Ser saudavel Sentir-se bem consigo mesmo
Adquirir conhecimento Ter habitos saudaveis Tem interesse na érea
Aprender Alimentacédo saudavel
Educar Alimentacao equilibrada
Ter umavisdo mais ampla Ter umavida melhor

Ao analisar as respostas |levando em consideracdo tais divisoes categoriais, tivemos

0 resultados que estéo apresentados no Grafico 1:
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Gréafico 1. Representacéo dos resultados a partir daandlise lexical quanto aimportancia do minicurso.

Foi possivel perceber que 25% dos alunos entrevistados atribuiram a importancia
do minicurso a valores pessoais, como a melhora da autoestima, e a identificagdo com a

area de estudo; 75% também conferem importancia a0 minicurso pelo fato do mesmo



apresentar a0 educando a proposta de desenvolver habitos saudaveis garantindo, assim,
uma vida melhor; 87,5% enfatizaram que a importancia do minicurso esta em construir e
ampliar o conhecimento. A andlise mostra que houve bom aproveitamento do minicurso,
tanto pelo sentimento de satisfacdo expressada nas afirmacdes, como pela boa percepgéo
dos alunos quanto a educacéo nutricional.

A segunda pergunta ““Para vocé, o que € uma alimentacdo saudavel?”” foi
elaborada com o intuito de perceber em que, e de que forma o conhecimento acrescentou
aos participantes. Esta foi analisada levando em consideracdo os elementos lexicais

associados a alimentacdo saudavel (Tabela 2):

Tabela 2: Elementos |exicais associados a alimentagédo saudavel

Alimentacao saudavel

Balancear

Equilibrar

Atender as necessidades do corpo

Manter o corpo saudavel

A frequéncia de aparecimento destas caracteristicas esta representada no Gréfico 2:
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Grafico 2: Representacao dos resultados obtidos a partir da andlise lexical quanto a alimentacéo saudavel.

Ao fazer essa andlise, percebemos que os trés termos igualmente utilizados para
caracterizar a alimentacdo saudavel foram: balancear a alimentagdo, equilibrar as
guantidades, atender as necessidades do corpo. 1sso nos mostra que houve uma mudanca

de conceito, pois, como observado anteriormente, para os alunos a alimentacdo saudavel




referia-se apenas a ingestao do que, para eles, sdo os “alimentos saudaveis” como verduras,
frutas, cereais, etc. Percebemos entdo, que houve uma percepcéo mais ampliada de que a
alimentacdo saudavel, para ser completa, necessita de todos os tipos de aimentos de
maneira equilibrada a fim de suprir todas as necessidades do corpo, principalmente quanto
apresenca de lipideos, proteinas e carboidratos. A manutencao da satde do corpo também
€ considerada como importante e dependente de uma alimentagdo saudavel.

Um dos fatores relevantes percebido durante as entrevistas foi 0 desgjo quanto a
mudanca de habitos alimentares, por entenderem a real importancia de se alimentar bem.
Foi possivel perceber também, uma preocupacdo em disseminar o conhecimento adquirido
para as pessoas com as quais os alunos tém algum tipo de vinculo, mostrando também
como resultado o alcance quanto aformagdo de agentes transformadores que enxergam que
aimportancia ndo se resume apenas a transformacao deles proprios, mas na sua capacidade

em atuar na sociedade.

CONCLUSOES

E perceptivel que a educacdo nutricional, partindo da instituicdo escolar, tem um
papel de fundamental importancia no contexto atual, visto que a escola é o ambiente ideal
para a promogao da educacéo em todos os sentidos. O professor precisa entender que sua
atuacdo no ambiente escolar vai aém da preparacdo e ministragdo de aulas, pois 0 mesmo
tem o poder e a capacidade de atuar como mediador na formacéo dos seus alunos como
agentes transformadores de si mesmos e da sociedade, frente aos problemas vividos no dia
adia

Os métodos a serem trabalhados séo de grade importancia, principa mente quando
se trata de intervencdo e reelaboracdo conceitual. A problematizacdo, mediada pela
discussao, pel os debates e estudos de caso, € decisiva no processo de mudanca de opinido e
de atitudes. A construcdo de significados quanto ao tema trabahado estd totalmente
interligado ao planejamento do professor que deve construi-los gradativamente através da
organizacdo e complementacao de contetidos.

A modalidade de minicursos, associado a oficinas, possibilita o aprendizado em um
ambiente adequado para desenvolver a capacidade de raciocinio, de sensibilizacdo e a
construcio e ampliacio de conhecimentos. E, também, uma maneira de motivar os alunos

ao estudo através do uso de recursos variados que visem, principamente, a socializacdo de



ideias e a oportunidade de desenvolver atividades inovadoras em sala de aula a fim de
alcancar os objetivos do processo educativo.

Quando se trata da pratica educativa em sallde, 0 aluno precisa sentir-se estimulado
para transformar a sua realidade e a st mesmo. A acdo docente de favorecer a este quanto
ao desenvolvimento de préticas e posturas que visem a mudanga do meio social ao qual
pertence. Os conhecimentos e habilidades resultantes deste processo proporcionam ao
aluno a capacidade de tomar decisdes e, assim, resolver suas proprias questdes. Frente a
necessidade, a pedagogia da problematizacdo mostra-se relevante no processo de

transformacdo e formagdo do educando como agente transformador da sociedade.
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