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RESUMO: Este artigo tem 0 objetivo, a compreensdo de como é importante a prevencéo do
uso de drogas, tanto licitas quanto ilicitas, na comunidade escolar, no que tange pais,
professores, funcionarios e aunos, sendo o mesmo realizado numa escola publica do
municipio de Fagundes-PB, onde foram demonstradas estratégias de acbes educativas e de
conscientizagao das situagdes de risco na prevencdo do uso de drogas, visando a promogdo da
salde do educando e consequentemente de toda comunidade escolar, e assim fazendo-os
entender os ricos gque as drogas podem causar tanto fisicamente como psicologicamente. Para
a elaboracdo desse trabalho as metodologias utilizadas sdo questionarios aplicados com o
alunado, palestras, debates sobre 0 assunto e atividades promovidas pelainstituicdo escolar de
uma maneira multidisciplinar aém de atividades realizadas pel os proprios alunos.
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INTRODUCAO

Atualmente o uso de drogas tem se tornado uma forte problematica e tem crescido
cada vez mais na sociedade, atingindo as familias de forma agressiva, causando-lhe muitas
vezes 0 desequilibrio emocional. Com isso, podemos perceber 0 seu despreparo para enfrentar
esta situacdo instalada de forma cronica e destruidora, que torna os jovens envolvidos
dependentes, seja ela por substancias: licitas ou ilicitas.

Partindo dessa problematica tdo complexa, se faz necessario uma abordagem mais
eficaz nas agOes educativas no contexto escolar, 0 que pontuamos a Prevencdo ao uso de
Drogas como um das importantes teméticas para se discutir em conjunto com os professores,
familias, alunos e outros segmentos, e possamos ter como foco a formagédo e instrucéo ao
aluno, utilizando estratégias de um trabal ho interdisciplinar, onde toda a equipe possa planejar
suas agdes voltadas para toda a comunidade escolar. Para tanto, esse nosso propdsito busca a
participacéo efetiva da escola na construcdo de suas concepgdes sobre 0 que sdo as drogas e
quais as consequéncias geradas em decorréncia de seu uso; 0 mau gque ela pode causar,

verificando como acontece a prevencéo do uso de drogas na escola, abordando essa tematica e



desenvolvendo um tema transversal, seguindo a indicagdo dos Parémetros curriculares
Nacionais para a salde que é tratada transversalmente nas areas que compdem o curriculo
escolar e de formamultidisciplinar. (BRASIL, 1996).

O seguinte artigo traz como foco as discussoes e reflexdes acerca da prevencéo e as
conseguéncias das drogas na vida do individuo. O Projeto atinge toda a comunidade da Escola
Municipal Nila Ferreira, situada no Municipio de Fagundes/ PB, e possui um carater
interdisciplinar, almgando envolver uma equipe multidisciplinar: professores, aunos,
funcion&rio como também a participacdo da familia e do apoio da equipe gestora e da
Secretéria da Educacdo no ambito pedagdgico.

Esse projeto tem como fim especifico informar e conscientizar o aluno sobre a
prevencdo e 0 ndo uso das drogas, priorizando a sua salde integral, visto que € necessario
investir em acbes educativas que promovam a formacdo do educando, o preparando para o
exercicio de uma cidadania ativa.

A principio decidimos adequar as atividades e o contelido abordado no projeto,
optando pelo tema— “A Integracdo da prevencao no curriculo escolar”, nas turmas do 8° ano
aé o 3 ano do nivel médio, levando em consideracdo a faixa etéria do auno e
conseguentemente o0 seu nivel de compreensdo. Posteriormente, tracaremos as seguintes
estratégias de forma diversificadas a serem desenvolvidas por etapas, visando atingir as séries
do Ensino Fundamental e do ensino médio no contexto escolar e na comunidade:

Partindo de situagdes concretas, esperamos que 0s resultados obtidos sgjam positivos,
uma vez que 0 nosso proposito € que os alunos envolvidos nesse projeto se apropriem de
novos conhecimentos sobre as drogas, se tornado multiplicadores de informagbes e
construtores de novos saberes, construindo de forma colaborativa estratégias que valorize a
importancia de se ter uma vida saudavel, disseminando os conhecimentos adquiridos entre a
rede social do qual faz parte, tendo como objetivo mostrar a consequéncia maléfica que as

drogas causam na vida humana, na familia e na sociedade.

ESCOLA: ESPACO DE PROTECAO SOCIAL

O contexto educativo vive em constante desafio com o ritmo acelerado da evolugéo
social, a somar, que 0 mesmo tem como objetivo auxiliar no processo de formacdo dos
individuos de modo geral. Dentro dessa discusséo a educagéo, bem como seus respectivos

profissionais, encontra-se em constante busca de novas orientagdes que apontem para a



resolucdo de problemas que dificultam a edificagdo do protagonismo juvenil, considerado
uma mola para o desenvolvimento consciente critico e social do adolescente. Sendo assim, 0
ambito educativo como processo democratico na forma de direito a educacdo publica
universal de qualidade deve ressaltar e valorizar os direitos humanos e sociais.

Nessa perspectiva, segundo documento de referéncia para o debate “MAIS
EDUCACAOQ?” lancado pelo MEC “a educacéo integral intensifica os processos escolares, por
meio do didogo intragovernamental e com as comunidades locais, para a construcéo de uma
pratica pedagogica que afirme a educacdo como direito de todos e de cada um”. Sendo assim,
cada vez mais, faz-se necessario uma escola que sgja de perfil permanentemente educador e
garantidor de protegdo socia. E é nessa reflexdo que nasce a importancia do trabalho de
prevencdo as drogas visto que qualquer individuo pode encontrar-se exposto a uma zona de
risco, de modo especial crianca e adolescente.

Ao lado comum da discussdo, Araljo (2003) contribui afirmando que a escola é vista
como espaco de transformagdes sociais e individuais. Portanto a educagdo tem papel ativo na
sociedade, podendo ser reprodutiva ou transformadora de valores, atitudes, competéncias,

habilidades entre outros.

O ADOLESCENTE SUA FORCA SOCIAL E ASDROGAS.

Quando se discute protagonismo social de adolescentes as setas implicam em uma
linha que culmina conhecimento, participacdo e formacgéo pela qual os mesmos devem-se
passar ha perspectiva de educar para cidadania baseada em principios éticos e responsaveis.

Para Costa (2001) a concepcao de protagonismo juvenil da-se como uma possibilidade
concreta do desenvolvimento e exercicio da cidadania, a0 mesmo tempo em que se volta ao
sujeito, em relacdo aformacao de identidade, autoconceito e autoestima, que sdo componentes
importantes para a formagao da identidade e autonomia.

Em consonancia Pereira e Sudbrack (2012, p.219)

A adolescéncia é uma fase de intensas mudancas, de grandes descobertas
sobre s mesmo e sobre o outro, periodo em que o adolescente ainda néo
viveu o suficiente para ter maturidade fisica, cognitiva, social e emocional
para o exercicio de determinadas fungdes propostas no mundo profissional.”
(PEREIRA e SUDBRACK, 2012, p.219)

Refletindo de forma clara € consideravel as transformacdes vividas na fase da

adolescéncia, 0 que acentua a importancia do protagonismo nesse processo de formacdo do



individuo como ja afirmado por Costa (2001). Este sinaliza os fundamentos do protagonismo
juvenil, conceito base para o desenvol vimento desse trabal ho, afirmando:

O termo Protagonismo Juvenil, enquanto modalidade de acdo educativa, é a
criacdo de espacos e condicBes capazes de possibilitar aos jovens
envolverem-se em atividades direcionadas a solugdo de problemas reais,
atuando como fonte de iniciativa, liberdade e compromisso. [...] O cerne do
protagonismo portanto, é a participacdo ativa e congtrutiva do jovem navida
da escola, da comunidade ou da sociedade mais ampla (COSTA, 2001,
p.179).

Nessa ocasido, 0 contexto possibilita uma relagdo direta entre adolescente, educacdo e
drogas — tema de objeto de estudo do presente trabalho. Essa relacdo coloca no espaco de acéo
a prevencdo contra as drogas na escola, como um mecanismo de fortalecimento da
perspectiva de educar para a valorizagdo da salide do educando.

Para 0 desenvolvimento de agOes educativas contra o uso de drogas, considerar 0
protagonismo juvenil uma proposta pedagogica de atuacdo de adolescentes, onde estes
adolescentes sdo personagens principais de uma iniciativa de acéo voltada para a solucéo de
problemas reais de sua comunidade e até mesmo de ordem pessoal, 0 que resultard em um
ganho de autonomia e autodeterminagao.

Sendo a escola um avo potencia de mudancas e transformacdes, € preciso ter uma
nova visao nas agles de protegdo nas politicas publica que envolva criancas, adolescentes e
jovens em situacdo de risco pelo o envolvimento das drogas. Dai a importancia de discutir o
papel dafamilia e da escola no contexto comunidade escolar.

Sendo assim, essas agdes de protecdo, também precisa ter um olhar voltado para ao
Estatuto da crianca e do Adolescente (ECA), uma vez que a lel estabelece dimensdes no que
se refere ao desenvolvimento humano que garanta a crianca e ao adolescente 0 seu pleno
desenvolvimento: fisico, intelectual, emocional, espiritual e social.

Para melhor conhecimento da legislacéo juridica, € preciso termos conhecimento do
que lei dispde ao que se refere & infancia e a adolescéncia no seguinte artigo: art 4° E
dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a salde, a alimentagdo, a
educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagcdo, a cultura, a dignidade ao respeito, a

liberdade, e a convivénciafamiliar e comunitéria.



Diante desse dispositivo constitucional, vemos que a lei diz respeito as acOes
conjuntas do governo , dafamilia e da sociedade, para garantir a protecéo integral dacriancae
do adolescente na condi¢do de seres em desenvolvimento e transformacao.

Cabe a escola refletir seu plangjamento, e inserir as praticas de ensino curricular em
acOes para a prevencao do uso de drogas, na expectativa de favorecer a redugdo dos riscos do
consumo abusivo e 0s danos causados pel as substancias psicoativas.

De acordo com Soibelman, (2003), muitas pesguisas sobre 0 uso de drogas, revelam
gue o primeiro contato ocorre namaioria das vezes naescola, destacando que um dos fatores
que vem ainfluenciar o consumo é a falta de informag&o sobre 0 assunto em salade aula, pois
todo publico escolar estd de aguma forma em contato com essa situagdo. Por isso a
prevencdo as drogas deve ser um ponto a ser abordado nas escolas para reflexdo e deve ser
realizada no cotidiano da escola de forma integrada no curriculo com vista a promocéo da
salde integral do individuo.

Com base nas atividades trabal hadas neste projeto, podemos observar que o publico da
nossa escola, por ser em suamaioria da zonarural, encontramos poucos jovens que fazem uso
de drogas, e os que tem essa pratica fazem mais o uso de drogas licitas, como: o cigarro e
bebidas alcodlicas e em pouco habito. Porém, podemos detectar, através da coleta de dados
por meio de entrevista na instituicdo, que esses dados s& bem maiores nos jovens da
comunidade e que por suavez fazem uso de drogas ilicitas.

Assim, ressaltamos a importancia de incluir o tema das drogas nas praticas de ensino
da escola de natureza interdisciplinar e de acbes bem plangadas ao que se refere a prevencéo
do ndo uso das drogas, estimulando os alunos a refletirem sobre 0 seu comportamento e a
desenvolver o senso critico sobre a propria realidade e a sua vivénciano meio social.

Com base no nosso projeto percebemos que este foi de grande vaia para a
comunidade escolar como um todo - pais, aunos e funcionarios como um todo, tentamos
mostrar para o alunado a importancia da prevencdo sobre o uso de drogas. Idealizamos esse
projeto pensando na melhoria da vida dos jovens e criangas da escola, realizamos 0 mesmo
com a gjuda e participacdo de professores, alunos, palestrantes convidados e representantes da
comunidade fagundense. Pensamos e fizemos uma semana diferente e dindmica na escola,
buscando interagir com arealidade dos/as alunos/as, tentando contemplar a todos.

No decorrer da idealizacdo do nosso projeto, tivemos momentos dificeis e de grandes
dificuldades, varios desapontamentos e rejei¢cao, por parte de colegas de trabahos e lideres da

comunidade fagundense, desisténcia de colegas que faziam parte do grupo no meio do projeto



no entanto apesar dessas discrepancias, nés mesmo com as dificuldades encontradas
conseguimos levar o projeto para frente.

No decorrer da semana que o projeto foi realizado, percebemos que o alunado de
maneira geral se mostrou bastante participativo, tanto nas apresentacGes quanto nas palestras,
fazendo sempre indagacOes sobre o tema e tentando se aprofundar no assunto. Como pode-se
perceber nas imagens abaixo.

Imagem 1: Alunos escutando palestras

Fonte: Arquivo Pessoal



Fizemos também exposi¢les de cartazes, banners, faixas, distribuicdo de cartilhas e
apresentagoes em data show, para que haja uma melhor absor¢do do projeto, mostrando a
importancia de se prevenir do uso de drogas, licitas e ilicitas, cuidar da sua salde e de sua
vida.

Imagem 3: Faixa Nila Contra Drogas

Fonte: Arquivo Pessoal

Imagem 4: Cartazes Feitos por Alunos

Fonte: Arquivo Pessoal

O projeto tornou-se uma verdadeira campanha contra as drogas, fazendo com que
“todos” participassem e mostrassem interesse, por isso a intengdo do grupo é levar o projeto
para frente, buscando envolver a cada dia mais jovens, mostrando o verdadeiro caminho.
Partindo desse pressuposto, buscaremos encaixé-|o, também, nas feiras de ciéncias, projetos



pedagdgicos e eventos educacionais, para que desta forma este maravilhoso projeto possa
gudar maisjovens.

As drogas, tanto licitas quanto ilicitas, hoje e cada dia que passa vai crescendo e se
popularizando dentro dos lares brasileiros, cada vez mais cedo se vé criangas e jovens
trocando suas vidas e suas familias pelavidado vicio.

E fato dizermos que este alto indice de viciados em drogas se da na maioria das vezes
por fata de uma familia bem estruturada e organizada, outras vezes por conflitos com a
propria familia, influéncia de “amigos” e ainda por curiosidade.

No decorrer dos tempos percebemos que os aunos estdo comecando a levar as drogas
para dentro da instituicdo escolar, com esse ato esses alunos comegam a influenciar outros
colegas a usarem. Dessa forma torna-se necessario fazer uma campanha de prevencdo do uso
de drogas, para assim buscar resolver ou diminuir o0 uso de drogas pelos jovens, sgja na escola
ou na comunidade..

Por todos esses fatores nos idealizamos um projeto no qua as criangas e jovens
comecem a pensar sobre os danos causados pelas drogas segja essa ilicita ou licita, e pense
muito bem antes de usé&-las, mostrando a eles os maleficios que elas trazem para suas vidas,

tanto pessoal quanto familiar.
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