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ESTÁGIO SUPERVISIONADO III: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Resumo: A Educação Física está conquistando seu espaço na escola, isso pela mudança
que está ocorrendo na formação dos professores nas universidades, com uma melhor
qualificação. Vale ressaltar a importância do estágio supervisionado, que gera ao
graduando a possibilidade de uma vivência fundamental, promovendo reflexão sobre o
papel do professor de Educação Física. O estágio funciona como agente facilitador entre
a teoria e a prática, uma vez que é o elemento articulador desse processo. Sabe-se da
grande importância da Educação Física na grade curricular da escola, então, fica
evidente a preocupação para uma boa estruturação dos conteúdos que será ministrado,
faz-se necessários conteúdos que contribuem para a formação de um cidadão crítico e
autônomo. Esse estudo é um relato de experiência vivenciado no Estágio
supervisionado III, voltado para o ensino médio. Trabalhando na perspectiva saúde
renovada, utilizando temas relacionados a saúde e a influência da atividade física nesses
aspectos. Através de aulas teóricas e aulas práticas, sempre fazendo a relação entre elas.
Desta forma, a partir dessa experiência, vimos que é possível ter bons resultados nas
nossas práticas, ficando visível o aprendizado dos alunos sobre o conteúdo transmitido,
como também o graduando por em prática os conhecimentos adquiridos durante sua
formação.
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