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RESUMO

O presente trabalho visa trazer reflexdes sobre o que tem sido produzido na investigacdo tedrica na
relacdo entre satide e juventudes, mais especificamente no que pode ser enquadrado enquanto a
vulnerabilidade vivida no periodo escolar. Para isso, parte-se dos conceitos de “vulnerabilidade
individual, social e programatica” (AYRES et al., 2006), levando em consideracdo trés dimensoes
interdependentes que afetam a compreensdo dos aspectos das vidas dos jovens. A metodologia que
sera utilizada envolvera levantamento bibliografico a partir dos descritores “jovens” e/ou “saude” e/ou
“escola” nos principais portais de periodicos lancadas nos ultimos dez anos. Com essa anélise sera
possivel refletir sobre sugestdes para minimizar os efeitos destas vulnerabilidades e propor
direcionamentos de politicas publicas, principalmente no dambito do espago escolar.
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INTRODUCAO

O presente trabalho visa trazer reflexdes sobre o que tem sido produzido na
investigacdo tedrica na saude de jovens, mais especificamente no que pode ser enquadrado
enquanto a vulnerabilidade vivida no periodo escolar. Este é um momento de transicdo de
papéis sociais no qual os jovens se expdem a situagdes concretas de risco e, por isso,

problematizar estas situacdes nos levar a pensar em como minimiza-las.

Como aponta Ayres et al. (2003, p. 123), a vulnerabilidade considera a “exposicao das
pessoas ao adoecimento como a resultante de um conjunto de aspectos ndo apenas
individuais, mas também coletivos, contextuais, que acarretam maior suscetibilidade aos

adoecimentos”. Mas conforme aponta Silva et al (2014), entre os jovens, essas vivéncias de
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riscos sdao percebidas como “problemas” mais individuais do que coletivos, por isso o estudo

mais ampliado é tdo importante. Sendo assim, € preciso considerar aspectos sociais e e/
institucionais que impactam a vida dos jovens em relacdes o processo satide/doenca.

Para isso, parte-se dos conceitos de “vulnerabilidade individual, social e programatica”
(AYRES et al., 2006), levando em consideracdo trés dimensdes interdependentes que afetam
a compreensdo dos aspectos das vidas dos jovens. A dimensdo individual busca evidenciar a
qualidade de informacdes de saide disponiveis e como essas pessoas as absorvem para si. A
dimensdo social abarca fatores contextuais que afetam os comportamentos e praticas de satide,
como questdes politicas, juridicas, morais, etc. E a dimensdo programatica elucida como as
instituicdes sociais — como as escolas, familia, setores da sadde, politicas publicas —
perpassam 0s jovens, neste caso, e colaboram para reproduzir condic6es de vulnerabilidade.

Alguns trabalhos ja realizados (BELLENZANI e MALFITANO, 2003; FONSECA et
al., 2013; SILVA et al., 2014) apontam a falta de conhecimento dos jovens sobre a vida
sexual saudavel, de responsabilidade, de condi¢cdes materiais de vida, de comunidade seguras,
de acOes governamentais, de acesso a servicos de saude, de educagGes e outras instituicoes.
Entretanto, este trabalho busca atualizar essas andlises para um contexto mais direcionado ao
periodo escolar, ja acrescentando o periodo de Pandemia da Covid-19 (ANDRADE, 2021;
MEDIN, 2022; OLIVEIRA e LACERDA, 2022) que mostram como a saude mental dos
jovens foi impactada através do isolamento social e do ensino remoto.

Nesse sentido, o objetivo desse estudo é de levar em consideracdo as trés dimensdes de
vulnerabilidade (AYRES et al., 2006) — individual, social e programatica — para discutir os
diferentes aspectos que afetam a satide dos jovens em processo de escolarizacao. E, através do
resultado, refletir de forma mais aprofundada sobre medidas que possam ser trabalhadas no
proprio ambiente escolar, mesmo em articulacdo com outras instituicdes sociais.

Uma das justificativas que sustenta este trabalho envolve o reconhecimento de
diferentes dimensdes que abarcam a saude dos jovens, bem como a elucidacdo de aspectos
que podem ser atribuidos a escola. Esta instituicdo, além da formacdo educativa, tem seu

papel de propor medidas para melhorar as condigdes sociais e de satide dos jovens em questdo

e deve ser acionada por meio da pesquisa académica.

METODOLOGIA
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Este trabalho é um recorte de um projeto de pesquisa® desenvolvido na Universidade

Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) que visa analisar os estudos de jovens produzidos em
ambito nacional buscando identificar as experiéncias e os significados sociais atribuidos ao
processo saide/doenca. O projeto estd vinculado ao Grupo de Pesquisa “Juventudes,
Educacdo e Saide” (JES) registrado no Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq) no ambito da UESB.

Neste primeiro momento, a metodologia que sera utilizada envolvera levantamento
bibliografico a partir dos descritores “jovens” e “saude” e “escola” no Scientific Eletronic
Library Online (Scielo). Interessa-nos, publicacbes de artigos com resumos escritos em
portugués e que sejam lancadas nos ultimos dez anos, ou seja, entre 2012 e 2022. O recorte
deste periodo foi escolhido para dimensionar a discussdo com informagoes atuais, bem como
incluir o periodo de Pandemia da Covid-19, que também afetou a satide dos jovens de forma
significativa.

Apébs a definicdo dos artigos, cabe categorizar seus resumos a partir de aspectos
relacionados com a satide dos jovens a fim de compreender outras questdes que abarcam essa
tematica de discussao. Na sequéncia, foram analisadas as vulnerabilidades que englobam cada
categoria tendo como referéncia as dimensoes expostas por Ayres et al. (2006). Com isso, é
possivel compreender a saude dos jovens como algo que vai além do individuo e abarca o

contexto social e institucional.

DESENVOLVIMENTO

Diante da proposta metodoldgica, foi realizada pesquisa na base de dados do Scielo a
partir dos descritores em conjunto “jovens” e “satide” e “escola” para acessar publicacdes de
2012 a 2022. A busca executada neste portal de periodicos procurou esses descritores em
todos os indices, ou seja, titulo, resumo e periddico. Tendo em vista a obrigatoriedade das trés

palavras em conjuntos, chegamos ao total de 84 artigos. No entanto, foi preciso descartar

aqueles artigos que ndo se referiam a realidade do Brasil, que ndao estavam focados em

situacdes de satide dos jovens, que nao falavam de jovens que estavam periodo escolar, que
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n° 14/2023 da UESB. Como se trata de um levantamento bibliografico, o projeto ndo precisou passou por Comité
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ndo abordavam as escolas metodologicamente ou analiticamente, que eram resenhas de livros,

chegando a 35 artigos.

Entdo, ap6s uma leitura dos resumos, cada artigo foi categorizado — a partir de
interpretacdo das tematicas buscando trazer diferentes aspectos da satde dos jovens — e, em
seguida, foram destacados os tipos de vulnerabilidades (AYRES et al., 2006) que envolvem
cada categoria. As categorias encontradas para dar contar da saide dos jovens foram
abordadas pelo resumo dos artigos analisados.

Abramo (1997) aponta que os jovens sdo, muitas vezes, percebidos como dificeis de
lidar e, como seriam intempestivos, envolvem-se com “problemas sociais”. Nesse sentido,
quando se reflete sobre a satide dos jovens, geralmente, focam-se em algumas questdes, como

gravidez na adolescéncia e uso de drogas.

O que me interessou ressaltar nesse breve elenco de anotagdes, é o fato de que, ao
privilegiar o foco de nossa aten¢do sobre os jovens como emblemas dos problemas
sociais, muitas vezes ndo conseguimos enxerga-los e entendé-los propriamente; e,
como conseqiiéncia, nos livrar de uma postura de desqualificacdo da sua atuacdo
como sujeitos. [...] .... isso se acentua com os sujeitos juvenis de agora, atuando
num plano comportamental e cultural sempre vizinho aos planos do hedonismo, por
um lado, e da violéncia, por outro — e dessa maneira ajudando a compor a
impressdo geral de que a juventude hoje estd confinada a proceder através de
comportamentos de desregramento social. (ABRAMO, 1997, p. 35)

Entretanto, é preciso alargar essa compreensao para além das problematicas destacadas
pelo senso comum a fim de complexificar o que engloba, de fato, a saide dos jovens em
periodo escolar. Portanto, esse levantamento bibliografico permite realizar essa facanha ao
mesmo tempo que destaca as vulnerabilidades atribuidas aos aspectos que compde a saude
dos jovens.

A “aptidao fisica” dos jovens envolve o estimulo das instituicdes por quais esses
jovens passam, entretanto se pode identificar vulnerabilidade de dimensdo programatica
quando as escolas ndo oferecem acdes de promocdao de saide durante as atividades de
educacdo fisica. Mesmo assim, os jovens podem realizar atividades individuais e coletivas no

seu lazer. De qualquer formar, destaca-se que a realizacdo ou ndo de atividades fisicas

impacta a saude mental destes jovens. Aqueles que ndo realizam atividades fisicas, explicitam
vulnerabilidade da dimensdo individual apresentando maiores possibilidades de transtornos
mentais. Além disso, a dimensdo social também pode apresentar vulnerabilidade quando os
pais ndo apoiam a realizacdo de atividade fisicas, desconhecem a prética de atividades fisicas

e ndo tem habitos de fazer atividades fisicas.
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Em relagdo a “perda auditiva” dos jovens, destaca-se a vulnerabilidade de dimensao

individual a partir do proprio comportamento de exposicdao a musica alta. Em um contexto em A
que os fones de ouvidos sdao difundidos como objetos de consumo, os jovens acessam cada

vez mais esse artigo para ouvir musica. Ao mesmo tempo, as festas de jovens contam com

musicas altas que podem afetar a audicdo dos mesmos. Enquanto dimensdo programatica, a

escola pode dispor de palestras educativas de forma mais frequente para mudar habitos dos

jovens na prevencao de perdas auditivas. A familia também pode atuar nesta prevencdo com

supervisdo dessa exposicao dos jovens.

Em relacdao a categoria “alimentacdo”, que afeta diretamente a satide dos jovens,
apontam-se como dimensOes individuais da vulnerabilidade para ma alimentacdo: a
diminuicdo do consumo de frutas e verduras e alta ingestdo de gliaten. Além disso, o
sedentarismo, o sobrepeso a ingestdo de bebida alcodlica podem ampliar os riscos para
doencas cardiovasculares. J4& como dimensdo social, destaca-se que a vulnerabilidade pode
estar no modo alimentar da prépria familia e pessoas com quem os jovens convivem. Nesse
sentido, o comportamento individual também esta relacionado ao comportamento do contexto
social no qual os jovens estdo inseridos.

Sobre o “uso de drogas” fica evidente a vulnerabilidade de dimensao social que se da
pela interacdao social dos jovens em contextos onde ha acesso e uso de droga com maior
facilidade. Quando os pais estdao mais préximos das atividades dos filhos, isso pode inibir o
consumo de alcool e outras drogas. Na dimensdao individual, apresenta-se como
vulnerabilidade como a realizacdo de atividade sexual e também a percepcdo de soliddo,
pouco vinculo entre escola e pais e vivéncias de agressdoes no ambiente familiar. Na dimensao
programatica, além da familia, destaca-se que a escola também pode ser protetora para inibir
o uso de drogas quando ha supervisdo e cuidados diretos.

Sobre a categoria “saide mental”, detecta-se vulnerabilidade na dimensdo
programatica quando ndo ha articulacdo entre jovens, comunidade e instituicdes sociais. No
caso do bulling, esta dimensdo se revela na falta de integracdo entre setores da satde e da

escola dificultando o tratamento do sofrimento psiquico do individuo. Em relacdo aos jovens

que se auto lesionam, além de eles terem dificuldades de lidarem com problemas, pouco
engajamento estudantil e avaliagdo negativa dos pares, a dimensdao programatica de
vulnerabilidade dentro da escola soma-se ao baixo suporte familiar. Sendo assim, infere-se
que escola ainda é um espaco de reproducdo da violéncia que pode afetar a satide mental dos

jovens.
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Estudos durante a pandemia, o isolamento social e a modalidade do ensino remoto
impactaram diretamente a saude mental dos jovens. No artigo analisado, a vulnerabilidade
individual relacionada ao comportamento relacionado ao tempo de exposicdo a telas, a
inversdao de sono e as dificuldades com o ensino remoto, bem como vulnerabilidades da
dimensdo social que reforcaram os marcadores sociais da diferenca resultaram em sintomas
de ansiedade e depressao nos jovens.

O “cuidado com saude” dos jovens também é uma categoria que aparece COmoO
relevante nos artigos analisados. De modo geral, os jovens tém uma autopercepc¢do de saide
positiva, desconhecendo casos de doengas na familia, entendendo que sua saide é muito boa e
que tem baixa probabilidade de serem acometidos por problemas de saude. Essa visdao pode
ser ilusoria sendo necessario aproximar a sua percepcao da real condicdo de saide. Mesmo
assim, os jovens procuram profissionais de satde, ainda que seja de modo menos recorrente,
por questdes relacionadas ao consumo de alcool, relacdo sexual sem preservativo, chiado no
peito, dor de dente, habito de higiene e atitude em relacdo ao préprio peso.

Revelou-se ainda um desconhecimento grande em relacdo a campanhas de vacinagao
de jovens, como a vacinacdo contra o HPV. Quando passam por uma situacdao de violéncia,
poucos procuram ajuda, mas quando o fazem recorrem a amigos e familiares. Ainda assim,
fica evidente que ha uma vulnerabilidade da dimensao programatica na busca do “cuidado de
saide” do jovem, uma vez que as instituicoes disponiveis, como as vinculadas a educacao,
saude, assisténcia social ndo dao conta de acolher os jovens nestas demandas.

A categoria “questdes de sexualidade” dos jovens tiveram maior niimero de artigos,
demonstrando que essa tematica ainda é bastante estudada quando se trata de pensar a satude
deste publico. Em relacdo a dimensdo individual, mesmo conhecendo os métodos
anticoncecionais e de prevencao as infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs) os jovens se
expoOe aos riscos, fazendo uma ha uma “gestdo de risco” que transita entre sexualidade e
prazer. Ainda foi destacado um estranhamento e desconforto no uso de preservativo feminino
pelas mulheres, preferindo outros métodos contraceptivos.

Na dimensdo social as questoes de género ficam em evidencia. As meninas recebem
mais informacg0es sobre relagdes sexuais e conversam com parceiros no contato sexual para a
prevencao de gravidez, entretanto, a gravidez antes dos 20 anos aparece como relacionada a
pobreza e menor escolaridade. Nestes casos, sem ter oportunidades em outros ambitos da
vida, a gravidez se impoe como “projeto de vida”. Para jovens LGBT, também se explicita a
discriminacdo, o abandono e a negligéncia a partir do contexto social que estdo inseridos,

reforcando estigmas do senso comum.

-
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Na dimensdo programatica alertam-se para a importancia da familia e da escola para

diminuicdo das vulnerabilidades que se impde na sexualidade dos jovens. A conversa com a
familia ainda é considerada importante para o acesso a informacdes sobre sexualidade. Mas,
como muitas familias explicitam ndo se sentirem preparadas para tal conversa, ha também a
evidencia de algumas restricdes nestes didlogos e até LGBTfobia.

Ainda que as escolas informem que ensinam contetido e dispdem de material didatico
sobre o tema da sexualidade e ISTs, os estudantes de escolas privadas apresentam mais
conhecimento a respeito do tema que estudantes de escolas publicas. A principal dificuldade
no tema ainda parece ser no entendimento sobre a transmissao e contaminacao de ISTs.
Também aparece a LGBTfobia dentro dos espagos escolares. Sendo assim, as escolas
precisam capacitar seus profissionais para lidarem com as tematicas de género e sexualidade,
e também reforcar suas acdes coletivas e sociais para pratica preventiva, principalmente meio
de programas educacionais e abordagem correta.

Também se percebe falta de articulacdo entre escolas e instituicoes de saide reforcam
as vulnerabilidades dos jovens. Nos servicos da saide, assim como nas escolas, parece haver
um despreparo dos profissionais de saide para abordar as questdes de sexualidade entre
jovens e apresentar diversas formas de prevenir ISTs e gravidez, bem como popularizar o uso
dos preservativos femininos. Dessa forma, cabe a institui¢des sociais proporem vivéncias
mais humanas e protetoras sobre a questdo da sexualidade dos jovens, principalmente os
LGBT, que acolham a diversidade

Esse levantamento bibliografico se encerra nestas categorias, mas ajudam a ampliar e
complexificar a compreensdo da satide dos jovens em periodo escolar para além da questao de

sexualidade e drogas.

CONSIDERACOES FINAIS

¥«

A partir da pesquisa realizada utilizando os descritores “jovens”, “satide” e “escola” no

Portal de Periodico Scielo entre 2012 e 2022 encontraram-se artigos que permite ampliar a
compreensdo da saude dos jovens em periodo escolar. Foram encontradas categorias como:
aptiddo fisica, perda auditiva, alimentacdo, uso de drogas, saiide mental, cuidado da satde e
questoes de sexualidade. Cada uma destas categorias apresentam vulnerabilidades para os

jovens que estdo dispostas na dimensdo individual, social e programatica.

-
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Na dimensdo individual, que considera o comportamento e modo de vida, ainda vemos

que os maus habitos de alimentacdo, exposicdo a som alto, falta de atividade fisica,
dificuldade em lidar com problemas, uso de drogas, pouco cuidado com a sauide, vivéncia de
discriminacdo e sofrimento se constituem enquanto vulnerabilidades que afetam a satide dos
jovens. Mas a situacdo de sauide dos jovens nao é apenas uma questao do individuo como se
pensava anteriormente, e por isso cabe destacar outras dimensdes que atuam de forma
concomitante a dimensao individual.

Na dimensdo social, que envolve a situacdo do sujeito em relacdo acesso a bens,
consumo, direito, a falta de acesso a boa alimentacdo; o estimulo para a realizacdo de
atividade fisicas; a interacdo social dos jovens em contextos onde ha acesso e uso de droga
com maior facilidade; o bulling na escola; a difusdo parcial de informacdo sobre métodos
contraceptivos e de prevencdo de ISTs por género e escola; a discriminacdo, a neglicéncia e
abandono dos jovens LGBT se apresentam enquanto vulnerabilidades que impactam na saide
dos jovens.

Na dimensdo programatica, que abarca a mediagdo que as instituicdes exercem na vida
das pessoas, evidencia-se claramente a importancia de maior articulacdao entre familia, escolas
e instituicoes de saude. Além disso, mostra-se necessario a capacitacao de profissionais da
educacao e saide para lidar com temas sobre sexualidade, drogas, saude mental e cuidados da
saude dos jovens. Essa dimensdo deve contar ainda com melhorias de politicas publicas que
estejam preocupadas, de fato, com a satide dos jovens.

Como reforca Ayres et al. (2006) temos de considerar essas trés dimensdes para
pensar em como diversas vulnerabilidades atingem concomitantes um determinado publico.
No caso dos jovens, vemos como o0 contexto no qual estdo inseridos impactam diretamente
sua saide. Ao mesmo tempo, reconhecer como cada dimensao afeta esses jovens nos permite
chegar em estratégias para modificar as condicdes sociais e de satide desta populagao.

A escola, que deveria ser um espaco difusdo de informacées para cuidado da saide e
local de promocao de saide, nem sempre se destaca com esse objetivo. Esse alerta nos

permite rever e repensar nas potencialidades do espaco escolar, pois:

E preciso concorrer para que os sujeitos sociais sejam alertados sim, mas
que, para além disso, possam responder de forma que superem os obstaculos
materiais, culturais e politicos que os mantém vulneraveis, mesmo quando
individualmente alertas, mais que ser informadas, é preciso que as pessoas
saibam como se proteger e se mobilizem para que as situagdes estruturais
que as tornam suscetiveis ao adoecimento sejam de fato transformadas.
(AYRES et al., 2006, p.384)
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Por isso, esse estudo aponta para aspectos da satude dos jovens que podem ser

trabalhados nas instituicdes da educacdo com iniciativas especificas ou mesmo enquanto parte
de acOes de politicas publicas. Além disso, evidencia-se a importancia da articulagdo das

escolas com outras institui¢oes sociais, reforcando o cuidado dos jovens.
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