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DISCUTINDO SAUDE MENTAL NO ENSINO MEDIO: UMA EXPERIENCIA DO
PIBID-CS - UFMA NA ESCOLA DE APLICACAO COLUN —UFMA.
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RESUMO

Este trabalho é resultado da experiéncia no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID - Sociologia) do curso de Ciéncias Sociais no COLUN, escola de aplicacdo da UFMA. Em
particular, sera abordada a acdo Setembro Amarelo, realizada com quatro turmas do 1° ano do ensino
medio na disciplina de Sociologia, no periodo de setembro de 2019. Em que foram realizadas discussdes
a respeito do tema suicidio e saude mental, sendo trabalhada por meio de exposicdo de filmes, palestras,
rodas de conversas e dindmicas. Foi realizada uma dindmica com elaboragao de cartas pelos alunos em
andnimo, nos quais foram escritas toda ou parte de suas frustragdes, angustias e aflicdes. Ao todo foram
escritas 85 cartas, que dividimos em 5 envelopes de acordo com o teor da escrita. Como resultado
desenvolvemos uma Cartilha de Prevencdo ao Suicidio, intitulada “Suicidio ndo ¢é brincadeira”
sintetizando informacdes sobre o que € suicidio de acordo com José Bertolote, os tipos de suicidio
segundo 0 soci6logo Emile Durkheim, dados estatisticos sobre casos no Brasil e no Maranho,
especificamente em Séo Luis, maneiras de trabalhar o tema no ambiente escolar, além de didlogos com
a intencdo de romper com o senso comum sobre a tematica abordando algumas questdes levantadas pelo
antropdlogo Thiago Nagafuchi, dentre outros autores que deram embasamento tedrico a este trabalho.
Desta forma, essa vivéncia possibilitou recolher dados sobre a saude mental dos alunos, além de
identificar quais s&o as causas mais recorrentes, entre esses jovens, das aflicbes que os fazem sentirem

tristes e deprimidos.
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