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INTRODUCAO

O presente texto tem por objeto propor algumas sugestbes didaticas para tratar o
contexto atual do COVID-19 a partir da Gtica das teorias sociologicas do cuidado. O trabalho
de cuidado apesar de ser base de reproducdo da sociedade capitalista, estd estruturalmente
ligado as assimetrias de género, classe e raca, assim, é pouco valorizado. Com o advento da
pandemia, as relacGes de cuidado passam a ficar em evidéncia no campo politico e midiatico
com os dizeres “cuide-se e cuide de quem esta proximo de vocé (filhos, pais, avos, amigos,
familiares)”.

Assim, as politicas de isolamento social como forma de contengdo da crise sanitaria
afetaram substancialmente a relagdes humanas e escancarou ainda mais as diferentes formas
de desigualdades sociais ja estabelecidas em nossa sociedade. Dentre elas podemos citar a
questdo do trabalho e estudo remoto, ou seja, trouxe atividades que historicamente estavam
relacionados ao espaco publico e a outras instituicdes sociais (escritorios, fabricas, escolas)
para o interior dos domicilios.

Diante disso, as divisfes de trabalho profissional e reprodutivo foram remodeladas e
readequadas. As questdes que conduzem o debate aqui proposto sdo: quem cuida de quem
nesse contexto? Quem pode se manter confinado e trabalhar e estudar de forma remota?
Questdes que podem ser gatilhos problematizadores para pensarmos 0s impactos da pandemia
em nosso cotidiano, enquanto professores e de nossos estudantes, foco deste artigo.

Desta forma, o objetivo é além de retomar as teorias feministas sobre o care e outros
conceitos relacionados como divisdo sexual do trabalho, trabalho produtivo e reprodutivo,
carga mental das mulheres, papéis e esteredtipos de género baseados na heteronormatividade
e no patriarcalismo, pobreza de tempo, entre outros. E, a partir disso, trazer algumas reflexdes
e propostas didaticas para a discussdo da tematica da relacdo entre cuidado e da pandemia nas
aulas de sociologia junto a estudantes do ensino basico.

A construcdo dessa comunicacdo oral contard com pesquisa bibliografica para a
delimitacdo tedrica e temética da pandemia e do cuidado, tanto no campo cientifico (pesquisa

académicas)!, quanto outras fontes de informagéo (podcast, histéria em quadrinhos, musicas,

1 Uma das autoras do presente texto, Bruna Padilha de Oliveira, é doutoranda no Programa de Pos-
Graduacdo em Sociologia da Universidade Federal de S&o Carlos (PPGS/UFSCar), bolsista CAPES, e
desenvolve uma pesquisa socioldgica sobre o Programa de Intercdmbio Au Pair na Holanda a partir da
teoria do Care (Sociologia do Cuidado). Como professora se preocupa em levar a producdo cientifica
dessa tematica para a sala de aula.
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reportagens, filmes, documentérios, infogréficos, entre outros) que possam ser utilizadas
como recursos didaticos.

Com o intuito de subsidiar o planejamento de aulas de professores de sociologia e de
outras disciplinas das ciéncias humanas, foi tomado como pressuposto a teoria pedagdgica
historico-critica como orientadora na construgdo do presente texto e da estruturacdo de uma
sugestdo de planejamento de aulas (GASPARIN, 2005; SAVIANI, 2000). Isto significa que a
metodologia pedagogica foi pensada através de cinco etapas: 1) Préatica Social Inicial; 2)
Problematizacdo; 3) Instrumentalizacdo; 4) Catarse; 5) Pratica Social Final. Estas etapas seréo
melhores explicitadas desenvolvimento deste texto como forma de sugestdo para sua

aplicacdo empirica em sala de aula?.

DESENVOLVIMENTO (APORTE TEORICO-METODOLOGICO, RESULTADOS E
REFLEXAO)

As teorias do cuidado emergiram no mundo anglo-saxdo em meados da década de
1970, na Franca na década de 1980, e na América Latina, mais recentemente, a partir dos anos
2000 (GUIMARAES; HIRATA, 2020). Apesar de ter se constituido como campo de estudos
no campo académico, essas teorias ainda nao foram absorvidas de forma substancial na
producdo editorial dos livros didaticos de sociologia voltados para professores do ensino
médio.

Mesmo assim, compreendemos essas teorias como uma importante ferramenta de
problematizacdo social, pois trazem questionamentos para conceitos estruturantes desta
disciplina como o de trabalho, a da cultura e da politica, e podem auxiliar no processo de
conscientizacdo do fendmeno da pandemia e na andlise das numerosas teias de
interdependéncia humana. Portanto, sdo relevantes para a proposicdo de sugestdes didaticas
que tenham como intuito a construcdo de uma imaginacdo socioldgica dos estudantes da
educacéo basica diante da crise sanitaria.

O termo cuidado possui diferentes significados, mas enfatizamos o seu significado

enquanto um paradigma da producdo do viver, ou seja, todos dependem de cuidado ao longo

2 A prética social inicial do contetdo € a fase de sondagem dos conhecimentos prévios dos estudantes
e de introducéo ao tema de estudo; a problematizacdo sdo os questionamentos realizados a partir da
fase inicial; a instrumentalizacdo é constituido pelos contetdos selecionados, informages tedricas e
empiricas sobre o tema da aula; a cartase o processo de avaliacdo e a prética social final do conteldo,
etapa em que se espera que 0 estudante passa a ter uma visdo mais critica sobre o assunto estudado,
mediado pelos conteidos apresentados.
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da vida, uns momentos mais, outros menos. Esse campo de estudo interpela tanto o campo da
sociologia do trabalho, como a de sociologia de género, ao trazer novos questionamentos e
perspectivas, a exemplo da separacao entre o espaco publico (assalariado e politico da vida) e
privado (da reproducdo, da familia), pois ambas sdo interdependentes. O contexto pandémico
coloca essa condicdo em evidéncia ao contrapor a producdo e o cuidado com a vida com a
producdo de lucro, ao ter que adotar medidas que “prejudicam” a economia capitalista
(GUIMARAES; HIRATA, 2020).

O cuidado muitas vezes ndo é conectado com a discussdo sobre a democracia,
entretanto, Biroli (2018) afirma que esta relacdo é fundamental, pois todos os individuos
possuem em algum momento da vida a necessidade do cuidado de alguém, como a primeira
infancia e no envelhecimento, por exemplo. A autora nos incita a refletir sobre o cuidado
como uma questdo ética, pois a interdependéncia € uma caracteristica humana e deve ser de
responsabilidade de todos. Assim, para ela é possivel desnaturalizar a relacdo entre o
feminismo e o cuidado, e manter a questdo da necessidade de cuidado como um problema
politico central.

Devemos nos atentar para o fato de que as fragilidades desta interdependéncia nao séo
vividas da mesma maneira por todas as pessoas, assim precisamos fazer o0s seguintes
questionamentos: Quem tem o direito de ser cuidado e em que condi¢des? Como se da a
organizacao do cuidado na infancia? Quem é responsavel pelo o que? Estas responsabilidades
sdo de ordem privada ou coletiva? Como a divisdo das responsabilidades se ddo e como elas
se definem? O que € assumido pela familia e o que é assumido pelo Estado? Existe uma
construcdo social da concepcao do cuidado como uma responsabilidade primeira das mulheres
e das familias, e isso gera uma série de desigualdades sociais (BIROLI, 2018).

Desta forma, a divisdo sexual do trabalho é uma questdo de género e mesmo com as
transformacdes advindas pela luta de diferentes movimentos sociais, ainda hoje as mulheres
se dedicam o dobro do tempo em atividades domésticas, sendo a familia ainda marcada pela
opressao das mulheres. Junto disso, é importante trazer as discussées do feminismo negro e
das feministas marxistas para pensar além das questdes relacionadas ao género, mas que
envolve racismo e exploragdo (BIROLI, 2018).

Para introduzir o debate sobre cuidado e pandemia, € emblematico trazer o caso da
primeira morte por COVID-19 no Brasil, uma empregada doméstica do Rio de Janeiro.
Mesmo com o decreto estadual para a regulamentagéo do confinamento e a orientagédo para a
dispensa de trabalhadores, ainda que fosse do grupo de risco (idosa e com doengas cronicas),

Cleonice Gongalvez continuou a trabalhar, pois necessitava deste para o sustento de sua
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familia, ja que ndo foi dispensada por seus patrées. Além disso, outro fator significativo é o
fato de seus empregadores serem 0s possiveis vetores de contaminagdo do virus, pois tinham
voltado recentemente da Italia, no inicio da emergéncia do COVID-19 (REDONDO, 2020b).

Assim, apesar da pandemia evidenciar a vida humana como algo vulneravel e o fato de
sermos interdependentes e que relacbes de reciprocidade sustentam a vida humana, ao
analisarmos esse fendbmeno em seu carater social e politico, percebemos com mais clareza que
as condicdes de se cuidar sdo atravessadas por diferentes fatores que tornam vidas humanas
mais ou menos vulneraveis (REDONDO, 2020a). Ou seja, ao pensarmos a relacdo entre
cuidado e pandemia, ndo podemos deixar de pensar na “(...) importancia da intersecc¢éo/
consubstancialidade enquanto interdependéncia/ imbricacdo das relagdes sociais de sexo, de
classe e de raca (GUIMARAES; HIRATA, 2020, p.39)”.

Diante das acBes de distanciamento, como o fechamento das escolas, a limitacdo da
circulacdo das pessoas, 0 fechamento de estabelecimentos publicos e privados, e, também,
tomando o conceito de cuidado como suporte analitico das relagdes sociais, devemos nos
questionar: quem cuida de quem? Quem pode se manter confinado e trabalhar e estudar de
forma remota? Estas questfes ndo podem ser respondidas sem passar pelas diferentes formas
de desigualdades sociais (GUIMARAES; HIRATA, 2020).

O trabalho de cuidado apesar de ser base de reproducdo da sociedade capitalista, esta
estruturalmente ligado as assimetrias de género e raca, assim, € pouco valorizado (ARUZZA,
BHATTACHARYA, FRAZER, 2019). De modo a chamar atencdo para isso, surgem algumas
acOes coletivas que requerem esta valorizacdo, como a campanha “Cuide de quem cuida de
vocé”, apoiada pela Federacdo Nacional das Trabalhadoras Domésticas (FENATRAD)
(REDONDO, 2000b), instituicdo que denuncia o desamparo da categoria diante da crise
sanitaria, ao perderem seus empregos e ficarem sem recursos financeiros. Outro exemplo é a
greve de enfermeiras® na Franca, “(..) uma das mais mal pagas de toda Europa,
reivindicaram, em maio de 2020, um aumento salarial de trezentos euros, dizendo que néo se
contentavam com prémio, medalhas e saudacdes do governo (...) (GUIMARAES; HIRATA,
2020, p.272)".

Ao longo de 2020 e de 2021, diferentes midias digitais foram produzidas e nos
auxiliam na reflexéo e debate sobre a tematica do cuidado e pandemia, como reportagens,

charges, infogréaficos, podcast, entre outros materiais que podem ser utilizados no subsidio

% Importante lembrar que profissdes consideradas femininas, como: enfermeiras, professoras,
domésticas, babas sdo historicamente mal remuneradas, fruto da ideia do cuidado como obrigacéo
moral das mulheres que por ser também um trabalho emocional, muitas vezes se pensa como algo que
deve ser feito por amor e ndo por dinheiro.
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didatico das aulas de sociologia no Ensino Médio. Fomos a buscas destes materiais para trazer
aqui de forma sistematizada.

Seguindo a proposta de estruturacdo do planejamento de Gasparin (2005), sugerimos o
uso de ilustragbes ou uma mausica na Pratica Social Inicial do Contetdo, fase na qual
sondamos os conhecimentos prévios dos estudantes e fazemos uma sensibilizac¢do inicial para
a tematica. Indicamos o uso do clipe da musica “Triste, louca ou ma” da banda “Francisco el
hombre” que problematiza o papel feminino como cuidadora, pois em geral a sociedade julga

negativamente mulheres que rejeitem a funcdo social do cuidar, como podemos observar nas primeiras

estrofes da cancéo:

Triste, louca ou ma

Seréa qualificada

Ela quem recusar

Seguir receita tal

A receita cultural

Do marido, da familia
Cuida, cuida da rotina

S6 mesmo, rejeita

Bem conhecida receita
Quem ndo sem dores
Aceita que tudo deve mudar
(FRANCISCO, EL HOMBRE , 2016).

As sentencas acima podem ser utilizadas para levantar um bate papo inicial sobre os
papéis sociais de cuidado desempenhados por mulheres e fazer com que os discentes reflitam
sobre o cuidado como atributo que traz qualidade para uma mulher a partir das
nog¢des/simbolos de maternidade, guerreira, gentil, emotiva, entre outros. Podemos fazer os
seguintes questionamentos: que outros simbolos sdo atrelados ao cuidado e as mulheres como
“elogio”? Quais destas situacdes voce€ observa em seu cotidiano?

Como continuidade dessa reflex@o, e na categoria de ilustracbes, sugerimos o0 uso da
historia em quadrinhos (HQ) “Era s6 pedir” produzida por Emma, no original em inglés*, mas que foi
traduzida e divulgado na Pagina “Bandeira Negra” no Facebook que trata sobre a sobrecarga mental e
fisica das mulheres com as atividades domésticas (BANDEIRA NEGRA, 2007). Esse HQ pode
suscitar reflexdes sobre a divisdo sexual do trabalho em nossa sociedade, com a ideia de que o0s
homens ndo tém responsabilidades com atividades domésticas e sdo educados para nem se
preocuparem com isto ou a pensarem essas atividades como ajuda e ndo como prioridades. A partir

disso, podemos questionar os estudantes sobre como é essa divisdo de responsabilidades com as

4 O HQ original pode ser encontrado no endereco digital
https://english.emmaclit.com/2017/05/20/you-shouldve-asked/.
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atividades de cuidado na sua familia e, ainda, sobre como a pandemia impactou esta diviséo de tarefas
produtivas e reprodutivas.

Outra sugestéo € o uso da charge de Nando Motta (2020) intitulada “Ensino na pandemia”
que demonstra uma professora em uma cozinha escrevendo alguns calculos matematicos nos
azulejos brancos da parede. Na mesa hd muitos livros, uma xicara de café, lapis e um
notebook com o sinal do Wi-Fi pela metade para ilustrar a instabilidade da sua rede de
internet. Na tela do notebook tem um mural da visualizacdo de uma possivel video-chamada
com seus estudantes. Ha também um bebé no chdo que chora a seus pés e um cachorro que
late para crianca. Ela estd com expressao irritada ¢ afirma de forma iroénica “dar aula em casa
ndo da trabalho”, “da muito mais trabalho!!!”. Aqui, além de discutir a questdo da divisao
social do trabalho, pode-se discutir a questdao do ensino remoto e as dificuldades em estudar
em casa, como as desigualdades de acesso a meios digitais de estudo (notebook, celular
préprio, sinal de internet, espaco saudavel para conseguir se concentrar e estudar, entre outras
coisas.

A partir das reflexfes iniciais ocorridas com a discussdo sobre a musica e as
ilustracbes, é importante sondar com os discentes o que eles entendem por cuidado.
Sugerimos que durante a primeira aula elaborem juntos a eles uma lista de atividades
relacionadas ao cuidado (lavar, passar, cozinhar, alimentar, fazer compras no mercado, entre outras).
Caso seja necessario, trazer exemplos para ampliar a perspectiva dos jovens sobre o cuidado em
diferentes espagos sociais (casa, familia, saude, alimentacdo, seguranca, educacdo, abastecimento,
suporte afetivo, relacdo afetivo-sexual, etc.)

Apos essa sondagem e problematizagéo inicial, sugerimos como tarefa a ser realizada
para proxima aula, uma pesquisa junto aos discentes com o objetivo de observar rotina diaria
durante uma semana. A intencdo € que eles produzam um diario com as atividades
relacionadas ao cuidado, se possivel tabular dia, horario e atividades por membro da familia
(pai, mée, irm&os, avos, tia, a depender da composicao familiar do estudante), de no minimo
dois dias diferentes da semana.

Na aula seguinte, esse diario pode ser compartilhado oralmente de forma coletiva, a
partir das seguintes questdes orientadoras: quantas horas foram dedicadas por dia para cada
atividade? Quem é responsavel pelo o que? Existe desigualdade nas distribuicGes da
responsabilidade pelo cuidado na familia? Qual a conclusdo que chegaram a partir das
observagdes?

A partir disso, na segunda aula, podemos apresentar a discussdo tedrica sobre o

cuidado e relacionar com alguns dados sobre essa questdo. A Sempreviva Organizagédo
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Feminista (SOF) e a Género e Numero (GN), por exemplo, realizaram uma pesquisa intitulada
“Sem Parar: 0 trabalho e a vida das mulheres durante a pandemia” e disponibilizaram além de
um relatorio em PDF, em seu site, graficos com os dados coletados da pesquisa e que podem
ser apresentados aos estudantes. Por se tratar de um trabalho que estad sob uma licenca
Creative Commons, permite que seja remixado, adaptado e gere obras derivadas, desde que
ndo tenha fins comerciais e que atribua crédito as autoras.

Nesse estudo, eles apontam que 50% das mulheres passaram a ser responsaveis pelo
cuidado de alguém na pandemia (filhos, pais, avds, entre outros). Além disso, 72% das
respondentes da pesquisa afirmaram que sentem que aumentou a necessidade de
monitoramento e companhia, como o observado na charge apresentada acima, de Nando
Motta (2020), gue ilustra a realidade de uma professora que precisa cuidar do filho pequeno
ao mesmo tempo que que leciona de forma remota. Outro dado apresentado por esta pesquisa
diz respeito a manutencdo dos empregos e da sustentacdo das despesas domésticas. A
pesquisa apresenta que 40% das entrevistadas disseram que a situacdo de isolamento colocou
em risco a sustentacdo de suas casas, 58% das mulheres que se encontravam desempregadas
eram negras (SOF, 2021).

Assim, as transformacdes pos pandemia vieram e vém contribuindo para o impacto de
uma situacdo que ja acontecia, a desigualdade presente na divisdo sexual do trabalho. O
trabalho feminino é constituido por inimeras jornadas e é um trabalho incessante que é
realizado de forma concomitante (mae/ professora). Estas tarefas continuam a serem
realizadas mesmo sem uma remuneracdo devida, muitas vezes em condi¢des precérias de
vida. O que se observa e continua em foco, é a situacdo ainda mais precéria das populacdes
menos favorecidas estruturalmente, e o acimulo e sobrecarga sobre a mulher.

O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) também pode ser utilizado como
fonte de informagdo conjuntural sobre o mercado de trabalho a partir das categorias: sexo,
raca e idade. Segundo eles, com o0 advento da pandemia, as taxas de perda de ocupacgdo da
populacéo brasileira atingiram indice inédito desde o inicio da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (PNAD Continua) realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em 2012. A exemplo do indice de 48,8% e 48,5% durante os meses de
Marco e Abril de 2020, sendo que os grupos mais vulneraveis como mulheres, negros, jovens,
entre outros, sdo os mais afetados com a retracdo da oferta e demanda de trabalho (IPEA,
2021).

As desigualdades entre homens e mulheres se mantiveram, com taxas maiores de

desemprego e com tendéncia maior de transitar da ocupacao para desemprego ou inatividade.

www.eneseb.com.br
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Se compararmos as taxas de propor¢cdo de ocupacdo de acordo com a idade, havia um
percentual de 7,3% menor entre os jovens (19-29) em comparacdo com os adultos (30-59
anos) em 2015, com uma elevacdo durante o ano de 2020 para 12,3 pontos percentuais. Com
relacdo a caracteristica de cor/ raca e a taxa de ocupacao, temos uma diferenca de 2,4% em
2015 e passou para 5,3 em 2020, ou seja, com uma reducdo mais intensa entre a populacéo
negra (IPEA, 2021).

Outra fonte de informac&o acessivel é a reportagem produzida pela Folha de S&o Paulo
chamada “Pandemia deflagra crise do cuidado e pde em risco conquistas femininas” que traz
depoimentos interessantes que retratam como a pandemia trouxe inimeras situacdes que
impactou diretamente a figura feminina. O contexto atual fez com que muitas mulheres
tivessem que abandonar suas fontes de renda, por falta de apoio das redes protetivas, sejam
ela solidarias, publicas ou contratadas, que deixaram de existir na pandemia. O trabalho
incessante trouxe distdrbio de sono, stress acumulado, o que escancara os diferentes tipos de
desigualdades sociais estruturadas pelas relagdes de poder de classe, género e raca. Com
relacdo ao acesso a educacdo, em alguns lares ndo ha aparelhos eletrdnicos que permitem
vivenciar a nova escola, ou um mesmo aparelho € compartilhado por varios atores sociais, que
positivamente estreitam lacos e se mantém préximos nesta barbarie instaurada (FOLHA DE
SAO PAULO, 2021).

Por fim, sugerimos ainda, a leitura da entrevista com Renata Moreno, integrante da
SOF, realizada pelo Instituto Humanitas (IHU) — “Pandemia, crise do cuidado e as mulheres
exauridas”. A entrevistada aborda a questdo das mulheres exauridas a partir da percepc¢ao do
trabalho incessante das mulheres. Para ela o conceito de varias jornadas ndo da conta de
explicar o trabalho concomitante em que vivenciamos na atualidade no contexto da pandemia.
Ela trata também, da ética do cuidado, ou seja, como algo que deve ser de responsabilidade de
todos e ndo apenas do ambito doméstico e familiar. Ela exp6e o cuidado como um direito, e
na violacdo desse direito com o processo de privatizacdo da responsabilidade e da auséncia do
Estado.

Para apresentar e ilustrar estas reflexdes, também queremos deixar como sugestao
duas publicagdes realizadas em 14 de Abril de 2021 e 09 de Maio de 2021 na pagina “Juntas
Festival” no Instagram — denominadas, na sequéncia, “Entenda a economia do cuidado ¢ o
trabalho invisibilizado e ndo remunerado das mulheres” e “Ser mde na pandemia” na qual
podemos visualizar varios infograficos produzidos a partir de duas pesquisas diferentes. A
primeira referente a pesquisa realizada pela Oxfam Brasil (2021) — “Tempo de Cuidar” ¢ a
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segunda a Pesquisa saude mental das mulheres com filhos, criancas e adolescentes durante a
pandemia do Covid-19 disponibilizado pelo Portal Lunetas®.

Todas estas fontes de informacdo apresentadas acima sao para estruturacdo da segunda
aula pelo professor, e podem serem utilizadas de diferentes formas para problematizar a
realidade cotidiana dos estudantes que foi compartilhada coletivamente com a apresentacéo de
seus diarios produzidos em casa na aula anterior (tarefa da primeira aula). A depender de
guantas aula foram selecionadas para tratar desse tema, sugerimos como outra atividade
avaliativa além do diario, a divisdo dos estudantes em grupos para que eles oucam episodios
de podcast diferentes e que possam compartilnar com os outros grupos durante a proxima
aula, ou que eles produzam uma redacdo a partir da reflexéo deles.

Vaérios “podcasts” foram produzidos sobre o tema cuidado e pandemia, como por
exemplo o episodio intitulado “o peso da pandemia para as mulheres que sdo maes” no canal
Café da Manha, produzido pela Folha de S&o Paulo, e que foi vinculado no dia internacional
das mulheres deste ano (CAFE DA MANHA, 2021). Temos também um episédio do canal
Tempo Habil denominado “Como o cuidado se tornou um peso maior para as mulheres na
pandemia” (PODCAST TEMPO HABIL, 2020). E, por dGltimo, indicamos o canal “Cuidar:
verbo coletivo”, que entre maio e junho de 2020 produziram 10 episodios® diferentes sobre
este assunto em questdo (PODCAST CUIDAR: VERBO COLETIVO, 2020). Desta forma,
esse material pode ser utilizado como material de pesquisa e aprofundamento dos estudantes.

Diante de todos esses exemplos e sugestdes, deixamos abaixo o quadro sintético do
que foi discutido até aqui com a estrutura do planejamento das aulas. O quadro foi organizado
segundo as cinco etapas da proposta didatica da Pedagogia Histérico-Critica de Gasparin
(2005), para melhor visualizagio de nossa ideia de aulas:

1. Prética Social Inicial do Contetido
1.1 Conteudo: O cuidado, suas caracteristicas e como o percebemos em nosso cotidiano; os impactos
da pandemia nas rela¢@es sociais de cuidado.

1.2 Vivéncia Cotidiana do Contetdo: a. Possiveis conhecimentos prévios dos estudantes: que muitas
tarefas e trabalhos domésticos sdo desempenhados pelas mulheres, que ha sobrecarga de trabalho em
multiplas tarefas, dado naturalizado por homens e mulheres. b. O que gostariam de saber a mais: Por

5 InformacOes sobre a pesquisa podem ser acessadas no link: https:/lunetas.com.br/exaustas-e-
desempregadas-maes-na-pandemia/.

® Os titulos dos episodios sdo: 1) (des) valor do cuidado, 2) Violéncia doméstica na Pandemia, 3)
Trabalho das profissionais da enfermagem, 4) EmocgOes, saide mental e cuidado; 5) Trabalho,
precarizacdo e pandemia; 6) Trabalhadoras domésticas na pandemia; 7) Cuidadoras de idosos; 8)
Cuidado infantil e politicas publicas, 9) Cuidar e mudar as coisas; 10) Hora de (re) partir. Os episodios
completos podem ser acessados através do link:
https://open.spotify.com/show/1Jo6rtVvwsoxvecZzw7Wol?si=h4rpSHO3RASXNDM5StEBAQ&Nd=1.



https://lunetas.com.br/exaustas-e-desempregadas-maes-na-pandemia/
https://lunetas.com.br/exaustas-e-desempregadas-maes-na-pandemia/
https://open.spotify.com/show/1Jo6rtVvwsoxvecZzw7Wol?si=h4rpSH03RASxnDM5StEBAQ&nd=1
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que este trabalho é invisibilizado enquanto tal? Como esta logica € presente nas familias? Quais 0s
mecanismos de reproducdo destes padrdes sociais? Como compreender melhor as facetas deste
trabalho e sua precarizagdo? Quais as consequéncias sociais, culturais, econdmicas e politicas destas
relacdes de cuidado? Quais os impactos da pandemia nas rela¢fes sociais de cuidado?

2. Problematizacéao
2.1 Discussédo sobre Problemas Significativos: O que é cuidado? Como ele se caracteriza? Quem sdo
0s agentes de cuidado? Como ele se da nas esferas politica, econémica, cultural e social, etc.?

2.2 Dimensoes do contetdo a serem trabalhadas:
* Social/Antropoldgica: As divisdes de trabalho por género, raga e classe.

* Politica: Quais as formas de mobilizagdo e enfrentamento diante da constatacdo de sobrecarga de
trabalho de mulheres por serem responsabilizadas pelo cuidado. Como o poder publico pode se
responsabilizar pelo cuidado? O cuidado como direito de todos.

* Historica: Como o feminismo impacta as relagdes de cuidado nas diferentes sociedades.
* Economica: Como mulheres sdo mal remuneradas ou néo pelo trabalho invisibilizado do cuidado?

* Legal: Como os decretos impactam as relacdes de cuidado? Como a mudanga na idade de
aposentadoria pode impactar a vida dessas mulheres?

* Filosofica: Como a heteronormatividade, tendo o homem como topo da pirdmide social, se mostra
um mecanismo de reproducéo de tal realidade. Como a sociedade capitalista sobrevaloriza a economia
em detrimento da vida.

«Etica: o cuidado como sendo responsabilidade de todos (ética do cuidado)

3. Instrumentalizacéo
3.1 Ac¢des Didatico-Pedagogicas

12 aula

- Iniciar a aula com o clipe da musica Triste, louca ou ma de Francisco el hombre, com a charge
“Educag¢do na Pandemia” de Nando Motta e o HQ ‘Era s6 pedir” tradu¢do de Bandeira Negra;

- A partir dela levantar questdes sobre os papéis de cuidado desempenhados por mulheres, em quais
espacos. Questionar as possiveis relagcdes que encontram entre a letra da masica e a imagem.

- Como o cuidado é visto como atributo que traz qualidade para uma mulher a partir das
noc¢des/simbolos de maternidade, guerreira, gentil, emotiva....?

- Que outros simbolos sdo atrelados ao cuidado e as mulheres como “elogio”?
- Quais destas situacOes vocé observa em seu cotidiano?
2% aula

- A partir do que foi debatido na ultima aula, elaborar lista de atividades que indicam cuidado. Trazer
exemplos para ampliar a perspectiva dos jovens caso necessario (casa, familia, salude, alimentacao,
seguranca, educacdo, abastecimento, suporte afetivo, relagdo afetivo-sexual, etc.);

- Produzir pesquisa junto com jovens com objetivo de observar rotina diéria durante uma semana.
Orientagdes: Produgdo de um diario com as atividades relacionadas ao cuidado, se possivel tabular dia,
horério e atividades por membro da familia (pai, mde, irmaos, avés, tia, a depender da composi¢édo
familiar do estudante). Anotar a cada dia, horario e quem desenvolve as atividades voltadas ao
cuidado.
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32 aula
- Jovens apresentam seus dados e suas observacoes;

- Docente pode colaborar para uma organizagao dos dados da turma e fazer uma amostra da sala, além
de trazer outros dados de pesquisas, reportagens e outras midias sugeridas (Reportagem da Folha de
S&o Paulo, entrevista com Renata Moreno (IHU), publicacdo do IPEA, SOF, OXFAM BRASIL, como
sugeridos ao longo do texto e apresentados no item 3.2 deste quadro);

- Docente aponta, a partir das observacdes, os dados e mecanismos de reproducdo (e/ou contestacao)
de modelos do cuidado nas esferas culturais, econdmica, social e politica.

- Apresentar outros dados sobre cuidado e pandemia para discusséo e aprofundamento;

- A partir do levantamento problematizar o papel da escola e de outras instituicdes na formagéo da
sociedade em que vivemos.

43/ 5° aula

- Caso tenha mais aulas disponiveis, trabalhar os diferentes podcasts com os estudantes e solicitar que
eles apresentem oralmente ou fagam uma redagdo/ relatério por escrito com suas reflexdes (sugerimos
trabalhar em grupos).

3.2 Recursos Humanos e Materiais
MUSICA:

- FRANCISCO, EL HOMBRE - TRISTE, LOUCA OU MA (OFICIAL), 2016. 1 video (4 min).
Publicado pelo canal Francisco, el Hombre.. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=IKmYTHgBNoE&ab channel=Francisco%2CelHombre. Acesso
em: 22 mai. 2021.

ILUSTRACOES:

- MOTTA, Nando. Ensino na pandemia. Charge publicada em 18 set. 2020 no canal
@desenhosdonando. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CFSByPeJzT6/?utm_source=ig_web_copy_link. Acesso em 02 de jun.
2021.

- BANDEIRA NEGRA. “Era s6 pedir”. [S.1], 24 maio 2017. Facebook: Bandeira Negra. Disponivel
em:
https://www.facebook.com/bandeiranegraanarquismo/photos/a.465331177192249/465331193858914.
Acesso em: 22 maio. 2021.

- JUNTAS FESTIVAL. “Entenda a economia do cuidado e o trabalho invisibilizado e ndo remunerado
das mulheres”. [S.1], 14 de Abril de 2021. Instagram: Juntas Festival. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CNpyH-KBR6y/?utm_source=ig web copy link. Acesso em: 22 maio
2021

- JUNTAS FESTIVAL. Ser m&e na pandemia. [S.I], 9 maio 2021. Instagram: Juntas Festival.
Disponivel em: https://www.instagram.com/p/COgwh4vNvip/?utm_source=ig_web_copy_link.
Acesso em: 22 maio 2021.

PODCAST:

- CAFE DA MANHA: o peso da pandemia para as mulheres que sio mées. [Locucdo de]: Magé
Flores, Mauricio Meireles e Bruno Boghossian. Sdo Paulo. Folha de S. Paulo e Spotify Studios, 8 mar.
2021. Podcast. Disponivel em:_ https://open.spotify.com/episode/1V1240vwwD3qZjY SpCIWKH.
Acesso em: 22 maio 2021.

- PODCAST CUIDAR: VERBO COLETIVO. Diversos. [Locucédo de]: Bruna Angotti e Regina
Vieira. Spotify Studios. Maio-Junho de 2020. Podcast. Disponivel em:



https://www.youtube.com/watch?v=lKmYTHgBNoE&ab_channel=Francisco%2CelHombre
https://www.youtube.com/watch?v=lKmYTHgBNoE&ab_channel=Francisco%2CelHombre
https://www.instagram.com/p/CFSByPeJzT6/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/bandeiranegraanarquismo/photos/a.465331177192249/465331193858914
https://www.facebook.com/bandeiranegraanarquismo/photos/a.465331177192249/465331193858914
https://www.instagram.com/p/CNpyH-KBR6y/?utm_source=ig_web_copy_link
https://open.spotify.com/episode/1VI24OvwwD3qZjYSpCIWkH
https://open.spotify.com/show/1Jo6rtVvwsoxvecZzw7Wol?si=h4rpSH03RASxnDM5StEBAQ
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https://open.spotify.com/show/1Jo6rtVvwsoxvecZzw7Wol?si=h4rpSHO3RASXNDM5StEBAOQ.
Acesso em: 22 mai. 2021.

- PODCAST TEMPO HABIL. Como o cuidado se tornou um peso maior para as mulheres na
pandemia [Locucdo de]: Jessica Almeida. Belo Horizonte. Tempo, 6 ago. 2020. Disponivel em:
https://www.otempo.com.br/podcasts/tempo-habil/como-o0-cuidado-se-tornou-um-peso-maior-para-as-
mulheres-na-pandemia-1.2368708. Acesso em: 22 mai. 2021.

OUTRAS FONTES DE INFORMACAO:

- INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA (IPEA). Mercado de trabalho:
conjuntura e analise. Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada. Ministério do Trabalho. Brasilia:
Ipea: ano 27, abril de 2021. Disponivel em:
https://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/mercadodetrabalho/210520 bmt_analise_de_mer
cado_71.pdf. Acesso em: 22 maio 2021.

- INSTITUTO HUMANITAS UNISINOS (IHU). Pandemia, crise do cuidado e as mulheres exauridas.
Outras Palavras, Sdo Paulo, 12 abri. 2021. Disponivel em:
https://outraspalavras.net/outrasmidias/pandemia-crise-do-cuidado-e-as-mulheres-exauridas/. Acesso
em: 22 maio 2021.

- MENA, Fernanda. Pandemia deflagra crise do cuidado e p6e em risco conquistas femininas. Folha
de Séo Paulo, Séo Paulo, 7 mar. 2021. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2021/03/pandemia-deflagra-crise-do-cuidado-e-poe-em-
risco-conquistas-femininas.shtml. Acesso em: 22 maio 2021.

- OXFAM-BRASIL. Tempo de cuidar: O trabalho de cuidado ndo remunerado e mal pago e a crise
global da desigualdade. OXFAM-Brasil, [s.I], jan. 2020. Disponivel em:
https://d2v21prk53tg5m.cloudfront.net/wp-

content/uploads/2021/04/1579272776200120 Tempo de Cuidar PT-BR sumario_executivo.pdf.
Acesso em 22 maio 2021.

- SEM PARAR: o trabalho e a vida das mulheres na pandemia. SOF - SempreViva Organizagao
Feminista e GN - Género e NUmero. Disponivel em:_http://mulheresnapandemia.sof.org.br/. Acesso
em 22 mai. 2021.

* Sulfite ou papel de caderno para organizar tabela (ou bloco de notas/planilha do excel no celular)

» Computador;

4. Catarse
4.1 Sintese Mental

- Espera-se com essas aulas que os jovens possam desnaturalizar algumas atividades de cuidado
enquanto algo proprio de mulheres bem como a ndo remuneragdo ou valorizagdo dos mesmos. Como
0s papeis de género se mostram mecanismos de reproducdo destas relacGes e possiveis formas de
contestacdo de tais modelos.

4.2 Expressdo da Sintese

As observacOes realizadas pelos jovens e suas impressdes podem servir como elaboracdo critica da
realidade do cuidado em seu cotidiano.

5. Préatica Social Final
5.1 Nova Postura Pratica
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* Visdo critica sobre a invisibilidade do cuidado;

» Compreenséo do cuidado como trabalho e sua importancia como sustentacdo da vida e outras formas
de trabalho;

* A percepgao da intensificagcdo do cuidado durante a pandemia;
» Compreensdo sobre 0 que ética do cuidado.

» Como organizar dados para aprofundar a analise sobre o cuidado no cotidiano.

Fonte: Elaboracgdo das autoras.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente texto teve como objetivo apresentar uma proposta didatica formulada
através da perpectiva da Pedagogia Histdrico-Critica que tem como tema “Cuidado e
Pandemia”. O mesmo pode ser utilizado como suporte para professores que lecionam
Sociologia no Ensino Médio, pois traz sugestdes e varios tipos de materias didaticos, além de
uma discussao teorica substantiva sobre a quest&o.

O cuidado, apesar de ser base da reproducdo da vida, é um trabalho invisibilizado e
visto como coisa de mulher e da familia. Esta visdo sobre o mesmo reproduz uma série de
desigualdade sociais e que sdo intensificadas e aprofundadas com o advento da pandemia do
Covid-19. Desta forma, acreditamos que é urgente a necessidade de tratarmos esta tematica
com os estudantes a partir de uma perspectiva de uma economia feminista, de uma ética do
cuidado com o intuito de que eles desnaturalizam uma série de padrBes sociais presentes em
nossa sociedade, das quais reproduzem injusticas sociais.

Podemos elencar alguns assuntos que podem ser debatidos em sala de aula vinculados
a esta questdo, como: 1) A divisdo sexual do trabalho durante a pandemia; 2) as desigualdades
educacionais diante da educacao remota; 3) Trabalho e Desemprego na pandemia; 4) Politicas
de gestdo da pandemia; 5) O cuidado de criangas e idosos no contecto do COVID-19; entre
outros.

Acreditamos que com estas aulas os estudantes possam: 1) desenvolver uma visao
critica sobre a invisibilidade do cuidado; 2) Compreender o cuidado como trabalho e sua importancia
para a sustentagdo da vida e outras formas de trabalho; 3) A percepcdo da intensificagdo do cuidado
durante a pandemia; 4) Compreender sobre o que ética do cuidado. Além disso, as atividades
avaliativas sugeridas como a redagdo e o diario também proporcionaré que os alunos desenvolvam as

habilidades de organizacdo de dados e analise critica sobre o cuidado no seu cotidiano.

www.eneseb.com.br
contato@eneseb.com.br
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