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Resumo: Este trabalho propdem o uso de ferramentas tradicionais e inves-
tigativas para se trabalhar em sala de aula os conceitos que tangenciam o
impulso nervoso associado as principais drogas ilicitas e o alcool, por ser
considerada uma das drogas licitas mais consumidas. Também serd abordado
a relacdo entre essas substancias e a acdo dos neurotransmissores. Diante
do exposto, a proposta de intervencdo a seguir busca exemplificar essa
conexao, correlacionando-se a compreensao do papel sensorial do sistema
nervoso, sendo o responsavel pela interpretacdo das informacdes do meio
interno/externo, e demonstrar os processos biologicos envolvidos na trans-
missdo de informacdes. Espera-se que os estudantes ap6s essa intervencao
compreendam 0s mecanismos fisiol6gicos que envolvem 0s processos
relacionados ao sistema nervoso. Além disso, pretende-se desenvolver as
capacidades e competéncias fundamentais para os discentes diferenciarem
os tipos de drogas e suas respectivas funcdes e consequéncias. Bem como,
sensibiliza-los acerca da tematica.
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Resumo Expandido: Transmissao dos impulsos nervosos
e o efeito das drogas nas sinapses e na acao dos
neurotransmissores

A adolescéncia é considerada para alguns especialistas uma etapa critica
do desenvolvimento. Nessa fase, o individuo passa por varias mudancas fisi-
cas, biolégicas e sociais que vao moldando a sua personalidade, ao mesmo
tempo que vivéncia os principais conflitos familiares, o que resulta em diver-
sas situacdes, como a perda de controle dos pais sobre as a¢des dos filhos.
E € justamente nessas crises ou através da influéncia dos proprios amigos,
que os adolescentes tem acesso ao mundo das drogas (EVANGELISTA, 2019).

Dentre o quantitativo de substancias quimicas com o potencial de
dependéncia que poderiam ser citados, destaca-se o 3lcool, por ser a
droga mais consumida no mundo (LEPRE; MARTINS, 2009). O abuso dessas
substancias pode estimular o surgimento de péssimos comportamentos,
principalmente aqueles agressivos que sdo tipicos dos individuos usuarios
de drogas. Sendo assim, se faz necessario a criacao de atividades educati-
vas e medidas preventivas (SOARES; GONCALVES; WERNER JUNIOR, 2010).
A maioria dessas propostas tem o objetivo de evitar o consumo exacer-
bado desses produtos por adolescentes, demonstrando os seus efeitos e
as consequéncias. Contudo, apesar do alto investimento em programas de
prevencao no contexto escolar ou nas comunidades, é sabido que os resul-
tados obtidos ndo estao correspondendo ao que se espera dessas agoes
(EVANGELISTA, 2019).

Surge assim, a necessidade de uma constru¢do cognitiva acerca de
topicos que envolvam: a classificagdo das drogas em estimulantes, depres-
sores e alucinégenas, os efeitos dessas substancias no corpo humano, os
motivos que levam o nosso corpo a tolerar e passarmos a usar constante-
mente (vicio), os mecanismos que envolvem a a¢do dos neurotransmissores
e os efeitos no sistema nervoso central, em especial, no cérebro com o uso
constante e repetitivo dessas substancias (SOARES; GONCALVES; WERNER
JUNIOR, 2010).

A proposta de atividade esta dividida em etapas. A primeira consiste
em uma dinamica que tem o propo6sito de demonstrar o funcionamento do
neurdnio. Esse tipo de atividade é extremamente relevante para o ensino e
aprendizagem, uma vez que se torna imprescindivel o uso de ferramentas
motivacionais que busquem a dinamicidade e envolvam habilidades cog-
nitivas para buscar uma aprendizagem ativa e consciente (TIAGO DA SILVA;
BUSO DORNFELD, 2016).
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Uma das principais formas de estimularmos tais habilidades em nos-
sos alunos sdao as dinamicas de grupo. Observa-se que muitos profissionais,
desde fil6sofos a psicélogos, apontam a importancia de desenvolvermos
atividades que envolvam a participagao em grupo dos educandos para criar
um espaco alternativo, onde as tarefas sejam consideradas prazerosas e afe-
tivas (TIAGO DA SILVA; BUSO DORNFELD, 2016).

A segunda etapa sera denominada de problematizacdo, tendo em vista
que o docente responsavel estard discutindo topicos extremamente rele-
vantes para a compreensao do tema, tais como: estrutura dos neurdnios,
0 impulso nervoso, potencial de a¢do, a comunicagdo entre os neurénios
(sinapse), transmissdo do impulso e neurotransmissores (inibitérios e exci-
tatorios). Além disso, serd realizada outra atividade dindmica que funcionara
da seguinte maneira: o professor trard um grande cartaz com o questiona-
mento “Drogas, o que sdo?”, e em forma de roda de conversa, o docente
buscara a participacdao dos estudantes para demonstrarem seus conheci-
mentos prévios acerca do tema. Em seguida, o professor, utilizando-se de
algumas midias, ird explorar alguns dos efeitos causados pelas drogas que
agem diretamente no sistema nervoso central e interferem no funciona-
mento dos neurdnios e dos neurotransmissores, podendo afetar o humor,
o comportamento, dificuldade em se comunicar, confusao mental e aluci-
nacdes. As interacdes que ocorrem nas aulas discursivas entre professores
e alunos sao um dos aspectos que mais favorecem a compreensao signifi-
cativa da ciéncia e os aspectos experimentais do fazer ciéncia. No entanto,
essas interagdes discursivas precisam estar associadas a atividades inves-
tigativas, apresentando métodos mais claros para facilitar a compreensao
dos conteldos e desenvolver aprendizagem concreta dos discentes. Além
disso, os planejamentos pedagodgicos precisam buscar a contextualizagado
do conteldo, relacionando o conhecimento cientifico com o cotidiano, para
0 estudante compreender as causas e os motivos dos fendmenos que os
rodeiam (ZANON; DE FREITAS, 2007).

Na terceira etapa, os alunos serdo distribuidos aleatoriamente em 4
grandes grupos e ficardo com a responsabilidade de buscar informacoes
sobre algumas drogas listadas pelo professor. De inicio, haverd um sorteio
para selecionar os temas para cada grupo, dentre a variedade de drogas
existentes, serdo indicadas as seguintes: 1. Heroina (depressora), 2. Cocaina
(estimulante), 3. Maconha (perturbadora) e 4. Ecstasy (perturbadora).

Ap6s esse direcionamento os grupos ficardo responsaveis por buscar
informagdes em diversas fontes (internet, livros, videos, entrevistas a profis-
sionais e outras) com objetivo de construir uma sintese critica que responda
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alguns questionamentos, dentre eles: "qual acdao dessa droga no sistema
nervoso?”, “quais neurotransmissores estdo sendo estimulados/inibidos
com uso dessa substancia?”, "quais sdao as caracteristicas dessa droga?”,
"como sdo produzidas?”, "que consequéncias o uso continuo acarreta para
0s usuarios” e etc.

Apds a construcdo das sinteses os discentes irdo apresenta-las em
forma de seminario. A avaliacdo das apresentagdes cabera a uma banca pré-
selecionada formada por professores da escola que serdao convidados pelo
responsavel.

O proposito dessa atividade é estimular a autonomia e a argumentacao
dos discentes. Adequando-se ao ensino por métodos investigativos, tendo
em vista a necessidade de utilizar caracteristicas voltadas ao ensino por
investigacao para a producao do conhecimento. Neste processo o professor
precisa ensinar ndo s6 o conteudo cientifico, mas todas as particularidades
que compdem a origem desse conhecimento, além de estimular a argu-
mentacao baseada nos trés eixos da investigacdo: resolucdao de problemas,
busca por informacoes e estimulacdo da autonomia, 0s quais constituem o
processo investigativo identificado por Carvalho et al (2013).

A quarta e ultima etapa serd destinada a realizagao de um juri simulado.
O objetivo é estimular a discussao envolvendo as bebidas alcoodlicas por
terem uma acdo semelhante as drogas ilicitas. O debate sera feito através da
seguinte problematica: "as bebidas alcodlicas deveriam ser ilicitas?” Diante
do problema, a turma serd dividida em trés grandes grupos para a discussao.
O primeiro grupo ficara responsavel por construir a argumentacao favoravel
(defesa), outro argumentara contra a proposta (acusacao) e o terceiro tera
o papel do jari propriamente dito. Os argumentos que deverdo ser levan-
tados poderdo ser retirados das informacdes apresentadas nos seminarios,
somando-se a outras informacdes obtidas por meio de diversas fontes a fim
de aumentar o teor persuasivo do debate.

Ajustificativa de estimular o desenvolvimento de atividades semelhan-
tes a descrita anteriormente, é por se caracterizar como desafiadora e que
propoem uma experiéncia diferenciada, envolvendo situa¢oes de defesa de
ideias, argumentacdo, julgamento e tomada de decisdo. Além disso, o juri
simulado busca despertar a imaginacao, a critica, o levantamento de hipo6-
teses e a busca por suposicoes, transformando o discente de um simples
receptor de informagdes em um estudante critico e persuasivo (MONTEIRO;
PISSAIA; THOMAS, 2018).

Ao final dessa sequéncia de atividades espera-se que os estudantes
compreendam a base fisiolégica que envolve os neurdnios, 0s mecanismos
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dos potenciais de a¢do, que sao essenciais para a transmissao do impulso
nervoso, as sinapses e a a¢ao especifica dos principais neurotransmissores
do nosso corpo. Pretende-se desenvolver as habilidades necessarias para
que os discentes compreendam as influéncias das drogas na fisiologia do
sistema nervoso, especificamente, aquelas que envolvem os neurotransmis-
sores, promovendo uma aprendizagem estimulante e investigativa. Além de
que os discentes possam saber identificar as drogas estimulantes, depresso-
res e alucinégenas e suas respectivas funcoes, e sensibiliza-los acerca dos
prejuizos decorrentes do uso indevido dessas substancias.
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