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Educacao em Saude nos primeiros anos de
escolaridade: relato de experiéncia

Jerlane Nascimento Moura*

Resumo: Investir em ac¢des educacionais que promovam educagdo em
saude é essencial. Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi realizar acoes
educativas sobre a profilaxia de doencas parasitarias e higiene corporal.
As atividades foram desenvolvidas em uma creche municipal localizada no
municipio de Vitéria da Conquista, Bahia, com crian¢as em idade pré-esco-
lar. As atividades desenvolvidas envolveram materiais lidicos como jogos,
videos, pinturas e teatro. Os temas trabalhados foram: higiene corporal e
bucal, pediculose, prevencdo contra o amareldo, prevencdo contra Ascaris
lumbricoides L. e preservacao do meio ambiente. As acoes executadas e
0s recursos metodolégicos empregados proporcionaram um espaco de
reflexdo, sensibilizacdo e a grande participacdo das criancas. Dessa forma,
considera-se importante a continuidade do projeto com ac¢des educativas
lUdicas nos primeiros anos de escolaridade, visto que contribuem para a
promoc¢ao de qualidade de vida e para a integracdo dos espacos institucio-
nais com a comunidade em geral.
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1 Graduanda do curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia — UE, jerllanymoura@gmail.com.

ISBN: 978-65-86901-31-3 5101



eﬂéLhé de Area Tematica 07
b OIOQIQ Ensino de Ciéncias e Biologia: Saide

d. ' 10.46943/VII.ENEBIO.2021.01.220

Introducao

A infancia na opinido de Remor et al. (2009), é uma fase que apresenta
grande susceptibilidade para o desenvolvimento de doencas, em especial
aquelas causadas por microrganismos como vermes. A maioria das criangas
nao compreendem o risco de levar as maos a boca mesmo quando estas ndao
estdo higienizadas, brincam muitas vezes diretamente no solo sem estarem
devidamente protegidas, assim como, ingerem alimentos sem estar correta-
mente higienizados. Desse modo, discutir sobre cuidados que promovam a
saude do corpo em sua totalidade é de fundamental importancia desde os
primeiros anos de escolaridade, pois cuidar do corpo é essencial para obter
uma boa salde e bem-estar (ROTENBERG; VARGAS, 2004).

As infec¢Oes ocasionadas por parasitas estdo entre umas das doencas
mais comuns listadas mundialmente e sdo responsaveis por grandes taxas
de morbidade e mortalidade. Dentre os individuos infectados, as criancas
geralmente apresentam grandes riscos de contaminacdo por parasitas,
devido a frequente exposicdao de forma mais direta aos agentes etiolégi-
cos (MARQUES; SAKANE, 2009). Comparado aos adultos, o quadro clinico
da infeccao pode ser bem pior, tendo em vista que o sistema imunolégico
das criangas ainda se encontra em desenvolvimento. A infec¢do incide prin-
cipalmente na condicao nutricional, fun¢des cognitivas e no bem-estar do
individuo (PADRO et al. 2001).

Para Nesti e Goldbaum (2007), os espacos institucionais se consti-
tuem como um meio propicio para a transmissdo de doencas infecciosas. E
evidente que em ambientes como creches ou escolas, ha situa¢des carac-
teristicas que colaboram na disseminacdo de enfermidades. Nesses locais
criangas recebem cuidados de forma coletiva que resultam em aglomera-
¢des, convivem com muitas pessoas, as quais vivenciam diferentes culturas
e distintas realidades socio-econémicas, assim como, observa-se também
a frequente troca de brinquedos que nem sempre estdo higienizados
corretamente.

Fabre (1998), afirma que na infancia hd uma maior assimila¢do de infor-
macoes e, portanto, se torna mais facil a transmissao do conhecimento. Logo,
essa fase se constitui como o momento ideal para sensibilizar e promover
qualidade de vida as criancas. Dessa forma, os espacos que oportunizam
socializacdo e transformacdo social, como creches, escolas e demais ambien-
tes dessa natureza, sdo fundamentais para o desenvolvimento de praticas
de salde e, portanto, tornam-se indispensaveis para o processo de constru-
¢do do comportamento infantil.
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Todavia, é essencial a participagdo da familia. Assim como as crian-
¢as, 0s pais necessitam ampliar seus conhecimentos para que o trabalho
pedagogico seja salientado em casa também. Estudos demonstram que
os resultados sao mais promissores quando ha a cooperacdo da familia
no processo de ensino-aprendizagem (BARROS; SANTOS, 2015). Logo, as
orientacdes dos cuidadores sao de suma importancia no que diz respeito a
salde-educagao (SOUZA, et al. 2010).

Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi realizar a¢des educativas
voltadas para a profilaxia de doencas parasitarias e higiene corporal, com
0 intuito de sensibilizar criangas em seus primeiros anos de escolaridade a
compreender a importancia dos cuidados com a saude.

Metodologia

As acoes de extensdo foram realizadas entre os meses de outubro
a dezembro de 2019 por académicos do curso de Ciéncias Biolégicas da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus Vitéria da Conquista,
integrantes do projeto de acdo extensionista: "Profilaxia de doencas para-
sitarias e Higiene corporal”. As atividades foram desenvolvidas na creche
municipal Monteiro Lobato (figura 1), localizada no bairro Urbis VI, zona
urbana, municipio de Vitéria da Conquista. Para a realizacao do projeto foi
selecionada uma turma com 17 alunos do turno vespertino formada por
criancas de quatro anos em fase pré-escolar (figura 2).

Figura 1: Creche municipal Monteiro Lobato
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Figura 2: Monitores e alunos

As atividades desenvolvidas abordaram os seguintes temas: higiene
corporal e bucal, pediculose, prevenc¢do contra o amareldo, prevencado con-
tra Ascaris lumbricoides L. e preservacdao do meio ambiente. Cada tema foi
trabalhado durante duas semanas em momentos distintos e para a realiza-
¢do das atividades foi utilizado diversos recursos metodologicos de apoio
(figura 3, 4 e 5), os quais envolveram desenhos, pinturas, videos, musicas,
contacdo de histdria, teatro, jogos, rodas de conversa, confeccdo de painéis
e materiais ilustrativos.

Antes de cada atividade os monitores promoviam um momento de
dialogo, este consistia em uma roda de conversa que objetivava transmitir
informacdes sobre o tema a ser estudado e permitir ao mesmo tempo que as
criangas externassem o seu conhecimento acerca do assunto a ser trabalhado.

Durante a aplicagao das atividades todas as criangas eram monitoradas
com o intuito de que eles explorassem e aprendessem a importancia do
cuidado com a salde e a necessidade de se prevenir contra doencas para-
sitarias (figura 6).

Figura 3: Atividade sendo desenvolvida
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Figura 4: Desenvolvimento de um quebra-cabeca
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Figura 6: Monitores auxiliando o desenvolvimento das atividades
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Resultados e Discussoes

As tematicas desenvolvidas foram transmitidas de uma forma bastante
dindmica, essa caracteristica propiciou um espaco reflexivo e de sensibiliza-
¢do. Os momentos vivenciados trouxeram novos aprendizados, aprimoraram
0s conhecimentos ja existentes e permitiram trocas de experiéncias entre as
criangas ao participarem das atividades. Dessa forma, muitos foram capazes
de relatar frequentes condutas inadequadas relacionados aos cuidados com
a saude desenvolvida por eles ou por algum membro da familia em casa,
evidenciando assim que as praticas pedagogicas foram capazes de estabe-
lecer um didlogo eficaz entre a teoria e a pratica.

O aspecto ludico das atividades estimulou de forma homogénea a
grande participacdo das criancas, tornando os resultados bastante significa-
tivos. Todos os alunos a seu modo compartilharam o seu conhecimento e a
satisfagdo em estar vivenciando novos aprendizados com os demais colegas,
demonstrando interesse e empolgacao para realizar cada nova atividade, o
que foi essencial para um ensino-aprendizado prazeroso e estimulante.

Esses resultados corroboram com estudos de Croscato, Pina e Mello
(2010), que abordam a importancia do uso de recursos metodolégicos
ldicos e didaticos, pois estes possibilitam uma melhor compreensdo do
aprendizado, por motivar e envolver o publico alvo. A vista disso, percebe-se
que a intervencdo lUdica na promoc¢do da saude ainda na infancia é essen-
cial para aprimorar o entendimento e desenvolver habilidades relacionadas
aos cuidados pessoais que proporcionem qualidade de vida e, o ambiente
escolar é um espaco oportuno para oferecer recursos ideais que eduquem e
orientem as criangas (GONCALVES, et al. 2008).

Contudo, ainda conforme Croscato, Pina e Mello (2010), apesar das
intervencdes educacionais promoverem aprendizado, conhecimento e
experiéncias que incentivam a transformacao de comportamentos e praticas
cotidianas, estas ndo sdo suficientes para assegurar que a crianca coloque
em pratica o que foi aprendido, ja que cada um esta inserido em um con-
texto cultural e econémico diferente.

As atividades desenvolvidas e os momentos vivenciados semanal-
mente proporcionaram também, experiéncias bastante enriquecedoras aos
académicos envolvidos. Foi possivel relacionar todo conhecimento tedérico
aprendido dentro da universidade com a pratica, o que contribuiu para a
formacao profissional e pessoal de cada um.
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Consideracoes finais

A infancia é sempre uma fase de novas descobertas. Em razdo disso,
instruir e ensinar habitos de higienizacdo nesse ciclo é fundamental,
pois é grande a absor¢do e assimilagdo de informacgdes. E nesse sentido,
0 ambiente escolar tem muito a contribuir com orientagcdes em saldde por
exemplo. Estes ensinamentos irdao acompanhar a crian¢a por toda sua vida,
bem como, repercutir desde a escola até o ambiente familiar.

Sem duvidas, promover a abordagem dessas tematicas por meio de
praticas lidicas torna o aprendizado mais efetivo, estimulante e prazeroso,
permitindo assim ao aluno uma melhor visualizacdo do que estd sendo
apresentado. Atividades com carater dinamico elevam o nivel de memo-
rizagdo, atencdo e imaginacao da crianga, além disso, contribuem para o
desenvolvimento de outros aspectos como socializa¢do e afetividade, que
sdo essenciais para um bom aprendizado.

Entende-se ainda que, extensdes universitarias colaboram de forma
significativa para aproximar a universidade e a comunidade, pois facili-
tam a implementacdo do conhecimento produzido dentro da academia no
ambiente escolar. O que certifica a importancia da continuidade de projetos
dessa natureza.
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