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Resumo: O objetivo deste estudo foi compreender concep¢oes de estudan-
tes de um curso normal sobre o ensino da sexualidade e refletir sobre os
desafios na escola. Participaram da pesquisa 51 alunos no primeiro ano do
ensino normal de uma escola no estado do Rio de Janeiro em 2019. Foi uti-
lizado um questionario na construcdo dos dados e as respostas analisadas
com a técnica de analise de conteldo. A analise indicou que a maioria dos
estudantes relacionou a sexualidade ao sexo biolégico e a aspectos morfo-
fisiologicos, enfatizando modelos reprodutivos e caracteristicas biolégicas
de homens e mulheres. Foi ressaltada a importancia do ensino da sexuali-
dade para a discussao de preconceitos, tabus e estere6tipos, aceitagdo do
proprio corpo e sexualidade. A maioria relacionou preconceitos a questoes
religiosas e politicas e ao desconhecimento do tema pela familia. Aponta-se
a relevancia do ensino desta tematica na escola, estabelecendo relacoes
entre aspectos biolégicos e culturais.
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Introducao

A sexualidade humana tem sido regulada a partir de uma visdo reducio-
nista do sexo biologico, que envolve questdes politicas, sociais e culturais.
Segundo Louro (2018, p. 12), a sexualidade é uma construcdo social a partir
da perspectiva hegemonica de dominacdo, que vem sendo regulada histo-
ricamente por discursos que “[..] normatizam, que instauram saberes, que
produzem ‘verdades™. Entender a sexualidade a partir do sexo biolégico
restringe a sua compreensao, reduzindo-a ao funcionamento do aparelho
reprodutor e causando o silenciamento dos corpos. Para Butler (2018), o
termo sexo é entendido como um ideario regulatério que se materializa a
partir do controle dos corpos, silenciando-os por meio de normas historica-
mente construidas. Para Altmann (2013, p. 77), [...] quando concebidas de
uma perspectiva biolégica de corpo, praticas educativas sobre sexualidade
tém dificuldades de contemplar a diversidade sexual. As rela¢des sexuais
acabam sendo pensadas a partir de uma légica reprodutora”, em que “[...] as
normas regulatorias materializam o ‘sexo’ e produzem esta materializacao
através de uma reiteracdo forcada destas normas” (BUTLER, 2018, p. 195).

Nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) a sexualidade é
um tema a ser desenvolvido nos espacgos formativos a partir de uma pers-
pectiva transversal, embora reduzida a sentidos bioldgico e reprodutivo.
Embora a escola seja constituida por uma diversidade de corpos e identi-
dades sexuais, a compreensao social da heterossexualidade como "natural”,
"normal” e universal vem contribuindo para o adestramento dos corpos. Esse
processo pode definido como “escolariza¢do do corpo” que, de acordo com
Louro (2018, p. 20), vem sendo este corpo disciplinado pela escola, muitas
vezes de forma "[...] sutil, discreta, continua, mas, quase sempre, eficiente e
duradoura”, pois "[..] é treinado no siléncio e em determinado modelo de
fala” (ibidem, p. 26).

Torna-se relevante romper com a "normatividade social” no curriculo,
estabelecida por meio de uma compreensao monocultural historicamente
alicercada em uma educacdo tradicional de “valores e morais” (SANTANA et
al.,, 2015). Embora comumente nos curriculos escolares o ensino da sexua-
lidade seja estabelecido de forma tdpica, sem associacao entre o biolégico
e o cultural, para Nunes (1997, p. 17) "[...] a escola é o espago também de
critica sobre a sexualidade estabelecida e o laboratério das novas signifi-
cagoes e vivéncias”, comprometendo-se a romper com o modelo empirista,
biologista e informativo. E importante que nas disciplinas escolares Ciéncias
e Biologia ampliem-se as discussdes sobre aspectos que influenciam na
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sexualidade dos sujeitos. Santos et al. (2011) propdem uma discussdo sobre
o tema sexualidade comprometida com a realidade cultural e social,visando
a uma formacao que va além da perspectiva normativa, ou seja, contribuindo
para uma visao de mundo critico-reflexiva contextualizada com a realidade
dos alunos.

Sendo a escola um espaco que pode contribuir para um ensino compro-
metido com o didlogo e reflexdo critica sobre diferentes temas, este estudo
tem por objetivo compreender concepcdes de alunos do ensino normal
sobre o tema sexualidade na escola.

Metodologia

A pesquisa contou com uma abordagem qualitativa (ANDRE, 2010).
Segundo Minayo (2009, p. 21), o uso da abordagem qualitativa justifica-se
por permitir que o pesquisador trabalhe "[..] com o universo dos significa-
dos, dos motivos, das aspiracdes, das crencas, dos valores e atitudes” de um
grupo de alunos sobre diferentes tematicas.

Em 2019 participaram da pesquisa 51 alunos do primeiro ano do
ensino médio do Curso Normal de uma escola publica localizada no munici-
pio de S3o Gongalo, no estado do Rio de Janeiro, sobre o tema sexualidade.
O instrumento utilizado para a constru¢ao dos dados foi um questionario,
contendo trés questdes abertas: 1) O que vocé entende sobre a tematica
da sexualidade?; 2) Vocé considera importante o ensino da sexualidade na
escola?; 3) Para vocé algo dificulta o ensino dessa tematica na escola? Se
sim, qual(is) sdo essas dificuldades?. O uso do questionario se justifica por
ser um instrumento de baixo custo e que alcan¢a um maior nimero de par-
ticipantes (MARCONI; LAKATOS, 2003). O uso de um questionario também
permite manter o sigilo das identidades dos participantes.

Atendendo as normas éticas de pesquisa, foi solicitada a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos responsaveis dos
alunos, apds serem esclarecidos sobre o tema e objetivos da pesquisa. Os
responsaveis que concordaram e autorizaram a participa¢do dos alunos no
estudo assinaram o TCLE. Para diferenciar as respostas dos participantes e
preservar o sigilo de sua identidade, foi atribuida a cada um deles a letra
"E” seguida de uma numeracdo, a fim de identifica-los por meio de cédigo
alfanumérico.

As respostas dos alunos ao questionario foram analisadas com a téc-
nica de anélise de conteldo de Bardin (2016). Foram realizadas sucessivas
leituras do material, a fim de codificar as mensagens contidas nos escritos
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e unitariza-las em categorias, que neste estudo foram criadas a posteriori.
A categorizac¢do foi realizada por meio de unidades de registro, sendo que
cada uma corresponde ao "[...] segmento de conteldo considerado unidade
de base” e unidades de contexto, que estdo ligadas a uma "[...] unidade de
compreensdo para codificar a unidade de registro”, a fim de compreendé-la
(BARDIN, 2016, p. 134-137).

Resultados e discussao

As respostas dos participantes da pesquisa foram analisadas e reunidas
em categorias. Na analise das respostas a primeira pergunta do questionario
buscou-se compreender as concep¢oes de sexualidade dos alunos do Curso
Normal (Quadro 1).

Tabela1. Distribuicao das concep¢des dos estudantes do ensino normal sobre conceito
de sexualidade.

Unidades de Registro Unidades de Contexto lel;;:;ro
Sexo biolégico Relac10r1a_ o con_cel'fo_ de sexualidade aos aspectos 15 (29,4)
morfolégicos e fisiolégicos dos aparelhos sexuais
. - Relaciona o conceito de sexualidade as diferentes formas
Orientacgdo sexual - . .. 11(21,6)
de atracdo afetiva e sexual dos sujeitos
o Relaciona o conceito de sexualidade ao binarismo
Género . 9(17.6)
normativo homem x mulher
Desconhecimento |Afirma ndo conhecer o conceito de sexualidade 15 (29,4)
Em branco Respos_,ta sem mensagem dada pelo participante da 1(2.,0)
pesquisa
Total 51(100)

Fonte: Autores, 2020.

Nas respostas a primeira questdao a maioria dos alunos relacionou a
sexualidade ao sexo biolégico e seus aspectos morfofisiologicos, pois enfa-
tizaram em suas respostas caracteristicas que definem biologicamente
homens e mulheres, reduzindo a modelos reprodutivos, como em: "Géneros,
Anatomia os érgdos” (E13); "Relacdo sexual entre mulher e homem.” (E29);
"Ato de sexo de procriacao” (E47). Possivelmente influenciadas pela cultura
dominante que exalta a heteronormatividade, algumas respostas conceituam
a sexualidade como a relagdo existente entre homem e mulher cisgénero.
As respostas indicaram que estes participantes, ao conceituarem sexuali-
dade, ndo levaram em consideracao que os corpos e as identidades sexuais
sdo significados pela cultura e sofrem mudancas ao longo do tempo, pois
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assumindo a sexualidade um carater fragmentario, ela ser interpelada por
situagoes, instituicdes e grupos socioculturais que proporcionam mudan-
¢as ao longo do tempo (LOURO, 2018). Para o estudante E18, a nocdo de
sexualidade traz um sentido que considera questdes de identidade, orien-
tagcdo sexual e aspectos bioldgicos, associados a questdes socioculturais:
"Para mim existem varios meios de se identificar sexualmente, na forma que
a pessoa pensa, sente no coracdo e sente no 6rgdo sexual” (E18). Sua res-
posta rompe com o imaginario do senso comum de que todos os individuos
vivenciam a sexualidade da mesma forma, mostrando a subjetividade dos
sujeitos no relacionamento com o seu corpo e modificada pelos discursos
sociais (OLIVEIRA et al., 2017).

Na analise das respostas a segunda pergunta, buscou-se compreender
como os estudantes do curso normal entendiam a importancia do ensino da
sexualidade na escola (Quadro 2).

Tabela2. Distribuicao das concep¢des dos estudantes sobre a importancia do ensino
da sexualidade na escola.

Unidades de Registro Unidades de Contexto Nu(r‘;,e)ro
Compreensao Relaciona a importancia de se trabalhar o tema na
da sexualidade educacdo bésica para entender a sua sexualidade e a do 25 (49,0)
para minimizar “outro”, a fim de minimizar preconceitos e reconhecer !
preconceitos a diversidade.

Relaciona a importancia de se trabalhar o tema na

educacao basica para entender a biologia do corpo, a fim
de minimizar danos causados por Infeccdes Sexualmente | 7(13,7)
Transmissiveis (IST) e/ou ndo ter uma gravidez

indesejada.
Relaciona a importancia de se trabalhar o tema na escola

Elucidacdo de dividas |para proporcionar um espago de aprendizagem sobre o 5(9.8)
tema e elucidacdo de duvidas.

Relaciona a importancia de se trabalhar o tema na
educacdo basica para identificar possiveis abusos e/ou 1(2,0)

assédios sexuais.
Afirma ndo haver importancia de trabalhar o tema

Prevencdo de IST/
gravidez indesejada

Identificagdo de
abusos sexuais

>em importancia sexualidade na educagao basica. _ 2(39)
Em branco Respos_ta sem mensagem deixada pelo participante da 11(21,6)
pesquisa.
Total 51(100)

Fonte: Autores, 2020.
As respostas dos alunos ressaltaram a importancia do ensino da sexua-

lidade para minimizar preconceitos, tabus e estere6tipos, além favorecer o
conhecimento e aceitagao do seu corpo e da sua sexualidade, como em:
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"Sim, para terem mais conhecimento, respeito e menos preconceito” (E25);
"Sim, para que os alunos identifiquem quando o(a) colega estd sofrendo
abuso e para que as pessoas saibam se cuidas e se proteger” (E45); “Sim,
muitos problemas que eu passei durante o meu Ensino Fundamental ||
poderiam ter sido esclarecidos se eu tivesse mais informac¢des sobre” (E51).
Sabendo que a escola é parte da sociedade e que interagem os sujeitos
que nela vivem em diferentes contextos sociais, faz-se necessario que neste
espaco os professores estimulem o ensino de sexualidade para atender a
uma pratica pedagogica libertaria (MIRANDA; OLIVEIRA, 2017).

Por vezes na escola ndo sao problematizadas atitudes preconceituo-
sas contra sujeitos que ndo seguem a heteronormatividade. A partir de uma
reflexdo critica, cabe ao professor um ensino que possa "[...] influenciar na
problematizacdo da sexualidade no contexto escolar” (MIRANDA; OLIVEIRA,
2017), a fim de minimizar atitudes de preconceito e discriminac¢do, de modo
que a normativa heterossexual dé espaco ao surgimento de "[..] indivi-
duos criticos e resistentes, dispostos a deixar transparecer a assimetria e
desigualdades presentes em um mundo em constante constru¢do e des-
construcdo” (OLIVEIRA et al,, 2017), permitindo-se vivenciar sua sexualidade
em plenitude.

Tabela3. Distribuicdo das concep¢des dos alunos do ensino normal sobre as dificulda-
des do debate sobre sexualidade na escola.

Unidades de Registro Unidades de Contexto Ndmero
(%)

Relacionaadificuldade daabordagem do temasexualidade
o o na educacao basica as normas impostas pela sociedade
sociais e religiosas | heteronormativa, que contribui para preconceitos e| 33 (64:8)
discriminacoes.

Relaciona a dificuldade da abordagem do tema
Imaturidade sexualidade na educagdo basica a falta de seriedade dos| 6(11,7)

alunos quando o tema é abordado.
Ndo relaciona a abordagem do tema sexualidade na

Afirmam ndo existir |educacdo basica a nenhum tipo de dificuldade ou| 9(17,6)

Questdes politicas,

barreira.
Desconhecimento |Afirma ndo ter uma opinido formada sobre o tema. 2(3,9)
Em branco Respos'ta sem mensagem deixada pelo participante da 1(2,0)
pesquisa.
Total 51(100)

Fonte: Autores, 2020.
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Em relacdo as dificuldades para o ensino do tema na escola, @ maioria
dos alunos (33) relacionou a questdes religiosas, politicas e ao desconhe-
cimento do tema pela familia, como nas respostas: "Sim. A religido e até
alguns pais/responsaveis” (E19); "Sim. Politicos, pais que acham errado falar
sobre isso e religido” (E3). A partir da andlise das respostas dos estudantes,
indica-se que a falta de conhecimento sobre o tema e/ou crencas religiosas
podem contribuir para que os responsaveis pelos estudantes compreen-
dam a tematica da sexualidade como um tabu, buscando se distanciar do
conhecimento construido na escola, pois para essas pessoas cabe aos pais
informar aos filhos sobre o tema, muitas vezes pautados no senso comum e
sem problematizar questdes que permeiam a tematica, como nas respostas:
"Sim. Na minha opinido é que sexualidade, querendo ou ndo, aprendemos
que é algo errado, sujo, pois muitos pais podem pensar que isso incentiva
a pessoa a fazer ou se tornar algo simplesmente por ter mais informag¢ao”
(E23); “Tabu. Algumas pessoas ainda acham que é algo errado, proibido. Creio
que isso deve estar presente na opinido dos pais”(E35). Depreende-se que
tais visdes relacionam-se a uma cultura que reprime o didlogo relacionado a
sexualidade, pois traz um "[...] sentido de que ela incute proibicoes e visoes
negativas e distorcidas a respeito dele, seja no sentido de que ela exerce
forte instigacdo ao sexo egoista, irresponsavel e, muitas vezes, destituido
de qualquer sentimento de respeito por si e pelo outro” (FIGUEIRO, 20009, p.
9). Sendo a religido uma forca que normatiza conhecimentos e tabus sobre
determinados temas, Rodrigues e Chaves (2019) propdem um ensino com-
prometido com questdes éticas, buscando problematizar a sexualidade nos
espacos educativos, a fim de romper com normatizacao e silenciamento dos
corpos, ou seja, com a légica hegemonica da heteronormatividade.

Conclusao

A analise das respostas dos estudantes indicou que a maioria relacio-
nou a sexualidade ao sexo bioldgico e a seus aspectos morfofisiologicos e
enfatizou modelos reprodutivos e caracteristicas biologizantes de homens e
mulheres, reforcando o binarismo do padrao heteronormativo hegemdnico.
A analise também indicou a importancia do ensino da sexualidade na escola
para a problematizacdo de preconceitos, tabus e estere6tipos, aceitacao do
corpo e da sexualidade. A maioria dos estudantes relacionou os preconcei-
tos a questdes religiosas e politicas e ao desconhecimento do tema pelos
pais.
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Preconceitos e esteredtipos relacionados a sexualidade atrelados a
questdes religiosas e politicas sao desafios a serem enfrentados na escols,
visando a constru¢do de conhecimentos sobre a sexualidade e temas afins
que conjuguem relacdes entre aspectos bioldgicos e culturais. Aponta-se a
relevancia de outras pesquisas sobre o ensino desta tematica na escola.
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