S e

N ENE, NCONTRO NACION
NIz CNSjNO0 Area Tematica 02
G blOIOng Formacao de Professores de Ciéncias e Biologia

d. ' 10.46943/VII.ENEBIO.2021.01.326

Jogos didaticos no Ensino de Biologia: uma
estratégia ludica para entender o mecanismo de
acao dainsulina

Maria Tamires Vasconcelos*
Angelice Helen de Azevedo Vieira?
Robério Rodrigues Feitosa®

Maria Erli Oliveira Azevedo*

Maria Gleiciane Barbosa®

Jorge Henrique Oliveira Silva®
Lucas Aradjo de Almeida’

Antonio Esmael de Franca Portela®
Erika Freitas Mota®

Maria Izabel Galldo?*°

1 Mestranda do Curso de Ensino de Ciéncias e Matematica da Universidade Federal do Ceard
- UFC, tamiresvasconcelosbio@gmail.com;

2 Mestranda do Curso de Ensino de Ciéncias e Matematica da Universidade Federal do Ceara
- UFC, angelicehelen@bol.com.br;

3 Mestrando do Curso de Ensino de Ciéncias e Matematica da Universidade Federal do
Ceara - UFC, roberio.feit@gmail.com;

4 Mestranda do Curso de Ensino de Ciéncias e Matematica da Universidade Federal do Ceard
- UFC, erly172008@hotmail.com;

5 Mestranda do Curso de Ensino de Ciéncias e Matematica da Universidade Federal do Ceara
- UFC, gleice.encima@gmail.com;

6 Mestrando do Curso de Ensino de Ciéncias e Matematica da Universidade Federal do
Ceara - UFC, jorgehenrique.los2016@gmail.com;

7 Mestrando do Curso de Ensino de Ciéncias e Matematica da Universidade Federal do
Ceara - UFC, lucasleitor@gmail.com;

8 Mestrando do Curso de Ensino de Ciéncias e Matematica da Universidade Federal do
Ceara - UFC, esmaelprofp@gmail.com;

9 Doutora pelo Curso de Bioguimica da Universidade Federal do Ceard - UFC, erika.mota@
ufc.br;

10Doutora pelo Curso de Biologia Celular e Estrutural da Universidade Estadual de Campinas
- UEC, izabelgallao@ufc.br.

ISBN: 978-65-86901-31-3 1457



®e,
\\\\ENE@/

NCONTRO NACIONAL

2 2NSiN0 Area Tematica 02
\ 4, blOIOng Formacao de Professores de Ciéncias e Biologia
e \@ d- 10.46943/VII.ENEBIO.2021.01.326

Resumo: A disciplina de Biologia é de suma importancia para estimular o
interesse do aluno pela ciéncia. Assim sendo, o professor deve diversificar
suas estratégias didaticas de ensino. Nesse sentido, buscou-se com este
trabalho conhecer a eficiéncia da diversificacdo de estratégias didaticas no
ensino de Biologia através de jogos didaticos como o bingo e o jogo de car-
tas. O trabalho foi realizado na Universidade Federal do Ceard no més de
novembro de 2019 e consistiu na aplicagdo de uma oficina sobre estraté-
gias didaticas para o ensino de Biologia Celular para estudantes do curso de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Apds a oficina foram aplicados questio-
narios semiestruturados a fim de verificar a eficiéncia dos jogos didaticos
utilizados. Participaram deste trabalho 16 alunos, os quais reconheceram a
importancia das estratégias didaticas apresentadas para despertar o inte-
resse do aluno e construir o conhecimento de forma ativa e participativa,
uma vez que ambas envolvem competitividade.

Palavras chave: Biologia Celular, estratégias didaticas, jogo didatico.
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Introducao

A Biologia é uma disciplina de carater cientifico e estd inclusa na drea de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, a mesma tem por objetivo contri-
buir com o entendimento do papel da ciéncia e da tecnologia na sociedade
(BRASIL, 2006). Para atender a esse objetivo é necessario que o professor
selecione conteudos relevantes, estratégias e recursos didaticos apropria-
dos, tendo em vista que o aluno s6 ira aprender determinado conteldo se
este fizer sentido para ele, do contrario a aprendizagem ndo se efetivara
(GADOQTTI, 2011).

O aluno podera aprender de forma técnica, com memoriza¢ao de con-
ceitos, ou de forma sistematica e significativa, estabelecendo relacdes entre
diferentes dreas do conhecimento e o seu cotidiano, sendo importante a
diversificacao de estratégias didaticas usadas pelo professor para que seja
contemplada a heterogeneidade dos alunos, que aprendem de maneiras e
em tempos particulares (AUSUBEL, 2000).

Dessa forma, levando em consideracdo que a aprendizagem do aluno
estd associada a forma como o professor de Biologia ministra suas aulas
(KRASILCHIK, 2016) é de suma importancia que o professor reflita de forma
critica sobre a importancia da formagdo continuada (PIMENTA, 1996) e aten-
te-se para a diversificacdo de estratégias didaticas no ensino de Biologia
(NOVOA, 1995). Tendo em vista que é essencial que seja promovida uma
associagdo entre os conhecimentos prévios dos estudantes e o saber formal
(FREIRE, 2001; LIBANEO, 2001). Isto pode ser alcancado com o uso de dife-
rentes estratégias didaticas a fim de favorecer a aprendizagem significativa
(AUSUBEL, 2000).

Assim sendo, subentende-se que deve haver uma maior preocupacao
com a formacgao dos professores, sobretudo pelo fato de serem responsaveis
pela formacdo de outros profissionais (GATTI, 2009). Logo, a formacdo de
professores deve contemplar atividades praticas docentes a fim de que os
mesmos possam identificar desafios e formas de soluciona-los, auxiliando
na sua futura profissdo (PIMENTA, 1996).

Dentre as dificuldades que os professores podem enfrentar quando
estiverem na posicao de docente, destacam-se os conteudos da disciplina
de Biologia abordados no Ensino Médio que sdo considerados complicados
pelos alunos. O conteldo de sintese proteica, por exemplo, tendo em vista
que aborda processos abstratos, exige estratégias didaticas diferenciadas
no sentido de permitir ao estudante consigam associar ao seu contexto de

ISBN: 978-65-86901-31-3 1459



ehS‘hO de Area Tematica 02
blOIOng Formacao de Professores de Ciéncias e Biologia
d-}| 10.46943/VIII.ENEBIO.2021.01.326

forma a construir seu proprio conhecimento (GREGORIO; OLIVEIRA; MATOS,
2016).

Ademais, 0 mecanismo de a¢do da insulina € um conteldo que requer
atencdo, uma vez que a diabetes € um problema presente no contexto dos
alunos. No entanto, os discentes apresentam dificuldades em entender
como a mesma € causada, e isto pode ser reflexo da vaga abordagem nos
livros didaticos ou pouco aprofundamento do professor (FACCIONI; SILVA;
CALISTO, 2018).

Uma estratégia que pode ser utilizada para tornar o contetdo de sintese
proteica menos abstrato € a utilizacao de jogos didaticos, os quais sdo defi-
nidos como um recurso para auxiliar o professor (FORTUNA; BITTENCOURT,
2003). Para Cunha (2012) o jogo didatico torna-se um instrumento esti-
mulador da aprendizagem. Dentre os beneficios dessa estratégia didatica
destaca-se o desenvolvimento das rela¢des interpessoais por envolver com-
peticdo e cooperacao, além de estimular a apropriacao de conhecimentos
cientificos de forma lUdica e prazerosa (LONGO, 2012). Além disso, no ensino
de biologia estimula o aluno a participar ativamente das aulas (PEDROSO,
2009). No entanto, essa estratégia ndo deve restringir-se somente a ado¢ado
de jogos prontos com o objetivo de complementar as aulas expositivas, mas
sim instigar os alunos na criacdo destes (OLIVEIRA et al, 2016).

Assim sendo, o professor deverd tracar objetivos, introduzir um con-
teddo, para sé entdo aplicar um jogo didatico, bem como utilizar algum
método avaliativo para certificar a eficiéncia desta pratica. Se isto ndo for
realizado, o jogo podera ser considerado pelos alunos como algo aleatorio
(ZANON; GUERREIRO; OLIVEIRA, 2008). Nessa perspectiva, percebe-se que o
trabalho docente demanda uma formacdo diversificada, no que diz respeito
a apresentacao de estratégias didaticas nos cursos de formacao.

Nesse sentido, buscou-se com este trabalho conhecer a eficiéncia da
diversificacao de estratégias para o ensino de biologia por meio de uma ofi-
cina sobre estratégias didaticas para o ensino de Biologia Celular através da
aplicacdo de dois jogos didaticos em um curso de formacao de professores.

Procedimentos metodolégicos

O trabalho foi realizado na Universidade Federal do Ceara (UFC) com 16
alunos do primeiro semestre do curso de Licenciatura de Ciéncias Biologicas
na forma de oficina com durac¢do de 8 horas, das quais duas horas foram des-
tinadas para o conteddo de insulina e a apresentacdo de estratégias capazes
de promover uma aprendizagem significativa de forma lidica do conteldo
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abordado. Por se tratar de alunos do primeiro semestre, o objetivo dessa
atividade consistia em apresentar estratégias de ensino que os participan-
tes pudessem replicar com seus futuros alunos, fomentando a discussao
sobre estratégias de ensino para sala de aula, salientando a importancia da
formacdo do professor. A oficina foi dividida em cinco etapas, as quais sao
descritas a seguir:

12 etapa: Foiaplicado um questionario inicial semiestruturado a fim de
verificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o assunto.

22 etapa: Posteriormente, foi realizada uma exposi¢do dialogada sobre
0 conteldo a partir da apresentacao de slides a fim de apresen-
tar @ importancia da utilizacao de jogos no contexto escolar. Neste
momento, foram langadas perguntas norteadoras buscando identi-
ficar os conhecimentos prévios acerca do tema.

33 etapa: Aplicacdo da estratégia didatica jogo de cartas. Para isso, a
turma foi dividida em grupos. Cada equipe recebeu um jogo de
cartas sobre o tema abordado na exposicao dialogada. O jogo foi
construido a partir da utilizacao de folhas A4 e continha cartas com
perguntas de inicio, julgue, desenhe, diga e um manual de instrucado.

42 etapa: Apos a aplicagdo do jogo, foi realizada uma revisao final sobre
tudo que foi abordado por meio de um bingo com palavras sobre o
tema estudado.

53 etapa: Ao final da oficing, os participantes responderam a um ques-
tionario contendo as mesmas perguntadas do questionario inicial
com o intuito de avaliar o que mudou na sua percep¢ao sobre o
tema e a questionamentos diferentes a fim de avaliar as estratégias
utilizadas.

Resultados e discussoes

O trabalho contou com a participacdo voluntaria de 16 alunos com ida-
des entre 18 e 20 anos. Inicialmente os participantes foram questionados
sobre o conceito de diabetes. Para 37,5% da amostra, diabetes é uma doenc¢a
relacionada a alta concentracdo de glicose no sangue e para os 62,5% dos
participantes diabetes € uma doenca relacionada a deficiéncia de producao
de insulina. No entanto, quando os participantes responderam ao questio-
nario final, 100% conseguiram relacionar a diabetes a alta concentracdo de
glicose no sangue e a baixa concentracao de insulina. Logo, nota- se que
0s assuntos abordados na oficina corroboraram com a informacdo que os
estudantes ja tinham.
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Posteriormente, os alunos foram questionados quanto as possiveis
causas da diabetes. Para 43,8%, a diabetes é causada apenas pela falta de
insulina no sangue ou resisténcia a esta proteina. Ja para 31,2% da amos-
tra, suas causas estdo relacionadas a fatores genéticos, e para o restante
da amostra, 25%, a diabetes é causada devido ao consumo excessivo de
carboidratos. Na segunda aplicacdo do questionario, foi possivel perceber
uma mudancga nessa questdo, pois 68,8% dos participantes conseguiram
associar a causa da diabetes a insulina, especificando que a mesma pode
ser causada por dificuldades na fabrica¢ao da insulina ou pela resisténcia a
mesma. Entretanto, 31,2% continuaram a afirmar que a diabetes é ocasio-
nada apenas por fatores genéticos. Isto pode estar relacionado a fragilidade
da abordagem no conteldo no ensino médio e aos conhecimentos prévios
e culturais que eles ja trazem em seu consciente.

Os participantes desta pesquisa também foram questionados sobre a
quantidade existente de tipos de diabetes (Figura 1).

Figura 1: Respostas dos alunos acerca dos tipos de diabetes
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Para 82% dos estudantes existem dois tipos de diabetes, os quais ale-
garam que um tipo é hereditdrio e o outro pode ser adquirido ao longo da
vida. Na segunda aplicacdo do questionario, por unanimidade, 100% da
amostra afirmou que existem dois tipos de diabetes, o que ressalta a impor-
tancia de se aprofundar este conteddo de forma diferenciada, o que foi feito
durante o momento de oficina.

Ainda para confirmar a eficiéncia do contetdo abordado durante a apli-
cacao da oficing, foi solicitado que os estudantes diferenciassem os tipos
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de diabetes. Neste questionamento, 100% dos presentes foram capazes de
diferenciar os dois tipos de diabetes.

No tocante a insulina, os alunos foram questionados sobre a funcao
desta proteina para o organismo e onde a mesma é produzida. Embora
100% tenham afirmado que a mesma é fabricada no pancreas, inicialmente
50% responderam que a principal fun¢do da insulina é controlar os niveis
de glicose no sangue, 18,2% afirmaram que a mesma atua como transpor-
tador, colocando a glicose para dentro da célula e 31,2% alegaram que a
insulina serve para degradar e/ou sintetizar a glicose no sangue. Isto refor¢a
0 quao fragilizado e abstrato é o conteddo de sintese da insulina no enten-
dimento dos alunos. Isto péde ser evidenciado ap6s a aplicagdo do segundo
questionario, em que apenas 18,2% associaram a insulina apenas como
sintetizador de glicose, os outros 81,2% alegaram com veeméncia que a
insulina atua como um sinalizador na corrente sanguinea, acionando um
receptor denominado de GLUT, o que de fato permite a entrada de glicose
na célula. Isto reforca novamente a eficiéncia da abordagem feita durante
a oficina, tendo em vista que foram levados em consideracao os conheci-
mentos prévios que eles ja traziam sobre 0 assunto, o que corrobora com o0s
pensamentos de Moreira (2011), pois segundo este autor é necessario que
se leve em considera¢do os conhecimentos prévios dos alunos, para que o
novo conhecimento tenha significado para ele.

Quando solicitados que citassem pelo menos 3 alimentos que conti-
nham glicose, tanto no questionario inicial quanto no questionario final o
pdo e as frutas foram os alimentos mais citados (Figura 2). Vale ressaltar que
neste questionamento os alunos podiam indicar mais de uma op¢ao, por
isso, os resultados somam mais de 100%.

Figura 2: Respostas dos alunos sobre os alimentos ricos em glicose

Na Figura 2, pode-se observar que os estudantes ja tém uma visao
ampla dos alimentos ricos em glicose, ndo se restringindo a alimentos doces.

Ao final, os participantes avaliaram as atividades propostas durante a
oficina, sobretudo quanto a eficiéncia da abordagem do conteldo realizada
para facilitar o esclarecimento sobre possiveis conceitos que estivessem
fragilizados. A maioria dos alunos citou que a oficina proporcionou mais
esclarecimentos sobre o tema, isto ficou evidente na fala do aluno A16, ao
afirmar que ndo conhecia o contetdo de forma t3o aprofundada, citando
como exemplo ainformacdo nova de que a insulina atuava em conjunto com
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um receptor de membrana chamado de GLUT, como temas que pouco ou
quase nada sabiam anteriormente.

Além disso, puderam avaliar ainda as estratégias didaticas utilizadas na
oficina, no que diz respeito a contribuicao do jogo didatico e bingo como
método avaliativo para facilitar o entendimento do conteldo. A maioria
dos alunos afirmou que a metodologia utilizada (perguntas dos jogos e do
bingo) permitiu apresentar de forma lUdica e divertida o contetdo, de forma
que conseguiram aprender o assunto de forma didatica e facil de aprender.
Isto foi evidenciado na fala do A3: “através das perguntas e respostas foi
possivel assimilar melhor o conteudo que vinha de perguntas fdceis até as
mais dificeis”.

Ao serem questionados sobre a viabilidade das estratégias didaticas
apresentadas e se usariam estas em suas aulas, todos responderam que sim,
pois as mesmas eram simples e de facil aplica¢do, além do fato de poderem
ser utilizadas em qualquer assunto da disciplina. Fato que também pode ser
evidenciado pela fala de alguns alunos, como a do A8: “utilizaria estas estra-
tégias porque é possivel usar em qualquer conteudo, é simples de entender, é
bem interativo”. O A10 escreveu: “elas promovem uma boa intera¢cdo com os
alunos, o jogo foi bem diddtico”.

Conclusoes

Abordar o conteddo de mecanismo de a¢do da insulina no ser humano
envolve uma série de possibilidades de contextualiza¢do, principalmente
pelo fato de ser um tema recorrente ao cotidiano dos estudantes. Apesar
disso, por vezes, professores encontram dificuldades em trabalhar este
conteuldo, sobretudo por abranger processos abstratos, o que acaba contri-
buindo para a fragilidade de conhecimentos no ensino médio.

Contudo, por se tratar de um conteldo recorrente, faz-se necessario
que o mesmo seja abordado no ensino médio. Para isso, podem ser utili-
zadas as mais variadas estratégias didaticas de ensino, a comecar por uma
exposicdo dialogada do tema, buscando identificar os conhecimentos pré-
vios dos estudantes, para com isso discutir o assunto e permitir que estes
produzam seu proprio conhecimento acerca das discussoes. Além disso, o
jogo didatico e uma espécie de bingo biolégico podem ser utilizados como
estratégias didaticas alternativas, tendo em vista que 0s mesmos s3o sim-
ples e praticos e envolvem competicdo.
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