eﬂéLhé de Area Tematica 07
b OIOQIQ Ensino de Ciéncias e Biologia: Saide

d. ' 10.46943/VIII.ENEBIO.2021.01.075

Alimentacao inadequada e a ocorréncia de
doencas cronicas: uma proposta de sequéncia
didatica investigativa para o ensino médio

Cibelly Olegario da Silva Monteiro*
Silvana Goncalves Brito de Arruda?
Danillo Sipriano do Nascimento?
Elis Carla de Moura Lima*

Maria Santa Simplicio®

Tatiane Fonseca da Silva®

A Escola, um ambiente de construcao de conhecimento, é o espaco
qualificado para promover a formacao intelectual dos estudantes e integra
-los socialmente (SALVATIERRA, 2019). Nesse sentido, o espaco escolar deve
ser construido como um local de trocas de experiéncias, para que possa con-
tribuir com a formacdo do estudante enquanto cidaddo critico (CARNEIRO,
2018).

Para uma formacdo cidadg, é essencial que o ambiente escolar ofereca
condi¢Oes para aprofundar o exercicio do pensamento critico e o estimulo
a novas leituras de mundo, para que, a partir disso, os estudantes possam
tomar decisoes responsaveis, éticas e consistentes frente a identificacao de
solucdes para situagdes-problema (BRASIL, 2018).
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Um assunto que poderia fazer com que os estudantes pudessem pensar
criticamente, e tomar decisdes, seria falar sobre suas escolhas alimentares,
isso porque as propagandas midiaticas, atualmente, tém influenciado de
modo direto nessas escolhas (MATTOS, et al., 2010).

Essa é uma tematica relevante, porque é dever da sociedade, em geral,
estimular e divulgar ideias que visem a promoc¢ao da salde e a prevencao
de doencas (HENRIQUES et al, 2010). Tendo em vista que a midia tem indu-
zido e direcionado a escolhas, por vezes erradas, através de apelos voltados
a aquisicao de produtos industrializados que possuem baixo valor nutricio-
nal (ALCANTARA et al, 2019).

Nesse sentido, entende-se que pensar sobre 0s habitos saudaveis pode
ser uma alternativa para minimizar a influéncia da midia, com relacdo as
escolhas alimentares, tendo em vista que habitos alimentares saudaveis
adquiridos desde a infancia podem ser determinantes na prevencdo de
doencas crénicas (MENDES et al, 2006). Assim, é papel do ambiente escolar
estimular habitos saudaveis, além de desenvolver e divulgar acoes de pre-
venc¢do e promocdo da salde e do bem-estar (BRASIL, 2018).

Devido a persuasdao midiatica, com relagao as escolhas alimentares,
esse trabalho pauta-se em propor uma Sequéncia Didatica (SD), a partir do
ensino por investigacao, como uma abordagem metodolégica que vise des-
pertar o senso critico reflexivo dos estudantes acerca desse assunto. A SD é
definida como sendo um “conjunto de atividades ordenadas, estruturadas
e articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais que tém
um principio e um fim conhecidos tanto pelo professor como pelos alunos”
(ZABALA, 1998, p. 18).

Diante do exposto, esse trabalho tem como objetivo propor uma
sequéncia didatica investigativa, que possibilite a compreensao da relacao
existente entre uma ma alimentacdo e a ocorréncia de doencas cronicas,
tendo como foco a promoc¢do da salde e a prevencao de doencas.

A presente proposta possui abordagem qualitativa, pois foca sua aten-
¢3o na compreensdo de fendmenos estudados a partir do ponto de vista
dos sujeitos envolvidos (GODQY, 1995), bem como seguird o procedimento
de uma pesquisa-acdo, que, de acordo com Melo, Maia e Chaves (2016), é
definida como sendo uma intervencdo social que n3o se limita apenas a des-
crever e teorizar sobre um problema social, mas sim resolvé-lo efetivamente.

A sequéncia didatica serd aplicada a estudantes do 1° ano do Ensino
Médio e estd inserida no eixo "Alimentos e Saude"”. A escolha por esse eixo
foi feita de acordo com o Curriculum do Governo do Estado de Pernambuco,
que aponta para a possibilidade de abordar conteddos que retratem a
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saude e qualidade de vida dos estudantes, independente da série na qual
esses estdo inseridos. Poderdo também participar da aplica¢do, professores
de disciplinas afins, com o objetivo de contextualizar os conteldos, para
que se possa aproximar o conhecimento adquirido com o cotidiano dos
estudantes. A aplica¢cdo da SD com os estudantes buscara respeitar os prin-
cipios éticos e hierarquicos do estabelecimento de ensino, assim como o
planejamento anual da escola e os conteldos programaticos estabelecidos
respectivamente.

Antes de iniciar a sequéncia, o professor pesquisador aplicara um
questionario com o intuito de identificar os conhecimentos prévios dos
estudantes. Posterior a aplicagdo da SD, um novo questionario serd aplicado,
com o objetivo de compreender 0s novos conceitos e as ideias construidos
pelos estudantes. A proposta de aplicacao da sequéncia didatica, voltada ao
tema "Alimentacdo Inadequada e a ocorréncia de doengas cronicas”, seguira
as etapas: a) problematizacdo; b) articulagéo de equipes e discussao; c) expo-
si¢do de ideias; d) comunicagdo os resultados (CARVALHO, 2013).

Na Problematizacdo, o professor orientador apresentard uma questao
problema, exposta, preferencialmente, na forma de pergunta (AZEVEDO,
2006), utilizando recortes de revistas, jornais ou sites sobre os tipos de ali-
mentos que geralmente sdo veiculados na midia, para que a discussao possa
ser conduzida. Em seguida, os estudantes serdo orientados a pesquisar as
consequéncias a longo prazo da ingestdo dos alimentos ultraprocessados.
Apresentar uma situacdo- problema fara com que os estudantes possam
analisar, investigar e formular hip6teses acerca da situacao (CARVALHO,
2013).

J& na Articulagdo de equipes e discussdo, os estudantes serao organiza-
dos em equipes para iniciarem as pesquisas sobre a tematica "Alimentacao
Inadequada e a Ocorréncia de Doencgas Cronicas”, além de executarem a
selecdo dos materiais que possam auxiliar nas respostas da situagdo-pro-
blema. Nessa etapa, o professor estimulara a exposicdo de ideias, 0 senso
investigativo e a leitura de textos cientificos. Cada equipe ficarad responsavel
por relacionar os desequilibrios alimentares com a ocorréncia de doencas.
O objetivo é fazer com que os estudantes possam organizar uma acao de
promog¢ao em saude e prevencao de doencas para a comunidade escolar.
Para Carvalho (2013), o trabalho em equipe é visto como uma necessidade
quando o ensino tem por objetivo a constru¢ao de conhecimento pelos
estudantes.

No momento da Exposicdo de ideias e comunicagdo de resultados, os
estudantes deverao socializar o conhecimento construido com outras turmas
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e com a comunidade escolar através da exposicao oral, producao de folders,
cartazes, midias sociais ou musicas. Espera-se que, nessa etapa, os estu-
dantes apresentem uma a¢ao de enfrentamento para as doencas cronicas,
facam uma analise das propagandas midiaticas através da construcdo de um
pensamento critico e sugiram métodos preventivos, com destaque para a
importancia de uma alimentacdo saudavel. De acordo com Carvalho (2013),
a exposicdo oral permite gerar, clarificar, compartilhar e distribuir ideias
entre os alunos. Finalizado esse momento, a proposta é construir, junto aos
estudantes, uma avaliacdo de forma processual e continua (ZABALA, 1998).
Para isso, serao considerados os aspectos de aprendizagens conceituais, ati-
tudinais e procedimentais (COLL et al., 1998).

Sabendo que uma ma escolha alimentar pode ser fator de influéncia
na saude e na qualidade de vida, propor uma sequéncia didatica investiga-
tiva sobre alimenta¢do inadequada fard com que os estudantes se tornem
sujeitos ativos e criticos em suas escolhas. Isso podera promover mudanga
de postura e torna-los protagonistas do processo de ensino-aprendizagem.
Palavras-chave: comorbidades, educacdo alimentar, ensino por investiga-
¢ao, protagonismo.
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