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O umbigo de banana como tema para a producao
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Este trabalho apresenta um dos resultados de uma acdo de forma-
¢do docente em uma disciplina de estagio supervisionado de um curso de
Licenciatura em Ciéncias em uma universidade publica do interior de Minas
Gerais. Essa atividade tem como um dos objetivos: o desenvolvimento da
autoria pelos alunos da licenciatura, entendida como um processo impor-
tante na capacitacao de futuros docentes. Para tanto, em um primeiro
momento, os alunos e as alunas foram estimulados a escolher um tema rela-
cionado a sociobiodiversidade local. A primeira tarefa foi a produ¢ao de um
texto de divulgacdo cientifica (TDC), posteriormente eles foram desafiados
a produzir um recurso educacional aberto (REA), que tem caracteristicas de
um texto narrativo (PIZA et al, 2019). Neste artigo apresentamos o processo
de constru¢do de um REA sobre o umbigo ou cora¢do de banana, uma igua-
ria que é tipica da Regido dos Inconfidentes, especialmente para a cidade
de Itabirito, Minas Gerais.

E importante destacar que esse processo de producdo de narrativas se
associa a dois movimentos realizados pelo professor da disciplina. No pri-
meiro, o professor tradicionalmente em semestres anteriores, solicitou aos
licenciandos e licenciandas da disciplina a producdao de um material com-
plementar denominado de Unidade Tematica (UT). Santos (2007) caracteriza
uma unidade temdatica como um material produzido para tratar temas do
conteuldo oficial que sejam significativos e podem ser trabalhados em um
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ndmero limitado de aulas. A producao de unidades tematicas é compreen-
dida como uma estratégia de formacao de professores, pois ao permitir que
estes produzam um material didatico, é possivel engaja-los em um processo
de autoria que os faz refletir sobre questdes relacionadas aos principios e
orientacdes curriculares contemporaneas.

Ao produzir esse tipo de material didatico, acredita-se que um futuro
professor ou um professor em formacao continuada podera:

Tomar decisGes sobre quais sdo as caracteristicas de um
bom texto didatico, que tipo de desenho e figura é mais
adequado ao texto; que tipos de exercicios e exemplos
sao importantes; como incorporar nos materiais didaticos
0 saber prévio do aluno; como conciliar as imposi¢des do
curriculo, as limitagdes do tempo ou estratégias de apren-
dizagem mais modernas (SANTOS, 2007, p.5).

Aos licenciandos e licenciandos da disciplina de estagio supervisio-
nado era solicitado que produzam uma unida de temdtica que envolva um
assunto que ndo é trabalhado diretamente no livro didatico de Biologia do
Ensino Médio e que atenda aos seguintes principios: a) favorecer a parti-
cipagdo ativa do aluno na constru¢do do conhecimento cientifico, b) a
consideracdo de suas concep¢des e de sua vivéncia sociocultural, ¢) a inclu-
sao de uma abordagem do conteudo articulando teoria, experimentacao e
contextos social, tecnoldgico e ambiental.

Em uma oportunidade, as apresentacdes das unidades tematicas de
alunos e alunas da disciplina foram analisadas a partir de um sistema de
categorias que buscava identificar os diferentes conhecimentos, pedago-
gicos, metodoldgicos, contextuais, sociais e cientificos ,que provavelmente
foram adquiridos no decorrer de suas praticas docentes e, que eram mobi-
lizados para justificar as suas escolhas em termos de textos, figuras ou
exercicios (AUTOR 2 e colaboradora, 2015). Com a identificacdo da mobi-
lizacdo de conhecimentos propiciada pela producdao autoral de materiais
didaticos, essa proposta de atividade se mostrou uma ferramenta impor-
tante para a formacdo de professores pretendida pelo professor responsavel
pela disciplina.

Nos ultimos dois anos, o docente da disciplina realizou um segundo
movimento e delimitou os temas a serem abordados na producdo das
Unidades Tematicas que deveriam versar sobre um assunto da sociobiodi-
versidade local. Essa exigéncia esta relacionada a sua participacdo em um
projeto de pesquisa composto por uma rede de pesquisadores(as) de seis
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instituicbes de ensino superior (IES), localizadas em diferentes regides do
Brasil. Esse projeto se constitui em uma iniciativa de formacdo de professo-
res e que procura fomentar atividades e investigacoes em diferentes biomas
brasileiros promovendo aproximacdes entre os saberes tradicionais das
localidades com os saberes oriundos das Ciéncias Naturais. A ideia é pro-
piciar discussdes e reflexdes que estimulem rupturas na ordem do discurso
pedagobgico com um estudo em que conceito de biodiversidade assuma
também uma dimensao sociocultural (CASTRO, MOTOKANE E KATO, 2014).

Outra consequéncia da participacdo desse projeto foi o desenvolvi-
mento do conceito de “Bionarrativas sociais” (BIONAS) que seriam essas
producoes textuais de alunos que além de constituir em recursos didaticos
alternativos para o Ensino de Biologia, trazem aspectos subjetivos relacio-
nados a alteridade, historia das localidades e a propria histéria de vida e da
formacgdo de seus autores e autoras. Como dito anteriormente, a bionarra-
tiva aqui apresentada uma unidade tematica sobre uma iguaria da culinaria
de uma regidao de Minas Gerais: 0 umbigo ou corag¢ao de banana.

Esse tema foi escolhido pela licencianda, também autora deste texto,
devido as visitas a cidade de Itabirito. Ela notou que é o umbigo de banana
€ uma iguaria muito presente na alimenta¢do e tem importante papel social
e econdmico, sendo portanto considerada uma Planta Alimenticia Nao
Convencional (PANC). Neste municipio, o umbigo de banana é um dos prin-
cipais recheios do Pastel de Angu, um salgado tradicional na Regidao dos
Inconfidentes, e que surgiu na Fazenda dos Portdes, no século XIX, quando
a cidade tinha o nome de Itabira do Campo (DE BRITO, 2010). A iguaria foi
criada pelas mulheres escravizadas Philé e Maria Conga, que aproveitavam a
sobra de angu, principal refeicdo dos cativos, para complementar a comida.
Em uma de suas receitas, elas experimentaram usar um guisado feito com
umbigo de banana e restos de carne como recheio para o angu e fritaram
0 quitute na banha de porco (DE BRITO, 2010). Essa invencao ficou tdo boa,
que ganhou a vez na casa grande e, com o passar do tempo, o prato se tornou
paixdo dos itabiritenses e de turistas que visitam a cidade sé para experi-
mentar essa delicia.

O umbigo de banana ainda apresenta muitos beneficios para a saude
como o auxilio no tratamento de doencas respiratérias, pincipalmente
a bronquite (CULIK, 2014). Espera-se que essa unidade temdtica seja uti-
lizada, ndo apenas em salas de aulas, mas em qualquer ambiente que se
queira estudar sobre biodiversidade, ecologia e botanica. Além de elemen-
tos relacionados a culinaria regional e ao cultivo de bananeiras.
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A unidade tematica é dividida em pequenos textos que trazem diversas
informacdes cientificas e socioculturais. O primeiro traz uma apresentacao
para identifica¢do da estrutura que é denominada de umbigo que é aquela
parte em que nascem os cachos e é retirado quando as bananas ainda estao
verdes. Ela apresenta formato e colora¢do iguais ao de um corag¢do, mas a
parte consumida é a interna, que possui coloragdo branca e formato de pido.

Nos textos sao apresentados a imagem da inflorescéncia que € o con-
junto de flores, a distribuicao das bananas no Brasil, quais sao os tipos de
bananas e a morfologia da bananeira (EMBRAPA, 2012). A unidade tematica
também traz informagdes sobre os beneficios do consumo do umbigo de
banana, para o tratamento de Ulceras, anemias, prisao de ventre, reduc¢do da
pressdo arterial, tratamento dos sintomas de infec¢oes respiratorias, como
por exemplo a bronquite. E expectorante o que facilita a eliminacdo de
muco e ha um texto que traz uma receita de xarope feito com o coragao da
banana. Além disto, a unidade tematica também apresenta texto com curio-
sidades sobre o tema que foram intitulada "Vocé sabia?” com contelddos
como: "Onde se originou a bananeira e quais espécies participaram da sua
evolucdo?” "Ou vocé sabia que a banana tem 2 tipos de hibridos?”

Acompanhando cada texto sdo apresentadas perguntas sobre essa
parte do conteldo para que o aluno/leitor tenha curiosidade e pesquise
mais sobre o assunto, trazendo mais questionamentos ou curiosidades
sobre o tema. Os textos, curiosidades e desafios foram fruto de pesquisas
na internet, em artigos, blogs, cartilhas especializadas sobre a banana, con-
sumo, cultivo e consumo do umbigo de banana.

Palavras chave: Bionarrativa, Umbigo de Banana, sociobiodiversidade
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