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Uma reliquia das Restingas Fluminenses: o que
precisamos saber sobre o endémico e ameacado
lagarto-da-cauda-verde?

Beatriz Nunes Cosendey*

Os ambientes naturais sofrem diversos tipos de agressdes decorren-
tes de agdes antropicas, fazendo com que o crescimento humano possa
ser utilizado como um indice de perda de biodiversidade (CINCOTTA et al,
2000). O mau uso da terra e as mudancas climéaticas estdo entre os grandes
responsaveis por essa situacao. A perda e o isolamento de habitats e micro
-habitats e a alteracao de microclimas modificam a disposi¢ao dos recursos
disponiveis, afetam a dispersdo dos individuos e influenciam a dinamica e a
densidade das populacdes locais (DIAS e ROCHA, 2014; ALVES et al,, 2012;
LEAL et al, 2005; KOHN e LEVITEN, 1976).

Esses impactos sao ainda mais sentidos na regiao tropical, sobretudo
na zona litoranea, onde a densidade da populacdo humana é considera-
velmente maior do que em outras regides do Brasil, variando entre 20 a
mais de 500 habitantes/m? (IBGE, 2017; CINCOTTA et al, 2000). As restin-
gas, ecossistemas costeiro da Mata Atlantica, sdo consideradas areas de
grande importancia biologica, pois abrigam uma gama de espécies endémi-
cas, entre plantas, insetos e répteis (ROCHA et al, 2004). No entanto, seus
remanescentes encontram-se fragmentados e degradados devido a pressao
da especulacdo imobilidria na regido (COSENDEY et al, 2016; ROCHA et al,
2004).

Com isso, fazem-se necessarias acoes visando a preservagdo desse
ecossistema e das espécies que ali ocorrem. Segundo a literatura, as princi-
pais dificuldades encontradas para o desenvolvimento de planos de manejo
e conservacgao sao informacdes sobre as espécies ameacadas e 0 conheci-
mento acerca do fator socioambiental das comunidades humanas residentes
das areas ao entorno (ALVES et al, 2012; CINCOTTA et al, 2000; ROCHA,
1985). Segundo Cincotta e colaboradores (2000), as agdes para conservagao
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tornam-se mais robustas e embasadas quando consideram a dinamica da
populacdo local e seus conhecimentos sobre o ambiente.

Muitas espécies de restinga encontram-se atualmente ameacadas, seja
devido a sua limitada area de distribui¢do, a extensao de sua ocorréncia, ou
ao tamanho das suas populacdes, entre outros fatores (MMA, 2018). Neste
trabalho, chamamos a atencdo para uma espécie de lagarto endémica da
Mata Atlantica que s6 ocorre em quatro dreas de restinga do estado do Rio
de Janeiro, 0 ameacado Glaucomastix littoralis.

A regido tropical, apesar de abrigar a maior diversidade de lagartos de
todo o mundo, é também onde eles se encontram mais ameacados, devido
as alteracdes fisicas do habitat causadas pela pressao antropica (PIANTONI
etal., 2016; LOGAN et al, 2015; LEAL et al, 2005). Um fator agravante a con-
servacao dos lagartos é a sua aparéncia pouco carismatica e a sua posi¢ao
de baixo destaque na teia tréfica (ndo sdo animais topo de cadeia). Sendo
assim, é fundamental que as pessoas moradoras e frequentadoras das areas
onde esses animais ocorrem entendam a importancia da preservacao dessas
espécies e de seus habitats para o equilibrio do ecossistema (BARBOZA et
al,, 2013).

Ap6s uma anélise de longo termo das diferentes formas de ameacgas as
quais estd submetida a espécie G. littoralis e do monitoramento da densi-
dade de suas populacdes ao longo de 13 anos de pesquisa, desenvolvemos
um livreto informativo e de distribuicdo gratuita visando colaborar com,
e facilitar a troca de, informagdes entre a academia e o publico em geral.
Escolhemos essa espécie por ser uma espécie ameacada classificada sob
dez anos (MMA, 2018), e que tem ocorréncia conhecida apenas das restin-
gas de Grussai, Jurubatiba, Marica e Marambaia, no Estado do Rio de Janeiro
(MENEZES e ROCHA, 2013). Essa espécie possui forte ligagao com as diferen-
tes estruturas de vegetacdo das restingas (COSENDEY et al,, 2019), fazendo
com que os impactos ambientais se adicionem aos climaticos na ameaca as
suas populagoes.

O livreto em questdo intitula-se "A conservacao do lagarto-da-cauda-
verde (Glaucomastix littoralis): uma reliquia das restingas fluminenses
ameacada de extin¢do” e foi desenvolvido em um processo colaborativo
entre pesquisadores do Laboratério de Ecologia de Vertebrados (PPGEE/
UER]J) e da Unidade de Biologia da UEZO. O livreto foi dividido nas seguintes
sessOes: Apresentacdo; O que sado restingas; Espécie estudada; Distribuicao
e densidade; Estado de conservacgao da espécie; Importancia da conservacao
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das restingas; Principais ameacas; Recomendacdes para a prote¢do da espé-
cie; O que as criangas pensam sobre o futuro da natureza?

A versao final do livreto conta com 52 paginas, todas coloridas, apre-
sentando fotografias da espécie, de algumas estruturas de vegetacado tipicas
das restingas, das quatro areas de restinga onde a espécie ocorre e dos prin-
cipais disturbios encontrados em cada uma. Além disso, as Ultimas paginas
do livreto contam com depoimentos e ilustra¢des dos alunos de uma escola
publica de Inoa (préxima a restinga de Maricd, umas das areas de ocorréncia
da espécie) registrados durante um projeto com atividades lidicas que ver-
sava, entre outros topicos, sobre a importancia da preservacao das restingas
e da flora e fauna local.

As ilustra¢des foram decorrentes tanto de uma das atividades do pro-
jeto supracitado, quanto de um concurso de desenho, realizado com a
mesma turma em questdo, no qual os vencedores teriam suas ilustragoes
publicadas. Assim, pretendiamos aproximar os alunos de um ecossistema
fisicamente proximo a eles, mas que muitas vezes ndo é notado. Ainda,
a partir das criancas, temos fortes divulgadores de informacdes uma vez
que, quando entusiasmadas e bem informadas sobre o assunto, espalham o
aprendizado para familiares e conhecidos.

Dessa forma, o livreto se deu como um complemento de um longo
trabalho de pesquisa, abrangendo nao apenas aspectos ecoldgicos, como
também aspectos antropologicos. Essa publica¢do teve por objetivo facilitar
a transferéncia das informacdes cientificas, geradas através de coletas de
dados em campo, em laboratério e do trabalho com as comunidades, para
0 puUblico ndo especialista (incluindo moradores, gestores e tomadores de
decisdo). Assim, tivemos como pretensao fabricar um material que possa ser
usado para incentivar agoes pontuais e de Educacao Ambiental que auxiliem
na preservacao do lagarto G. littoralis e das restingas onde a espécie ocorre.
Palavras chave: divulgacdo cientifica, conservacao, restinga, Glaucomastix
littoralis, livreto, educacao ambiental.

Agradecimentos e Apoios

Agradecemos o apoio do Grupo O Boticario de Prote¢do a Natureza pelo
financiamento do projeto 1129_20182 que viabilizou a compra do material;
a grafica da UER] (DGRAF) pela colaboracdo com a impressdo dos livretos;
aos alunos da turma 621, 3 professora de Ciéncias e a Diretora da Escola
Municipalizada de Inod pela participacdo e interesse; e a CMM e AO pelo
apoio logistico em parte do projeto.



oo, e ’
\\\\ % eﬂs nO de Area Tematica 01
Ioglq Ensino de Ciéncias e Biologia e Relacoes CTSA

d. ' 10.46943/VIII.ENEBIO.2021.01.541

Referéncias

ALVES, RR.N.; VIEIRA, KS.; SANTANA, G.G.; VIEIRA, W.LS;; ALMEIDA, W.O,;
SOUTO, W.M.S.; MONTENEGRO, P.F.G.P.; PEZZUTI, J.C.B. A review on human
attitudes towards reptiles in Brazil. Environmental Monitoring and
Assessment. V. 184, 2012, p. 6877-6901.

BARBOZA, R.S.L.; REBELO, G.H.; BARBOZA, RS.L; PEZZUTI, J.C.B. Plano de
manejo comunitario de jacarés na varzea do baixo rio Amazonas, Santarém
— PA, Brasil. Biotemas. V. 26, n.2, 2013, p. 215-226

CINCOTTA, R.P.; WISNEWSKI, J.; ENGELMAN, R. Human population in the bio-
diversity hotspots. Nature. V.404, n. 27, 2010. p. 990-902.

COSENDEY, B.N.; ROCHA, C.F.D,,MENEZES, V.A. Population density and con-
servation status of the teiid lizard Cnemidophorus littoralis, an endangered
species endemic to the sandy coastal plains (restinga habitats) of Rio de
Janeiro state, Brazil. Journal of Coastal Conservation. V. 20,2016, p. 97-106.

COSENDEY, B.N.; ROCHA, C.F.D.; Menezes, V.A. Habitat structure and their
influence in lizard's presence. Papéis Avulsos de Zoologia, V.59, 2019, p.
1-10.

DIAS, EJ.R.; ROCHA, C.F.D. Habitat structural effect on Squamata fauna of the
restinga ecosystem in Northeastern Brazil. Anais da Academia Brasileira de
Ciéncias. V.86, n. 1, 2014, p. 359-371

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. 2017. Disponivel em:
https://ibge.gov.br/. Acessado em agosto-2019

KOHN, A.J;; LEVITEN, P.J. Effect of Habitat Complexity on Population Density
and Species RichnessinTropical Intertidal Predatory Gastropod Assemblages.

Oecologia. V. 25, 1976, p.199-210

LEAL, I.R.; TABARELI, M.; SILVA, J.M.C. Ecologia e conservacao da caatinga,
2005. Recife: Editora da UFPE, 2005, 806p.

LOGAN, M.L.; FERNANDEZ, S.G.; CALSBEEK, R. Abiotic constraints on the acti-
vity of tropical lizards. Functional Ecology, V. 29, 2015, p. 694-700.



e,

ENE,
> eﬂs nod Area Tematica 01
IOng Ensino de Ciéncias e Biologia e Relacoes CTSA

d ) 10.46943/VII.ENEBIO.2021.01.541

MENEZES, V.A.; ROCHA, C.F.D. Geographic distribution, population densities,
and issues on conservation of whiptail lizards in restinga habitats along
the eastern coast of Brazil of whiptail lizards in restinga habitats along the
eastern coast of Brazil. North-Western Journal of Zoology, V. 9, n.2, 2013,
p.337-344

MMA. Ministério do Meio Ambiente. In: Livro Vermelho da Fauna Brasileira
Ameacada de Extin¢ao, 2018. V. |, 1. ed. Brasilia, DF: ICMBio/MMA, 2018.
492 p.

PIANTONI C.; NAVAS CA.; IBARGUENGOYTIA N.R. (2016). Vulnerability to cli-
mate warming of four genera of New World iguanians based on their thermal
ecology. Animal Conservation. V.19, 2016, p. 391-400

ROCHA, C.F.D.; BERGALLO, H.G.; ALVES, M.AS.; SLUYS, M.V. A restinga de

Jurubatiba e a conservacao dos ambientes de restinga do Estado do Rio de
Janeiro. In: Pesquisas de longa duracao na Restinga de Jurubatiba: ecolo-
gia, histéria natural e conservacgao, 2004. S3o Carlos: RiMa, 2004. 341-352

PP-

ROCHA, C.F.D. Liolaemus lutzae : um problema para manejo e conservagao.
Fundacao Brasileira paraa Conservacao daNatureza. V.20, 1985, p.106-108



