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Resumo: O presente trabalho teve como objetivo analisar a utilizagdo de um
recurso didatico-pedagogico para a identificagdo e a superacao de possiveis
obstaculos epistemoldgicos associados ao ensino do tema sistema digesto-
rio em 18 alunos do Ensino Superior. Os dados referentes ao conhecimento
sobre o sistema digestorio foram coletados por meio de questionarios e
entrevistas e analisados segundo a metodologia interpretativa herme-
néutica. A andlise de abordagem qualitativa revelou que os estudantes
apresentavam conhecimentos prévios parcialmente em desacordo com a
literatura cientifica, evidenciando a presenca de possiveis obstaculos epis-
temologicos relacionados ao tema. A participacdo na atividade pareceu
ajudar os alunos a (re)construir tais conhecimentos, evidenciando o poten-
cial da atividade para os processos de ensino e de aprendizagem do tema.
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Introducao

O uso de recursos didatico-pedagdgicos como jogos, experimentos e
oficinas é um tema de grande importancia para o ensino de ciéncias, sobre-
tudo no que diz respeito aos possiveis beneficios para os processos de
ensino e aprendizagem de contelddos de natureza abstrata e complexa, bas-
tante frequentes na drea (ANDRADE; COUTINHO-SILVA, 2015).

A utilizacao de tais recursos demonstra-se particularmente interessante
a0 caso do ensino do tema "Sistema Digestério” (SD). O ensino do SD cons-
titui topico fundamental do ensino de ciéncias, uma vez que esse sistema,
a0 assegurar a execuc¢ado de fungdes vitais em nosso organismo, garante, em
Gltima instancia, @ manutencao da homeostase. Ademais, o conhecimento
acerca do SD possibilita o debate acerca de uma série de temas transversais,
como meio ambiente, salde, entre outros (HALL, 2017).

Apesar de sua importancia, o conhecimento de estudantes sobre o SD
encontra pontos de incongruéncia em relagdo ao conhecimento cientifica-
mente atualizado para diferentes faixas de escolariza¢do, que abrangem
desde a Educacdo Basica até o Ensino Superior (FEIJO; ANDRADE; COUTINHO-
SILVA,2019;2018; ANDRADE; COUTINHO-SILVA, 2015; TALAMONI; CAROLINA;
CALDEIRA, 2017; RIGHI et. al.,, 2012; HERNANDEZ, 2008; GONZALEZ; PALEAR|,
2006).

Tais achados remetem a noc¢do de obstaculo epistemoldgico apresen-
tada por Bachelard (1996), encarado como uma resisténcia do pensamento
ao proprio pensamento. Trata-se de acomodacdes ao que ja se conhece, as
quais levam a lentiddes ou regressdes no processo de constru¢ao ou assimi-
lacdo do conhecimento cientifico. Na pratica, os obstaculos epistemolégicos
(OE) sdo, muitas vezes, constituidos pelo préprio conhecimento prévio dos
alunos — ou seja, a colecdo de saberes que eles ja apresentam em determi-
nada etapa de ensino (MOREIRA, 2012).

Diante desse cenario, a superacao dos OE constitui um dos grandes
desafios para o ensino de ciéncias. No caso do SD, a literatura aponta que
a utilizagdo de recursos didatico-pedagbgicos pode contribuir para a supe-
racdo de diversas dificuldades de ensino e aprendizagem, incluindo a de
possiveis OE (SA et al., 2011; FORGIARINI, 2010).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi o de analisar a utili-
za¢do de um recurso didatico-pedagbgico — a saber, uma oficina interativa
— para o ensino do tema SD no Ensino Superior. Em especial, buscamos
analisar a contribuicdo da atividade para a superac¢do de possiveis O, bem
como a (re)construgdo de conceitos associados ao tema.
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Metodologia:

O presente trabalho foi desenvolvido no contexto de uma disciplina
de Fisiologia Digest6ria Humana (FDH) oferecida a estudantes do primeiro
ano de graduacao em Odontologia e Enfermagem da Universidade Federal
do Rio de Janeiro. Um total de 18 estudantes consentiram em participar da
pesquisa, que foi estruturada em cinco etapas (Figura 1).

ETAPA | - Selegdo de participantes RaiicmaniecMoluntancs
< P P (estudantes de graduag8o dos cursos de Odontologia e

. N Enfermagem matriculados na disciplina de Fisiologia Digestoria
2-4 semanas 3!'“95 dq inicia da disciplina Humana & convidados a participar do estudo)
de Fisiologia Digestéria Humana

ETAPAIl - Pré-teste: avaliagao dos 3
conheci 1tos sobre o si .
digestorio ~ Préteste
(guestionério e entrevista semi-estruturada)
- Feid - 1
A S avERES ErEsah HiEsdE ek (aplicagdo segundo Feijo, Andrade e Coutinho-Silva (2018)

Fisiologia Digestoria Humana

A

ETAPA Il - Disciplina de Fisiologia [

. o Aulas da disciplina de Fisiologia
Digestoria Humana = 2 ]

Digestéria Humana

Duracao de trés semanas ‘/\

ETAPA |V — Participagéo na oficina Estudantes de Estudantes de
Odontologia Enfermagem

Atividade pratica desenvolvida no ultimo
dia da disciplina de Fisiologia Digestoria
Humana

Participagdo na oficina
“Uma Viagem pelo Sistema Digestorio”
(aplicagdo segundo Feijo, Andrade e Coutinho-Silva (2017, 2018)

l

ETAPA V — Pos-teste: avaliacdo dos { Pés-teste J

1tos sobre o si (questiondrio e entrevista semi-estruturada)

digestorio (aplicagdo segundo Feijs, Andrade e Coutinho-Silva (2018)

2-4 semanas apos o inicio da disciplina
de Fisiologia Digestéria Humana

A analise dos dados foi de natureza qualitativa, segundo metodolo-
gia hermenéutica (WELLER, 2007). Realizamos a interpretacao simples dos
resultados a luz do referencial teorico utilizado na pesquisa. Comparamos
o conhecimento dos participantes sobre aspectos anatémicos e fisiologicos
do SD antes e ap0s sua participacdo na oficina "Uma Viagem pelo Sistema
Digestorio” (FEIJO; ANDRADE; COUTINHO-SILVA, 2019), oferecida como parte
da disciplina de FDH, tendo como base os dados obtidos com os questio-
narios e entrevistas. A analise das respostas seguiu diretrizes previamente
estabelecidas (FEIJO; ANDRADE; COUTINHO-SILVA, 2018).

A analise focou em trés aspectos diferentes: (1) a compreensao global
do processo de digestdo; e as concepgdes sobre (2) o estdbmago e (3) os
intestinos delgado e grosso. Nosso objetivo foi identificar se os participantes
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tinham um entendimento basico sobre o SD, incluindo seus componen-
tes, atividades realizadas por eles e compartimentos nos quais a digestao
ocorre. Ademais, focando nos topicos (2) e (3), buscamos investigar os OE
previamente identificados na literatura, bem como indicar a existéncia de
novos. A coleta de dados gerou um levantamento abrangente, contudo,
neste trabalho, optamos por apresentar e discutir os resultados relaciona-
dos a existéncia de conhecimentos prévios atuando como possiveis OE, bem
como a influéncia da participa¢do na oficina sobre os mesmos.

Resultados e discussao:

Verificamos que todos os dérgaos principais, com excecao da faringe,
foram citados por ao menos 90% dos participantes enquanto, entre os
anexos, a maior taxa de citagdo foi a do figado (67%, n=12). Os achados
deste estudo corroboram a literatura (LEITE; ROTTA, 2016; AYDIN, 2016;
HERNANDEZ, 2008) ao reportarem uma discrepancia entre o nimero de
mencdes de 6rgdos principais e anexos — estes Ultimos muito mais negli-
genciados. Os desenhos confeccionados no questiondrio de pré-teste
corroboram tais achados. Os 6rgaos principais foram representados com
mais frequéncia do que os anexos (Figura 2).

Figura 2. Representacdes do sistema digestério realizadas pelos alunos antes da parti-
cipacdo na oficina.

Palnlclpante):l 3

| R | |
Participante 16 | leim‘r.iparltp 5 | Partici pante‘17
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Apesar disso, as representacoes estavam parcialmente de acordo com
a literatura cientifica, uma vez que um nimero consideravel de estudantes
representou o SD como um tubo continuo, com 6rgaos em posi¢do anato-
mica, especialmente quando comparados com estudos anteriores (AYDIN;
KELES, 2018; AYDIN, 2016; HERNANDEZ, 2008; GONZALEZ; PALEARI, 2006).
Esses achados podem estar relacionados ao fato de a maioria dos estudan-
tes admitir ter estudado a anatomia do SD em um momento anterior de sua
graduacao.

Acreditamos que o pequeno numero de citagdes para a faringe e os
Orgaos anexos, em comparagao com outros 6rgaos principais do SD, possa
ser explicado pelo fato de que esses 6rgdos ndo constituem locais de diges-
tdo ou absorcdo (HALL, 2017). Essa hipotese é corroborada pelo fato de que
outros 6rgdos principais, tradicionalmente associados as a¢des menciona-
das, como estdbmago e intestino, ndo foram esquecidos pelos participantes.

Apontamos que o conhecimento sobre os 6rgdos anexos, pode ser
considerado um ponto crucial para superacao de possiveis OE indicados
pela literatura, sobretudo aqueles que envolvem as ac¢oes digestivas do
estdbmago e do intestino delgado. A literatura cientifica nos informa que a
maioria dos 6rgaos anexos produz e/ou libera produtos que exercem agoes
digestivas no intestino delgado, apontando para a ampla digestao neste
compartimento (HALL, 2017). A liberagdo de produtos digestivos seme-
lhantes ndo ocorre em outros compartimentos do SD, como o estdmago
- tradicionalmente associado a uma acao de digestdo pelos estudantes
(FEIJO; ANDRADE; COUTINHO-SILVA, 2018; TALAMONI; CAROLINA; CALDEIRA,
2017; HERNANDEZ, 2008). Assim, a maior compreensdo da fisiologia dos
6rgdos anexos pode se constituir como um facilitador na superacao de con-
cepc¢Oes cientificamente incorretas associadas ao tema.

Considerando a importancia de tal conhecimento na superacao de
possiveis OE, é possivel também compreender que a existéncia de conhe-
cimentos prévios sobre os 6rgdos anexos em desacordo com a literatura
cientifica pode caracteriza-los, por si s6, como possiveis OE, na medida em
que sua presenca pode dificultar o aprendizado de conceitos cientifica-
mente precisos.

Ap6s participar da disciplina e da oficina, observamos uma mudanca
nesse cendrio. Houve um aumento na citagao de érgaos principais e, sobre-
tudo, anexos (Figura 3) — achados também observados nos desenhos dos
participantes (Figura 4), e em suas entrevistas:
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Figura 3: Nimero de mengdes aos 6rgdos e estruturas dos sistemas digestorio segundo
0s participantes antes e apés a realiza¢do da oficina.

Todos os érgdos anexos 0- 1
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Figado
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Participante 16: Entdo, comeca pela boca e vai vem a, a
lingua, os dentes, faz a mastigacdo. Af vai pro esdfago,
encaminha para o estomago, ai no estdomago... as protei-
nas sdo degradadas. Ele vai pro intestino delgado, grosso,
reto. Tem acao do pancreas, do figado também ai nesse
caminho. (Grifo nosso).

Participante 7: Ele entra pela boca, passa pela faringe,
esOfago, af cai no estomago. Do estdmago, ele vai pro
intestino, mas existem as secre¢ées que também caem
no intestino, que vem do figado, do pancreas, da vesi-
cula. E... ai no, do intestino delgado, que vai pro intestino
delgado, do intestino delgado vai pro intestino grosso,
reto e anus. (Grifo nosso).
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Figura 4. Representagdes do sistema digestorio realizadas pelos alunos ap6s a partii-
pacdo na oficina.

PJniclpanlqu_S [ Rarticipantg 17

Concepc¢oes acerca do estdmago e dos intestinos

A literatura aponta que os alunos consideram o estdmago o princi-
pal compartimento digestivo (FEIJO; ANDRADE; COUTINHO-SILVA, 2018;
TALAMONI; CAROLINA; CALDEIRA, 2017; HERNANDEZ, 2008). Embora essa
concep¢ao alternativa constituisse o conhecimento prévio de parte dos par-
ticipantes, a maioria deles ja associava a digestao com o intestino delgado
(50%, n=9). Embora encorajadora, essa perspectiva ndo foi compartilhada
por todos os participantes. O estdmago foi citado como o principal com-
partimento digestivo para 22% dos estudantes (n=4). Também houve
participantes que mencionaram dois ou mais 6rgdos (11%, n=2). E inte-
ressante notar as mencgdes ao termo inespecifico “intestino” (17%, n=3),
indicando uma associacdo do 6rgdo (ainda que inespecifica) a uma fung¢do
digestiva. Acreditamos que essa associacado facilita a ampliacdo do perfil
conceitual, pois o conhecimento prévio dos alunos ja esta parcialmente ali-
nhado com o conteldo cientifico que se pretende ensinar.
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Ap6s a oficina, o intestino delgado foi considerado o compartimento
onde a maior parte da digestdao ocorre por mais de 90% dos participan-
tes (n=17). Apenas um participante indicou o estdbmago como o principal
compartimento digestivo. Nas entrevistas, os alunos também associam o
estdmago a uma a¢ao de armazenamento, em vez de uma acao digestiva. As
menc¢des a termos inespecificos desapareceram completamente (Figura 5).

Figura 5. Concep¢des dos alunos sobre o local onde ocorre predominante a digestdo
de nutrientes no sistema digestério. Nota: * O termo “intestino” refere-se a mencdes
feitas ao 6rgdo sem especificidade.

Pré-oficina Poés-oficina

6%

%

mEstbmago
B Intesting®

B Intestine Delgado

= Intestino Grosso

94%,

Participante 10: [...] Vai chegar no estdmago, onde ele vai
ser principalmente armazenado e vai ter um pouco de
digestao de proteinas pela... pepsina. E também vai ter
a mistura da, do bolo alimentar com o suco gastrico [...].
(Grifo nosso).

Participante 1: [..] Dali vai pro estémago, no estdmago
vocé tem o HCL, que ajuda a digerir mais ainda mecani-
camente o alimento. A gente aprendeu também que no
estdmago vocé tem mais uma fun¢do de armazenamento
do que uma funcdo de digestdo propriamente dita [...].
(Grifo nosso).

Os participantes também foram questionados sobre o compartimento
onde ocorre a maior parte da (re)absor¢do de dgua no SD. Antes da oficina,
essa agdo era associada ao intestino grosso (72%, n=13), seguida pelo
delgado (11%, n=2). Também houve mencdes inespecificas (11%, n=2) e
mencoes a 6rgaos que ndo fazem parte do trajeto do alimento no SD, como
o figado (6%, n=1).
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Participante 1: [..] Depois vai pro intestino grosso, ai no
intestino grosso tem aquele processo de reabsorcao de
agua[..] (Grifo nosso).

Participante 15:[..] acredito eu que vai seguir pelo intes-
tino delgado, onde vai ser completamente absorvido os
nutrientes e ai no intestino grosso ele vai mais s6... ser
encaminhado, ter uma leve absorcdao de agua desse,
dessa, desse bolo que ta sendo levado, depois vai ser...
jogado fora. (Grifo nosso).

E importante observar que tais concep¢des nao estdo de acordo com o
conhecimento cientifico, mas se alinham a achados anteriores para varios
niveis educacionais (FEIJO; ANDRADE; COUTINHO-SILVA, 2018; ANDRADE;
COUTINHO-SILVA, 2015). Ap6s a oficina, todos os participantes associaram
a (re)absorcdo de dgua ao intestino delgado (Figura 6). As entrevistas corro-
boram esses achados:

Participante 5:[...] Depois ele segue pro jejuno, ileo, intes-
tino grosso, tudo pela peristalse, que ajuda a misturar o
alimento e tudo mais, deixar ele mais consistente, assim.
E é aonde acontece absor¢ao menor de agua - isso no...
intestino grosso. Menos absorcdo. Intestino delgado é
aonde tem a maior absorcao dos nutrientes, por causa
dos microvilos, e a maior absor¢ao de agua. (Grifo nosso).

Figura 6: Concep¢oes dos alunos sobre o local onde ocorre predominante a absorcao
de dgua no sistema digestorio.

Pré-oficina Pés-oficina
6% 1% 0%
2 mEstomago
’ 1% i
@ Intestino™
‘ aintestino Delgado

B Intestino Grosso
@ Qutros™

2%

100%

Nota: * O termo “intestino”refere-se a mengdes feitas ao érgao sem especificidade.
** Qutros refere-se a 6rgao que ndo fazem parte do sistema digestorio.
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O fato de concepcbes em desacordo com a literatura cientifica estarem
presentes em alunos que passaram por varias etapas da escolariza¢do, como
os desta pesquisa, sugere que esse conhecimento é muito sélido e, portanto,
exibe grande aderéncia a sua estrutura cognitiva. Nesses casos, o conheci-
mento prévio dos alunos pode constituir um obstaculo epistemolégico aos
processos de ensino e aprendizagem (MOREIRA, 2012; BACHELARD, 1996).
No contexto desta pesquisa, pode significar que concepg¢des nao cientifi-
cas sobre a acdo do intestino, bem como o desconhecimento das acbes de
6rgdos anexos, podem ter dificultado o aprendizado de informacgdes cienti-
ficamente precisas sobre essas estruturas durante os anos de escolarizagcao
dos participantes.

Uma discussao importante a esse respeito refere-se ao motivo pelo
qual tais concepc¢des persistem na estrutura cognitiva dos alunos. Para tanto,
sugerimos duas explicacdes. Primeiro, essa persisténcia pode refletir a qua-
lidade dos processos de ensino e aprendizagem vivenciados pelos alunos
durante os anos de escolarizacdo. E razoavel esperar que a educacao formal
possa promover a evolucao do perfil conceitual dos alunos, o qual, como
resultado, seria formado por concepcdes cientificas e ndo cientificas. Nesse
contexto, os alunos seriam capazes de diferenciar e usar cada tipo de conhe-
cimento de acordo com situagdes vivenciadas. No entanto, os estudantes
desta pesquisa parecem nao apresentar tal capacidade para os topicos
abordados, o que pode indicar uma falha nos processos de ensino e apren-
dizagem vivenciados por eles, de modo que seus perfis conceituais nao
foram (re)construidos e/ou ampliados como resultado de sua escolarizacdo.

Segundo, é possivel assumir que os processos de ensino e aprendiza-
gem foram bem-sucedidos os alunos aprenderam muito bem os conceitos
ensinados e foram capazes de integrar novas informagdes aos seus conhe-
cimentos prévios, ampliando seu perfil conceitual. O problema, no entanto,
dependeria dos recursos didaticos usados nesses processos. A literatura
aponta, por exemplo, para a existéncia de equivocos, informagoes desatua-
lizadas e falhas de traducdo em livros de ciéncias utilizados em mdltiplos
niveis educacionais (AYDIN:; KELES, 2018; COSTA; PANSERA-DE-ARAUIJO;
BIANCHI, 2017). O fato de livros didaticos com essas questdes ainda serem
usados nas escolas pode comprometer a aprendizagem de conhecimentos
cientificos de muitos alunos (RUPPENTHAL; SCHETINGER, 2013). No caso do
SD, alguns livros didaticos do ensino médio apresentam informacdes sobre
a acao intestinal incorretas do ponto de vista cientifico e que poderiam
reforcar a presenca e/ou manutencdo de OE sobre esses 6rgaos (ANDRADE;
COUTINHO-SILVA, 2015).
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A discussao sobre os livros didaticos de ciéncias é preocupante,
principalmente porque esse recurso é amplamente utilizado nas escolas
brasileiras. Para um nimero expressivo de estudantes, especialmente aque-
les de classes sociais mais baixas, esses recursos sao 0s Unicos a que terdao
acesso durante a vida escolar (COSTA; PANSERA-DE-ARAUJO:; BIANCHI, 2017).
Nossos resultados corroboram esse cenario: a maioria dos participantes
apontou os livros didaticos como o principal recurso utilizado para estudar
0 SD durante ao Educagdo Basica. Assim, evidencia-se uma crescente neces-
sidade de revisdao dos livros de ciéncias, a fim de melhorar sua qualidade,
garantindo informacdes claras, cientificamente precisas e atualizadas.

Também € importante observar outras possiveis fontes de conheci-
mento usadas pelos alunos fora da sala de aula. A literatura aponta que
muitas de nossas concepg¢des sobre o corpo humano, incluindo o SD, se
baseiam no que aprendemos em nossas interacdes com familiares e amigos,
acesso a midia (TV e internet), entre outros (COSTA; PANSERA-DE-ARAUJO;
BIANCHI, 2017; LEITE; ROTTA, 2016). E possivel afirmar que esse conheci-
mento ndo é necessariamente alinhado com uma perspectiva cientifica e
pode ajudar na construcdao de concepcdes cientificamente incorretas. Um
exemplo interessante refere-se a comerciais e propagandas que abordam o
SD, mesmo que indiretamente, como os veiculados por empresas farmacéu-
ticas. Esses materiais geralmente apresentam o estdmago como o principal
6rgao do SD, ajudando a criar ou reforcar essas concepcdes. De maneira
semelhante, é interessante analisar o crescente uso de plataformas digitais,
como o YouTube, como recursos de estudo, bem como suas consequéncias
no conhecimento prévio e no padrao de estudo dos alunos.

Qualquer que seja a fonte das concep¢des dos alunos, € necessario
destacar que o acesso a educacao formal, por si s6, as vezes ndo é suficiente
para superar OE e (re)construir ou ampliar seu perfil conceitual. A supera¢do
de OE, portanto, coloca-se como um desafio emergente para o ensino de
ciéncias em multiplos niveis educacionais.

O uso de recursos didatico-pedagogicos pode ser um aliado importante
nesse processo, conforme mostram os resultados dessa pesquisa. Indicamos
que a participacao na oficina "Uma Viagem pelo Sistema Digestorio” como
parte da disciplina de FDH é uma proposta de ensino que parece contribuir
para os processos de ensino e aprendizagem do SD. Antes da atividade, parte
dos alunos tendia a acessar seus conhecimentos prévios, cientificamente
incorretos, para responder ao pré-teste. Apos a participacao, as respostas
exibiram informacgdes cientificamente precisas em uma propor¢ao maior.
Além disso, a participacdo na atividade também pareceu ajudar os alunos a
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(re)construir conhecimentos prévios apontados, pela literatura, como possi-
veis OE, como os referentes as a¢oes do intestino.
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