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RESUMO

Em movimento de monitoria com o componente curricular Educagdo e Satde no curso de Pedagogia,
nos desafiamos a constru¢do de um processo diferente em relagdo ao posto na ementa. Nossas
autoriza¢Oes vém das questdes regionais e atualidades frente ao que se pensa e vive com Educagédo ¢
Satde no Amazonas e ainda pelos estudos realizados com a Filosofia da Diferenca, especialmente com
Deleuze e Guattari. Nao se trata de anarquia em relagdo aos conhecimentos médicos ocidentais e sim
de uma articulagdo aos conhecimentos tradicionais e locais acerca de saide em contexto educativo. O
objetivo do trabalho se constitui em narrar uma experimentacdo de monitoria com ciéncia e arte no
componente curricular Educa¢do e Saude. Entre os resultados temos que a propria ideia de satde
envolvendo bem-estar fisico, mental e social da OMS se amplia ao contato com povos originarios e de
matriz africana, dado que ha espiritualidade e ancestralidade presentes em suas compreensdes de
saude. Assim, educacdo e saude emergem em conjunto com a propria vida, movimento que nos
buscamos entender, mas ndo sabemos. E ainda, com a arte cria-se um ambiente articulado a encontros
deleuzianos e nietzschianos com a educagao, saude, Amazonia(s) e vida, em meio a monitoria.

Palavras-chave: Educacao e saude, Pedagogia, Arte e Ciéncias.

INTRODUCAO

O componente curricular Educagdo e Satude do curso de Licenciatura em Pedagogia se
apresenta no 3° semestre e registra em sua ementa:

Saude e Cidadania. Saude como problema social. O homem e o processo saude-
doenca. Saude e meio ambiente. Os fatores ambientais ¢ o0 homem. O saneamento
bésico e ambiental e suas relagdes com a satde. Saneamento basico e sua relagdo com
a saude-educagdo. Principais doencas infecciosas e parasitarias € o meio ambiente.
Conceito de satde escolar. Educagdo e Saude na infincia e adolescéncia. A insercao
do tema no curriculo escolar. O trabalho do professor na promogdo da saude e
prevengdo de doengas. Doengas transmissiveis. Saude e nutrigdo. Saude,
medicamentos ¢ plantas medicinais. Saude mental (Amazonas, 2021, p. 143).

Nela observamos uma ideia de saude bem delimitada nas questdes médicas,
prescritivas no sentido de prevengdo e manuten¢do de bem-estar individual, coletivo e do
meio ambiente. Frente a isso, organizamos o projeto de monitoria' intitulado “Por
movimentos outros de Educacdo e Satde na Pedagogia” que segue nessas linhas de

movimentagdo de compreensdes estabelecidas no regime de verdade e se constitui em

! Projeto de Monitoria financiado pela Universidade do Estado do Amazonas.




' A
g
4 -

XXI1 ENCONTRO NACIONAL DE DIDATICA E PRATICAS DE ENSINO

confluéncias as compreensoes de satde e doencga, articulados aos movimentos Pedagogicos,
tendo como principais agdes a construcdo de outros modos de olhar o corpo, o ser, a
educagdo, a saude, a vida.

E, sob o tema Educagdo e Saude questionamos: Como o movimento no componente
Educagao e Saude criam espacos outros na monitoria no curso de Pedagogia? E elegemos
como objetivo: Narrar uma experimentagdo de monitoria com ciéncia e arte no componente
curricular de Educac¢do e Saude.

Os fundamentos tedrico-metodoldgicos anunciados sdo do viés da Filosofia da
diferenca que nos incitam a fuga das normalidades e conceitos prontos, para outros que
questionam as estruturas e se colocam em linhas inventivas de uma Pedagogia e um

professorar mais proximos da arte, ou melhor, da vida como obra de arte (Foucault, 2010).

METODOLOGIA

Nesta monitoria, as aulas da disciplina de Educacgdo e Satude, foram planejadas através
das lentes tedricas e epistemologicas da Filosofia da Diferenga, com plano intitulado “Um
(anti) receituario para a expedi¢do Educacao e[m] Saude, Arte e Vida”. A dindmica enfatizou
processos de formagao mediante estudos de artigos, mesas tematicas para rodas de conversas,
debates, oficinas, ateliés.

As aulas sugeriam que a defini¢do de Saude segundo a Organiza¢do Mundial de Saude
e na disciplina pode ser ampliada, visto que ha poténcias de articulagdes e reflexdes acerca da
vida, escola, corpo, natureza, ambiente, educagao, saude e arte. As atividades tiveram a forma
de Ateliés: juntando diferentes linguagens da arte com os estudos conceituais, produzindo

desenhos, esculturas, textos, poesias desse processo ensino-aprendizagem e vida-satde.

REFERENCIAL TEORICO
Em concepcdes anteriores, Saude era entendida como a auséncia de doengas ou
enfermidades. Porém, apds 1946, a Organizacdo Mundial de Saude atualizou essa percepcao e
definiu saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social (Brasil, 2020).
Pensar a relacdao entre Educacao e[m] Saude na diferenca envolve uma ideia do bem-
estar de professoras, professores e estudantes durante processo de formacdo educacional,
quais aspectos afetam esse bem-estar e como promover ambientes, afetos e aprendizagens

mais saudaveis. “O artista ou o filésofo tém frequentemente uma saude bem fragil, um

organismo fraco, um equilibrio pouco garantido, Espinosa, Nietzsche, Lawrence. [...]”
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(Deleuze apud Fernandes, 2017, p. 10). Professores/as, artistas, filésofos adoecem mais
rapido e com maior frequéncia, visto que percebem, através da sua sensibilidade, os sintomas
de uma sociedade adoecida, e, através da arte e de suas produgdes, fazem movimentos de
criacao de linhas de fuga e da representacdo desses sintomas.

“Desta forma, quando a arte produz linhas de fuga das situagdes de opressao, ou nos
imuniza de qualquer tipo de pensamento fascista, podemos dizer como Deleuze, que ela ¢
uma saude, [...]” (Fernandes, 2017, p 8). Arte e as criagdes produzem linhas de fuga e estas
sao entendidas como ato de resisténcia, de cuidado e de fuga daquilo que nao me pertence e
me oprime, ¢ gerar bem-estar e saude.

Saude e o bem-estar colaboram com outros movimentos, possuem vinculos com a
qualidade de vida. No ambito bioldgico, os corpos, as células e as diferentes formas de vida
estdo em eternos movimentos de criagdes € renovagdes para manterem-se saudaveis € gerarem
a vida. “O conatus ¢ a esséncia atual do corpo e¢ da alma, sua poténcia natural de
autoconservagdo; ¢ o interesse vital, e o interesse do corpo e da alma ¢ perseverar em ser”
(Teixeira, 2004, p. 36). Assim, mobiliza-se um modo outro de ver a Saude, a Educacdo e a

Vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoria em Educagdo e Satde se organizou juntamente com o plano de curso que
se dividia em trés unidades: Unidade I - Anamnese e ressonancias entre corpo, saude e vida; a
Unidade IT - Contagios entre Saude, Ambiente e Escola; e, Unidade III - O imunizante pensar-
sentir-viver a Educagdo e[m] Saude com a Arte.

Nosso primeiro Ateli€: Imersao Corpo-Satde com argila comeca com a declamagdo
do texto "A Historia do Corpo" (Trindade, 2023), que traz uma retrospectiva da relagdo com o
corpo ao longo das transformacgdes historico-sociais. Os/as licenciandos/as ouviam, criavam
suas esculturas em grupo em argila, criando um 6rgao que reflete suas relacdes com a saude.

Na primeira mesa temadtica intitulada “Tracados em Educa¢do e[m] Satde: Benzeduras
e Pajelangas”, tivemos a presenga de um indigena do povo Sateré Mawé e um pai de santo.
Com eles movimentamos relagdes de saude, espiritualidade, crengas e natureza, por uma visao
das religides de matriz africana e pelas pajelangas indigenas. Percebemos que os corpos em
unido com os elementos naturais sdo potentes de saberes, que a ideia de “tratar” e “cuidar”

envolvem o sujeito com uma ideia de satude fisica, social, emocional, mental e espiritual.
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O Atelié: Saude-doenga e Corpo, iniciou com o audio Gritopoesia (Moraes, 2021)
como disparador para producdo de desenhos e pequenos textos-poesias, com o artigo “O que
pode um corpo? Espinosa e Deleuze, o desejo como producao” (Alcantara, 2019). A producao
refletiu a mesa tematica da aula anterior e suas conexdes corpo-mente, razao-emogao,
pensamento-linguagem, educacgao-satde.

O Atelié Quadro Natureza comecou com reportagens de questdes ambientais e
exploragdo com o artigo A Grande Saude: Introdugdo a medicina do Corpo sem Orgdos
(Teixeira, 2004). A reflexdo sobre as interacdes humano-natureza, a posi¢ao da natureza na
vida fora disparadora para a producdo de autorretratos dos encontros do si com a natureza.

O movimento de monitoria na disciplina de Educagdo e Saude se apresenta como um
retorno e aprofundamento as questdes que interferem e contribuem para a saude de nos
discentes ¢ docentes, dentro e fora das universidades e das escolas de Educacao Basica. Faz-
se presente como um recorte de uma satde-arte amazonida, que se reflete também nas
relagdes sociais, nas questdes ambientais e espirituais, de forma viva, potente, que contribui,
enriquece € vai ao encontro de pesquisas, ensinos, vidas. Especialmente, na vida dessa

professora em formagao em Pedagogia.

CONSIDERACOES FINAIS

“O aumento das poténcias, como aprendemos com Espinosa, ¢ o mesmo que o
fortalecimento do conatus e, também, um dos principais componentes do conceito de Grande
Saude aqui proposto.” (Teixeira, 2004, p. 43). Buscamos esse aumento das poténcias de viver
e o fortalecimento do conatus com as artes, por meio de movimentos de reflexdo acerca do
professorar e dos fatores que movimentam o bem-estar e a satide nessa monitoria.

Assim, em fontes proprias de encantamentos outros, buscamos localizar praticas de
uma Educacdo e[m] Saude em conexdo com a vida, pois pretendemos abalar, perturbar,
deslocar e romper com uma pedagogia tradicional, de modo a criarmos formas outras de
abordar as experiéncias com a formagdo docente, a partir delas e de suas vivéncias
ancestrais, na perspectiva da superacdo dos modos de ser que nos fixam. Aqui nos
encontramos com a vida pela ancestralidade, pelas artes e suas intensidades provocadores de
bons encontros que nos favorecem a aprendizagem de estarmos em outramento.

Para Fernandes (2017, p. 07), “a arte s afirma e estimula a vida de quem realiza

bons encontros com ela, na perspectiva espinosista”. Durante os Ateliés vivemos um espaco-

tempo desses bons encontros, com a arte e as subjetividades, com a experimentacao-
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aproximacao com as ideias de Saude em multiplicidades nesse componente curricular de

Educagao e[m] Saude.
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