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RESUMO

Este trabalho investiga a presenca de multiplas linguagens nas situagdes de movimento nas aulas de
Educagao Fisica, focando nas praticas pedagogicas de professores em escolas municipais do Sul de
Minas Gerais. Utilizamos uma abordagem qualitativa, descritiva e explicativa para analisar dados
coletados por meio da observacdo das intervencdes e falas dos professores. A metodologia incluiu
encontros formativos hibridos com professores, registros em video, diarios de campo e produgao de
narrativas. Este estudo é parte do projeto "Linguagens em movimentos de formagdo continuada de
docentes de Educacdo Fisica". Os principais resultados indicam uma expansao na compreensao dos
professores sobre a linguagem corporal e uma diversificagdo nas linguagens. Concluimos que a
diversificagao das linguagens na Educagao Fisica contribui significativamente para a produgao signica
e para a aprendizagem, promovendo uma abordagem inclusiva e sensivel as necessidades individuais
dos estudantes.
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INTRODUCAO

A Educagao Fisica estd incluida na area de linguagens na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Isso implica compreender as praticas corporais como formas de
expressdo e comunicagdo, que podem se articular com outras linguagens (verbal, visual,
sonora, digital) e outras instdncias do conhecimento. A BNCC ¢ o documento oficial de
orientagdo curricular do Brasil e, desde 2018, diversos autores apontam a precariedade sobre
os elementos conceituais da concep¢do de linguagem na Educagdo Fisica. Por exemplo, o
estudo de Oliveira e Araujo (2022), com o objetivo de analisar a no¢do de linguagem
apresentada na BNCC e suas implicagdes para a Educagdo Fisica, com base na teoria dos
multiletramentos, evidenciou a limitada proposicao.

E em uma perspectiva semiodtica, segundo Betti e Gomes-da-Silva (2019), a Educagao
Fisica deve ser vista como o ensino da linguagem da movimentacdo. Trata-se de propor
situagdes de movimento que permitam aos estudantes interagir com o mundo e si,

problematizando modos de ver a si mesmos ¢ as circunstancias socio-historicas e ambientais.

A Educacdo Fisica como linguagem permite expressar e articular multiplas possibilidades de
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nas interacoes escolares.

As praticas docentes nas situagdes de movimento sdo as agdes pedagogicas dos
professores de Educagdo Fisica, o olhar sobre essas praticas docentes ¢ uma forma de analisar,
compreender e problematizar como os professores utilizam a linguagem da movimentacao em
suas aulas. Assim, o objetivo do presente estudo foi de investigar as multiplas linguagens nas
situagdes de movimentos nas aulas de Educacao Fisica, a partir de praticas pedagogicas de

professores que atuam em escolas municipais em seis municipios do Sul de Minas Gerais.

METODOLOGIA

Nesta investigacdo, utilizamos uma abordagem qualitativa, descritiva e explicativa
(Gil, 2002). Trata-se de uma pesquisa que examina as situagdes de movimentos com foco na
captacdo das multiplas linguagens utilizadas nas situagdes de movimento em aulas de
Educacdo Fisica da educagdo infantil e ensino fundamental. A partir da observagdo da
intervencdo e das falas dos professores, busca-se analisar a producdo de dados a luz da
literatura.

O trabalho apresentado ¢ parte da pesquisa “Linguagens em movimentos de formagao
continuada de docentes de Educacgdo Fisica”, desenvolvida em uma institui¢ao federal do Sul
de Minas Gerais com professores de Educacao Fisica de seis cidades da regido.

Elegemos a pesquisa-agdo como uma opg¢ao coerente em pressupostos e principios,
para guiar as realizagdes de formacdo continuada de professores, de modo a associar a
formagao docente com a produ¢do de conhecimentos (Franco, 2005). Com 14 professores, a
pesquisa ocorre por meio de encontros formativos hibridos, focados na relagdo entre
linguagem e Educacao Fisica, semiodtica, multiplas linguagens, interdisciplinaridade e outros
temas. Mediados por pesquisadores, os participantes compartilham experiéncias e refletem
sobre suas praticas pedagogicas, relacionando-as com a literatura especializada.

Foram propostas intervencdes nas turmas dos docentes, planejando situacdes de
movimento a partir de tematicas emergentes dos encontros. Para registro e producao de dados,
utilizamos gravacdes, diarios de campo, narrativas e videos. Durante as intervengdes, 0s

professores registraram por meio de fotos, videos, narrativas e didrios de campo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A discussdo apresentada baseia-se nas falas dos participantes, obtidas das transcricdes

dos encontros, onde refletiram sobre suas praticas pedagogicas, relacionando-as com os
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docentes.

Em um primeiro momento, ¢ possivel observar uma expansdao na compreensao dos
professores sobre a linguagem corporal. Isso ndo desconsidera a importancia de trabalhar com
jogos ritmicos, como evidenciado na fala da professora A: “Como é importante trabalhar
ritmos desde eles pequenininhos, né? Estimular essa questdo do ritmo ali desde o ber¢ario,
vai indo, ne?”. Para os(as) professores(as), especialmente na educacdo infantil, os jogos
ritmicos sdo parte integrante da aquisicdo de habilidades para o futuro. Aqui, vemos a
concepgdo de linguagem e conhecimento como algo que pode ser desenvolvido em espiral,
ganhando complexidade a medida que ¢ trabalhado nas aulas.

Também ¢ perceptivel que as musicas e 0s jogos ritmicos sdo utilizados como um
momento de sensibilizag¢do estética, conforme observamos na fala da professora B: “No inicio
das minhas aulas, independentemente do tema, costumo acrescentar musicas para come¢ar
as aulas, para motivar os alunos”. Aqui, compreendemos que a professora utiliza a musica
como uma estratégia de organizagdo do seu ensino, baseada em um processo que Betti e
Gomes-da-Silva (2019) definem como iconizacdo. Na semidtica peirceana, o icone se refere
ao objeto, que pode ser um momento em que os estudantes sdo convidados, por diferentes
meios, a experimentar sensagdes ¢ busca-se uma afetacdo de ordem estética com a musica.
Ressaltamos a importancia deste momento no desenvolvimento da experiéncia de
aprendizagem em sala de aula. Os professores frequentemente utilizam essa sensibilizacao
para focalizar a aten¢do dos estudantes, servindo um convite para a participagao.

Em um segundo momento, identificamos uma diversificacdo das linguagens nas praticas
desenvolvidas pelos professores. Assim, entendemos que a diversificacdo de sistemas e a
codificagao de signos, juntamente com os processos de comunicagdo e expressao corporal,
podem favorecer as multiplas linguagens na producgdo signica da aprendizagem (Betti;
Gomes-da-Silva, 2019). Observamos na fala da professora C, que estava desenvolvendo o
conteudo de ginastica, que buscava explorar as diversas possibilidades corporais. Assim a
professora descreve: “Trabalhei primeiramente com a linguagem visual, com os videos [...] E
na prdtica, com a linguagem sensorial, porque eles estavam manipulando os materiais da
ginastica. Além da linguagem verbal, que ia falando e dando ideia do que poderia ser feito. E
a linguagem da movimentagdo.” Notamos neste relato que a professora identificou o papel da
diversidade de linguagens como uma possibilidade para a constru¢do do conhecimento de

acordo com cada particularidade, outros docentes também alcancaram esta identificagdo. No

entanto, vale destacar que, nesta fase da pesquisa, os professores ainda ndo conseguem
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intencionalmente trabalhados como recurso pedagdgico. Ou seja, ¢ a atividade desenvolvida
que ainda condiciona a linguagem a utilizar. No caso da professora C, a linguagem visual do
video foi utilizada para demonstrar os movimentos codificados da ginastica.

Sobre esse processo de diversificagdo das linguagens, temos outro exemplo com o
professor D. Ao tematizar o andar de bicicleta em suas aulas, utilizou um jogo de estafeta com
imagens de partes da bicicleta. Antecipando o signo ‘bicicleta’. Essa estratégia foi usada para
atenuar os medos e receios no contato com este objeto. Além disso, diversificou o contato
com os signos da bicicleta e mobilizou alguns operadores cognitivos para o uso da bicicleta

na pratica. Sobre a utilizag¢ao do jogo, o professor relata:

E nessas primeiras aulas, a gente ndo trabalha com a bicicleta objeto ainda, a gente
faz uma toda uma contextualizacdo com ela, né? E nessa terceira aula, estou
ensinando sobre as partes que a bicicleta tem. E ai nds submetemos a um jogo de
corrida, bem tradicional. [...] Nos colocamos algumas outras formas de linguagem
nessa brincadeira... Da para perceber ai nas fotos, que nos fizemos alguns cartoes
coloridos, que tem alguns simbolos, esses simbolos sdo partes da bicicleta. E a gente
deu a essa brincadeira o nome de "cubo mdgico". E como se fosse aquele cubo
magico. E na regra principal desse jogo, eles teriam que correr, do ponto em que
estdo, até o cubo magico, e fazer uma jogada, que a troca de duas pecas que eles
considerem importante, e voltar para o seu time. Ganham-se aqueles que
conseguiram finalizar primeiro o cubo mdgico (Professor D, trecho retirado da
transcri¢ao da reunido)

O professor D também utilizou o recurso do jogo digital como uma possibilidade de
vivenciar a experiéncia de pedalar. Com este jogo digital, percebeu que os estudantes
entenderam que para pedalar € preciso ter equilibrio e controle da bicicleta. Ou seja, a
linguagem digital possibilitou um letramento corporal, como explicita Oliveira et al. (2021):
quando os sujeitos da aprendizagem inter-relacionam as diversas linguagens, estabelece-se
uma relagdo de sinestesia com o conhecimento, acionando um processo de multiletramento.
Aqueles autores ainda afirmam que o acionamento de diferentes signos e significados de
comunicagdo, que incluem as expressdes visuais, tateis, dentre outras possibilidades, pode
viabilizar outros canais de comunicacao com os estudantes.

Ja a professora E descreveu em sua fala a inclusdo de estratégias que possibilitaram
outros canais de comunicagdo, por meio de diferentes linguagens nas situacdes de
movimento: “Quando temos criancas surdas no grupo e trabalhamos com jogos ritmicos,
podemos levar mais de uma caixa de som para que a crianga sinta a vibragado, [...] Porque a
musica pode ser ouvida, mas também pode ser sentida pelo tato.” A experimentacao de jogos
sensoriais favorece o agucamento dos sentidos, a diversidade de linguagens capta as

informagdes de acordo com a individualidade, o que pode favorecer a inclusdo. Quer dizer, a
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percepcdes do mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

A integragdo de multiplas linguagens na pratica pedagdgica da Educacdo Fisica
mostrou-se fundamental para enriquecer o processo educacional, proporcionando aos
estudantes uma ampla gama de experiéncias expressivas € comunicativas. Ficou evidente que
os professores estdo ampliando a sua compreensdo sobre o conceito de linguagem corporal e
compreendendo a possibilidade de utilizagdo de outros sistemas de signos das experiéncias
corporais.

Na educagao infantil, os jogos ritmicos e a musica foram particularmente destacados
como ferramentas eficazes de sensibilizagdo estética e organizagdo do ensino. Eles servem
tanto como mecanismos de foco e motivagdo para os alunos quanto como rituais de entrada
nas aulas, o que promove uma dindmica positiva na sala de aula. A implementacdo dessas
estratégias, sugere uma abordagem que considera a experiéncia estética dos alunos como parte
integrante do processo de aprendizagem.

Evidenciou-se que a aprendizagem ¢ um processo continuo e dindmico, que pode ser
enriquecido através da integragdo de diversas linguagens. Cabe destacar que esta
pesquisa-agao, com carater de formacao continuada, coaduna com uma constante reflexao
critica sobre o cotidiano do trabalho docente, € a constitui como um local de producao de
conhecimento ¢ de formagdo, valorizando o reconhecimento do trabalho docente e o

compartilhamento das responsabilidades com o processo formativo dos estudantes.
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