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RESUMO

O presente painel — inserido no contexto do eixo tematico: saberes da didatica, formacdo e
desenvolvimento profissional de educadoras(es) - visou discutir os maltiplos processos formativos caros
a formacdo inicial docente em Educagdo Fisica. Para tanto, no ensino, o primeiro trabalho abordou a
figura do professor formador, no intento de compreender os saberes e praticas que permeiam sua
atuacdo. O segundo estudo focalizou a extensdo no processo de formacgéo docente, com direcionamento
para os impactos da Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas no percurso formativo do licenciando.
E, por ultimo, a terceira pesquisa enveredou pela andlise da produgéo cientifica de professores e
orientandos em fase de Trabalho de Conclusdo de Curso, tendo como enfoque as subareas que
constituem o campo cientifico da Educagéo Fisica. Em conclusdo, embora articulados em direcéo a
formacdo do licenciando para atuagdo em contexto escolar, observou-se que as diferentes
especificidades do tripé ensino, pesquisa e extensao possuem potencialidades e fatores limitantes. Além
disso, enquanto ponto em comum, 0s estudos convergiram ao salientar a importancia de uma formacao
inicial docente que mobilize suas diferentes faces em dire¢do a atuagdo no &mbito da escola bésica.

Palavras-chave: Formacdo docente, Educacao Fisica, Escola
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CONCEPCOES E PRATICAS DE PROFESSORES FORMADORES NO
CONTEXTO DE UM CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA

Pedro Henrique Zubcich Caiado de Castro — CAp UERJ

RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar as concepgdes e praticas adotadas por professores formadores
em um curso de licenciatura em Educagdo Fisica. Utilizou-se, do ponto de vista metodoldgico, a
entrevista semiestruturada no sentido de explorar as contribuicdes de quatro professores formadores
selecionados. Os resultados revelaram convergéncias dos relatos dos docentes, na medida em que
evidenciaram uma proposta formativa destinada a desenvolver conhecimentos e praticas alinhados ao
contexto escolar. Conclui-se que, apesar das contradigdes encontradas no curriculo, os esforcos em
direcdo a uma formacdo centrada na escola foram consistentemente apresentados nas narrativas
construidas durante esta pesquisa.

Palavras-chave: professor formador, formacao docente, educacao fisica.

INTRODUCAO

A formacéo docente, em Educacao Fisica (EF), tem sido alvo recorrente de pesquisas
que visam entender como curriculos, projetos pedagogicos, professores e licenciandos
interagem em direcdo ao longo do percurso formativo para a atuacdo na escola béasica (Cruz;
Castro, 2019).

Figura de destaque, o professor formador tem demonstrado importancia incontornavel
no contexto dos cursos de formacdo de professores, em nivel superior. Entende-se o professor
formador como docente universitario responsavel por conduzir disciplinas em cursos de
licenciatura (Marcon; Gracga; Nascimento, 2010, 2013; Cruz; Castro, 2019).

A compreensdo sobre o papel do professor formador demanda o entendimento sobre
caracteristicas da docéncia universitaria. Therrien; Dias (2016) afirmam que tal atuacdo requer
formacdo profissional intencional — diferente de certa imagética na qual basta o dominio
técnico-cientifico de um determinado saber técnico-disciplinar para lecionar. Portanto, cabe
questionar se a formagdo em pesquisa — oferecida no &mbito do mestrado e doutorado — é
suficiente para formar o docente para atuar no ensino superior (Therrien e Dias, 2016).

H4, portanto, o choque entre a formacéo para pesquisa conferida ao docente do ensino

superior e sua subita colocagdo no exercicio da docéncia em nivel superior sem, em principio,
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discrepancia, a atuacdo docente no ensino superior tem sido frequentemente demarcada pela
imitacdo da docéncia vivenciada pelo professor na época de seu curso de graduacao (Therrien
e Dias, 2016).

Outros fatores que figuram no contexto do ensino superior, com base em Therrien; Dias
(2016), encontram-se nos seguintes aspectos: contratacao de professores, majoritariamente, por
sua capacidade enquanto pesquisador — vide, principalmente, curriculo cientifico —; auséncia
de politicas publicas substantivas para formacdo e acompanhamento da docéncia no ensino
superior; pouco ou henhum foco da formagéo de programas de pds- graduacdo para atuagao do
docente em nivel superior; e, pouco incentivo para pesquisas sobre a docéncia e o ensino
superior.

No contexto da licenciatura em EF, a literatura sobre o professor formador converge
com Therrien; Dias (2016) ao denotar auséncia de uma acgdo docente consubstanciada e
pedagogicamente orientada (Madela, 2016; Cauduro, 2016), escassa formacéo para a docéncia
universitaria, no cendrio da pds-graduacéo stricto sensu (Machado Silva, 2009; Pacheco, 2011)
e indistingdo entre a atuacdo em cursos de bacharelado e licenciatura, na area (Oliveira, 2015).

Ante o argumentado, no intuito de melhor compreender a atuacdo do professor
formador, selecionou-se uma instituicdo de nivel superior federal, pioneira no campo da EF,
situada na cidade do Rio de Janeiro. Estabeleceu-se as seguintes perguntas norteadoras: quais
concepcdes de docéncia e praticas pedagdgicos prevalecem no sentido da atuacdo do professor
formador da instituicdo? Quais conhecimentos compdem a acdo pedagdgica dos docentes
universitarios desse espaco? O que as praticas declaradas revelam sobre os procedimentos
didatico-pedagdgicos empreendidos por esses professores?

Dessa forma, o0 objetivo da pesquisa se deu no sentido de compreender as concepcdes e
préaticas que norteiam a docéncia de professores formadores do curso de licenciatura em EF da
instituicdo em questdo. Destaca-se, ainda, que o trabalho aqui apresentado é fruto de um recorte
da tese de Castro (2020).

METODOLOGIA
O curso de licenciatura em EF escolhido é tradicional no campo e é datado do inicio do

século XX. O percurso formativo é distribuido em oito semestre. O licenciando deve concluir

as disciplinas curriculares obrigatérias e de livre escolha, o estagio obrigatorio, o trabalho de

conclusdode curso e atividades complementares. Nenhum dado do curso sera revelado para
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O curriculo se constitui de alguns eixos formativos. Nota-se certa concentracdo de
disciplinas esportivas, no inicio do curso. Ha também um eixo voltado a area da saude, expresso
em disciplinas como anatomia, a fisiologia e a cinesiologia. J& o escopo formativo da Educacgéo
é compartilhado com a Faculdade de Educagdo, visualizado em disciplinas ligadas a formacao
historica da educacéo brasileira, psicologia, filosofia e sociologia da educacgdo. Proximo ao final
do curso, ha disciplinas de formacdo especifica para atuacdo na escola basica, tais como a
educacdo fisica na educacdo infantil, no ensino fundamental, no ensino médio, além das
disciplinas didatica da educacéo fisica I e I1.

Como estratégia metodoldgica, optou-se pelo uso de entrevistas semiestruturadas
(Goldenberg, 2004) quatro professores atuam no curso com o eixo formativo voltado as
disciplinas que formam o professor de EF para atuar na educacédo bésica. Para tanto, adotou-se
os critérios: ser professor formador efetivo; estar a frente das disciplinas que tém vinculo direto
com a formacao do licenciando para o &ambito da EF escolar: EF na educacao infantil (6° periodo
do curso); EF no ensino fundamental (7° periodo do curso); e, EF no ensino médio (8° periodo
do curso).

No que tange a realizacdo das entrevistas, optou-se pelo molde semiestruturado, com
perguntas ou tépicos abertos, tais como assinala Goldenberg (2004), buscando depreender as
concepcdes de formacdo docente dos professores formadores das disciplinas em questdo, na
mesma perspectiva utilizada no estudo de Cruz e André (2014).

Aplicados os critérios de selecdo elencados, encontrou-se quatro professores que
conduziram as trés disciplinas: AL, A, H e S. As entrevistas foram realizadas por meio de
plataforma digital com acesso a imagem em video e audio, em virtude da pandemia de COVID
- 19.

As perguntas norteadoras das entrevistas visaram estimular o professor formador a
narrar a sua docéncia, com enfoque no que pensam e fazem para formas os futuros professores
de EF. Em especifico, escrutinou-se o papel de sua disciplina no contexto formativo, as
estratégias utilizadas no cotidiano com seus alunos, além de sua concepgdo sobre 0s
conhecimentos necessarios para ser professor de EF, na escola.

Considerou-se 0 uso das praticas declaradas narradas por esses professores, como forma
de compreender as representacfes que faze sobre sua atividade docente, como sustenta Altet
(2007, p. 1199-1200):

As préticas declaradas dizem respeito ao que os sujeitos dizem fazer; suas declaragdes
sdo coletadas a partir de questionarios e/ou entrevistas. O discurso dos professores a
proposito de sua atividade, especialmente em sala de aula, é rico porque comporta,
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parte do que os sujeitos incorporaram em relacdo ao que deveria ser feito.

Por fim, antes de sua realizacdo, a pesquisa obteve aprovacdo no comité de ética em
pesquisa do Centro de Ciéncias Humanas e Filosofia da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
sob cadastro 07867319.9.0000.5582, parecer 3.177.796.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Incialmente, os professores foemadores foram perguntados sobre a importancia de sua
disciplina para a formacédo do licenciado em EF. As respostas foram na direcdo de afirmar a
importancia do nucleo especifico de formacdo para atuacdo na escola — disciplinas: educacédo

fisica na educacéo infantil, ensino fundamental e médio. Professora S destaca:

[...] eu entendo a importancia dessas disciplinas como espaco de sistematizar uma
producdo no campo da educagdo fisica escolar. Porque acaba que 0s outros
componentes ficam com foco nas suas especificidades e essa perspectiva da teoria
pedagdgica, eu percebo que ficava um pouco uma lacuna. A gente via isso e talvez
ainda vé nos prdprios T.C.C., a falta de clareza que os alunos tém com relag8o a essa
base tedrica que da suporte a atuacéo da educacdo fisica escolar, embora ela néo seja
oriunda, a gente ndo fala de uma base tedrica, o campo t& ai com diferentes matrizes
e ai cada professor, conforme a sua visdo de educa¢do, de mundo, vai se aproximando
dos seus projetos. Mas eu vejo essas disciplinas no sentido de organizar esse campo
pedagogico que da suporte a préxis docente. [Professora S].

De maneira geral, destacam-se dois pontos principais nas fala da professora: a
especificidade do ambiente escolar na educacédo bésica e a orientacdo pedagogica na docéncia.
Essa perspectiva dialoga com a compreensdo das caracteristicas distintas da fungdo docente
conforme abordado por Rold&o (2005, 2007). Assim, a formacéo de professores para atuagdo
na educacdo basica, especialmente no contexto da EF, demanda o desenvolvimento de um
percurso formativo que explore, vivencie e reflita sobre a realidade escolar e suas
particularidades.

A fala de S se da no sentido de explicitar uma docéncia balizada e articulada, em que o
licenciando € convidado a construir sua base de conhecimento. Nesse sentido, aproxima-se de
uma perspectiva docente para além da reproducdo do gesto motor descontextualizado (Marcon;
Graca; Nascimento, 2010).

A professora H adiciona ao relato:

Entdo a gente dividiu nesse sentido, e, também, estrategicamente, que a gente pensava
que seria mais produtivo colocar [as disciplinas o eixo de formacgdo para escola] mais
pro fim do curriculo, porque seria uma forma de vocé fazer a sintese das disciplinas
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Tal como Formosinho (2009), professora H dispde vai ao encontro de um pensamento
profissionalizante sobre a formacdo de professores. No relato, a docente denota ser importante
compreender o contexto de construcao da disciplina e sua presenca no curriculo, o que a precede
e sucede e, também, sua interlocucdo como a pratica profissional, deixam-se latentes ao longo
da entrevista.

Na esteira, indagou-se aos professores formadores se achavam suficiente o contato com
a EF escolar, de forma mais detida, apenas nesta disciplina e, ainda, como percebia a relagédo
com as demais disciplinas.

O professor A mencionou a importancia de que o licenciando cursasse a disciplina que
conduzia — educacdo fisica no ensino fundamental — com objetivo de que compreendesse a
importancia da diversificacdo de contetdos e da adequacéo a faixa etaria dos alunos. Elencou
sua experiéncia como professor do ensino basico para denotar a lacuna de sua formac&o inicial
e a consequente dificuldade para ministrar alguns conteddos, como dangas e atividade ritmico-
expressivas.

A concepcdo de professor A demonstra que sua conducdo pedagdgica rumava a
diversificacdo de contetidos. Nessa perspectiva, o licenciando criaria referentes para sua acao
didatico-pedagdgica com enfoque na pluralidade de contetdos que poderiam ser trabalhos na
EF (Pacheco, 2011).

Ja o professor AL, ante a conducdo da disciplina educacdo fisica na educacao infantil,
explicita uma caracteristica especifica que o impde alguns desafios:

Eu percebo que tem colegas que fazem um trabalho com educacéo fisica no ensino
fundamental ou no ensino médio, em que as vezes eles fazem alguma pratica em que
os préprios alunos da disciplina dao aula para seus colegas. Eu diria pra vocé que isso
é muito distante no caso da educagdo fisica infantil. Os comportamentos de uma
crianga de 2, 3, 4 anos nenhum aluno universitario é capaz de se aproximar. As coisas
que acontecem dentro do espaco de educacdo infantil sdo muito diversas daquela que
vocé pode tentar com seus alunos, por isso que eu acho que seria legal se tivesse uma

disciplina voltada um pouco para a pratica em um dialogo entre teoria e pratica
[Professor AL].

A falade Al dialoga com Lacerda; Costa (2012), na medida em que aborda a necessidade
de uma presenga mais substantiva da educagdo infantil no curriculo de licenciatura em EF.
Além disso, reforca as dificuldades que o distanciamento entre universidade e escola basica
coloca quanto a formagéo do licenciando.

A professora S, docente que leciona nas trés disciplinas, observa certa fragmentacao

curricular, na instituicdo participante, no seguinte sentido:
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[...] eu vejo um olhar para todo o curriculo de forma que os componentes curriculares
que nods temos construam essa articulagdo. N&o so internamente, no seu conteddo
interno, mas essa articulago necessariamente com outros campos, essa parceria com
a escola ou com outros espacos de aprendizagem que ndo se dao s6 na escola, mesmo
que a gente esteja falando de licenciatura. [...]. Porque dessa forma, essa tessitura vai
construindo um sentido de formagdo docente, e quando isso ja fica, quando os alunos
que localizam isso a partir do 5° periodo na Faculdade de Educacdo ou nessas 3
disciplinas, isso ja aponta pra gente uma fragmentacéo bastante que, enfim, coloca por
terra o projeto de licenciatura. [Professora S].

A necessidade de m projeto formativo comum fica evidente na fala da professora S. A
fala da docente sup&e um imbricamento para que os componentes disciplinares convirjam numa
mesma direcdo de formacéo, tal como sustenta Formosinho (2009). Dessa forma, entende-que
que todo o professor formador que atua em um curso de graduacdo — especialmente, no caso
desse estudo, a licenciatura em EF — deve agir colaborativamente para formar o professor que
atuara no ensino basico. A ideia fragmentada de que o docente universitario atua de forma
isolada, em sua disciplina, desprofissionaliza a formacao inicial docente (Formosinho, 2009)

A auséncia do projeto comum mencionado pela professora S é explicada no depoimento
da professora H:

A gente tem uma caracteristica na [instituicdo participante] que o professor é téo
autdbnomo, tdo independente que ele desconsidera a hora que ele bem entende a matriz
curricular. Entdo quem me conhece na escola sabe que eu sempre falei a mesma coisa:
qual é o projeto de curso de educacdo fisica da [institui¢do participante]? [...] Eles ndo
sabem qual é a matriz de idealiza¢do, como foi pensado. A maioria ndo sabe discutir
isso. Eles discutem os guetos, os departamentos, quantas carga horarias. "Nao pde
mais disciplina, ndo quero mais carga horaria nao [Professora H].

O relato da professora H esté alinhado com os estudos de Therrien e Dias (2016), Cruz
(2017), Cruz e Castro (2019) e Castro e Baptista (2022), os quais discutem o papel do professor
formador, sua formacao prévia e o contexto de sua atuacao. A auséncia de iniciativas politicas
e projetos especificos que promovam uma formacéo explicita e contextualizada para atuar no
ensino superior pode ser responsavel por esse desengajamento. Quando o professor formador,
que frequentou pelo menos seis anos dedicados ao mestrado e doutorado, em isolamento
durante sua pesquisa de dissertacdo/tese, ndo é preparado para se integrar a um todo, a um
contexto ou a uma rede colaborativa em prol de um objetivo comum, torna-se improvavel que
tal engajamento ocorra de forma espontanea.

Questionados acerca dos conhecimentos elementares para que o futuro professor exerca

seu trabalho, os formadores entrevistados convergiram no sentido do que Shulman (1987)

estabeleceu enquanto base de conhecimentos para a docéncia. O professor A argumenta:
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que existe um planejamento [...]. E mais do que isso: tem um planejamento central
[...] tenta fazer da educagdo fisica uma disciplina técnica, Unica e exclusivamente.
"VVamos aprender a técnica do volei, do atletismo, da danga". N&o, é mais do que isso.
E voceé além de conhecer um pouco da técnica, vocé compreender o espirito do lazer
de vocé jogar volei, vocé se jogar pra pegar uma bola, vocé da um drible de basquete,
vocé participar de uma corrida com amigos, vocé dar cambalhota.

A centralidade no planejamento, com base na fala do professor entrevistado, coaduna
com os argumentos de Cruz e Castro (2019), tendo em vista que 0s autores, em sua pesquisa
empirica, obtiveram achados também nesse sentido. Além disso, ao tracar dialogo com Roldao
(2005, 2007), tem-se que uma concepc¢éo alargada de docéncia implica que o o docente ndo se
reuma a dominar o contetdo da disciplina que conduz; mas, planejar, de forma embasada, sua
acao pedagdgica em favor da aprendizagem do aluno.

Nesta perspectiva, o professor AL aborda outros conhecimentos caros ao professor. O
primeiro deles é o saber sobre o projeto politico pedagdgico da escola:

Bom, primeiramente eu te diria que é fundamental que ele conhec¢a onde se situa esse
ensino, quais as caracteristicas desse ensino com relacdo a legislacdo que o rege, ao
projeto politico pedagogico ao qual ele vai se inserir, isso pode ser da escola, de uma
unidade, pode ser de uma rede. Ele precisa conhecer esse projeto politico pedagdgico.
E, vindo a ser professor, ele ter consciéncia que esse projeto é um planejamento que
atua com um real, que da orienta¢Bes que vai influenciar as vivéncias dentro da escola
[..]. E um documento que o professor precisa ter acesso, manusear, e sobretudo
participar da sua construcdo, avaliacdo, reformulacéo periddica como é necessario
[Professor AL].

De forma nitida, o relato de professor AL se aproxima de forma substantiva ao
conhecimento pedagogico geral proposto na base de conhecimento para a docéncia (Shulman,

1987). Mas, vai além, e adiciona:

Do ponto de vista da nossa contribuigdo especifica em termos corporais, eu trabalho,
trabalhei com os alunos sempre a partir do estudo das caracteristicas que sdo proprias
da faixa etaria que ele t trabalhando. [...] O que ocorre com aquelas criangas em
termos fisicos, ndo sé fisicos, em termos psicoldgicos, sociais, culturais? Em que
contexto aquelas criangas vivem? Quais sdo suas familias? Tudo isso faz parte do
conjunto de conhecimento de o professor precisa ter para conhecer aquelas criangas.
[Professor AL].

AL deixa patente outro conhecimento caro para que o professor exerca sua fungéo: o
conhecimento dos contextos educacionais e o conhecimento sobre os alunos e suas

caracteristicas (Shulman, 1987). AL ainda contribui:

Diria também que é importante ele conhecer alguns referenciais do trabalho didatico.
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suas aulas, construir seu ambiente de trabalho, fazer uso de materiais, criar formas de
trabalho [Professor AL].

O professor AL, nesse trecho, faz mencdo a uma docéncia complexa e contextualizada
que permita ao licenciando construir sua base de conhecimentos docentes dotada de
intencionalidade, da mesma forma que orienta Shulman (1987) .

Professora H sustenta a seguinte argumentacéo:

O nosso curriculo da faculdade ndo tem aprendizagem motora, ndo tem
desenvolvimento motor, entdo como é que a gente vai preparar? Ai como vocé
argumenta, na escola, que a pessoa mais especialista na escola que sabe ensinar
movimento sou eu professor de educacdo fisica? N&o tem, porque ele ndo teve na
formacdo, ele ndo sabe a importancia da relacdo do aspecto fisiol6gico do aspecto
neurofisiolégico, relacionado com o pedagdgico e relacionado com o socioldgico.
[Professora H].

Professora H reforca, neste trecho em outros momentos, a necessidade de que o
professor de EF — no contexto da formacéo e na atuag@o no ensino bésico — ndo pode prescindir
de sua funcdo de origem: ensinar 0 movimento. Portanto, na perspectiva da professora, 0
conhecimento do contetdo especifico da matéria a ser ensinada (Shulman, 1987) é vital para o
composito de conhecimentos profissionais para a docéncia. Ha que se contextualizar este ponto
com as demais contribui¢fes da entrevista de H, a qual ndo permite inferir que o ensino do
movimento se da numa perspectiva técnico-reprodutivista, mas, ao contrario, na fala da
professora, 0 movimento aparece como direito do aluno a acessar uma linguagem de interacéo
com o0 mundo; ndo mera reproducdo de gestos técnicos.

Sobre o papel do professor formador em percurso formativo que se delineia desse modo,
as falas dos quatro professores convergiram na medida em que se enxergaram como aquele que
atua na colaboracdo de construcdo de conhecimentos por parte tanto do licenciando como do

aluno que esta no ensino basico. Sobre isto, a professora H declara:

Ele é um facilitador, mediador da construcdo desse conhecimento pra esse futuro
profissional. Volto pra formacao pessoal, vocé consegue ser s6 facilitador ou ditador,
um autoritario? [Professora H].

Ante ao trecho apresentado, observa-se que o conceito tradicional do professor
universitario, conforme delineado por Rolddo (2005, 2007), caracterizado pela posse do
conhecimento e dominio absoluto do contetdo, ndo foi corroborado pela argumentacdo dos

professores entrevistados. Pelo contrario, os relatos dos docentes convergem de maneira
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desenvolvimento, necessitando de estimulo para construir sua propria base de conhecimento.

E evidente, portanto, que os formadores destacam a importancia crucial do docente
universitario no contexto da formacédo de professores. Esses docentes ndo apenas possuem
conhecimentos especificos que se alinham a uma concepgao de conhecimento profissional para
a docéncia, mas também adotam uma postura de mediacdo e orientagdo da aprendizagem,
integrando diversos saberes em prol do aluno.

Por fim, destaca-se que, como sustentam Cruz e Castro (2019), o professor formador
ndo forma apenas com o contetdo que trabalha. As estratégias didatico-pedagdgicas utilizadas
também sdo fundamentais nesse contexto formativo. Dessa forma, quando o docente
universitario planeja e da contornos a uma estratégia didatico-pedagdgica, de forma dialdgica,
com enfoque na exposicdo dos objetivos e avaliacao que serdo demandados, auxilia, em alguma
medida, a criacdo de referéncias para que o repertdrio pedagogico do licenciando seja

construido.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho aqui desenvolvido objetivou ac ompreensdo de discursos e praticas
declaradas de quatro professores formadores de um curso tradicional quanto a formacao de
professores de EF no cenario brasileiro. Como justificativa, a necessidade de melhor
compreensdo do professor formador, no contexto da formacdo inicial na area, mostrou-se
fundamental para sustentacdo da pesquisa realizada.

Os procecimentos metodoldgicos utilizados consistiram na realizagdo de entrevistas
semiestruturadas realizadas por meio on line. Os critérios utilizados para a selecdo dos
professores formadores se baseou, principalmente, na atuacdo em disciplinas centrais para um
curso de licenciatura em EF.

Construiu-se achados fundamentais para a pesquisa, a saber: 0 uso de sustentaculos
tedricos que robustececem a pratica profissional do licenciando; a preocupagédo do professor
formador com o percurso formativo do aluno; e, a evidenciacao de praticas declaradas alinhadas
com uma perspectiva alargada de formacao docente;.

Em relacdo aos limites da presente pesquisa, pontua-se a necessidade de ampliacéo do

universo pesquisado. Para além, recomenda-se estudos que possam se direcionar a um Viés

propositivo e ndo apenas analitico.
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ACERCA DE UM CURSO DE EXTENSAO SOBRE MOTIVACAO NAS
AULAS
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Fabiane Frota da Rocha Morgado - UFRRJ

RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi analisar a percepcao de licenciandos(as) em educacao fisica acerca
de um curso de extensdo sobre motivagdo nas aulas sob a perspectiva das Necessidades Psicologicas
Basicas no que se refere a relevancia da tematica, formato e duracdo. Trata-se de uma investigacdo de
cunho qualitativo de carater descritivo em que a amostra foi composta por 15 estudantes. Os resultados,
de maneira geral, indicam percepgdo positiva dos participantes sobre todos os aspectos incluindo o
conhecimento da tematica para aplicagdo préatica na atuacao profissional ap6s o curso. Como conclusao,
a presente pesquisa indica a necessidade de esfor¢co continuo para promover uma formacéo de
professores de Educacéo Fisica alinhada com a realidade do ambiente escolar, considerando o fendmeno
do desinteresse e afastamento das aulas como um desafio a ser enfrentado e superado a partir do
conhecimento formal da Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas e sua aplicacdo pedagdgica.

Palavras-chave: Curso de extensdo, Necessidades Psicoldgicas Béasicas, Motivacao.

INTRODUCAO

A construcdo do conhecimento em educacdo deve se caracterizar pelo movimento
continuo de retroalimentacédo entre teoria e pratica. Nesse sentido, a realizacdo de pesquisas é
imprescindivel para o avan¢o do processo reflexivo das questes oriundas das praticas com
vistas a solucdo de novas demandas educacionais bem como se debrucar sobre possibilidades
estratégicas para atenuar as fragilidades do processo ensino-aprendizagem. Recorrer a literatura
faz parte do caminho a ser percorrido na busca de atualizagdes e identificacdo da fronteira do
conhecimento de determinada area (Gomes; Caminha, 2014).

No que tange a Educacdo Fisica Escolar, o estudo dos aspectos motivacionais que
permeiam o ambiente das aulas praticas é fundamental na construcdo de caminho possivel para
atenuar o fenémeno do desinteresse pelas aulas da disciplina, abordado de maneira recorrente
na literatura (Cardoso; Ricardo; Nunez, 2014; César et al., 2010; Mazyari et al., 2012; Silva;
Silva; Paula, 2016; Silva; Coffani, 2013), com maior énfase no ensino médio, pois é a fase de
ensino em que o fendmeno tem se apresentado de forma mais consistente. No entanto,
investigacOes realizadas tanto no cenério internacional (Spencer-Cavaliere; Rintoul, 2012;
Stemberger, 2014) quanto no Brasil (Aniszewski, et al. 2019) sugerem que esse fendmeno esta

acontecendo cada vez mais cedo.
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reportam a estreita relacao entre a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas e 0 aumento
da motivacdo intrinseca e comportamentos autodeterminados, com efeito a participacdo e
engajamento nas aulas de Educacédo Fisica (Chen; Hypnar, 2015; Rutten et al., 2015). Sob a
perspectiva da Teoria da Autodeterminacdo, as Necessidades Psicoldgicas Basicas precisam ser
atendidas satisfatoriamente para que o individuo se desenvolva e prospere (Deci; Ryan, 2000),
sendo elas a autonomia, a competéncia e vinculos sociais.

Os comportamentos do professor podem interferir durante as aulas para fomentar uma
maior satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas do estudante, promovendo uma
motivacdo de qualidade (Huéscar Hernandez; Barrachina Peris; Moreno Murcia, 2022; Valero-
Valenzuela et al., 2021). Nesse sentido, o objetivo do professor de Educacdo Fisica deve
contemplar o desenvolvimento de atividades que permitam dar um apoio continuado a
satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas dos estudantes, oportunizando tomada de
decis6es, empregando metodologia de resolucao de problemas, dando mais énfase ao processo
do que ao produto e permitindo que o ritmo da aula seja mais importante do que a programacao
estabelecida (Barrachina Peris; Moreno Murcia; Huéscar Hernandez, 2022).

A forma como os professores conduzem suas aulas influencia significativamente na
motivacgdo dos alunos, em que as estratégias de ensino adotadas podem estimular a participagdo
ou levar ao afastamento das aulas. A literatura reconhece o estilo interpessoal docente como
um aspecto motivacional determinante nas aulas de Educacdo Fisica (Behzadnia et al., 2018;
Fin et al., 2019b; Moreno-Murcia; Hernandez; Gonzélez, 2019). Os estilos interpessoais
docentes influenciam a regulacdo motivacional dos alunos, podendo apresentar caracteristicas
de suporte a autonomia ou um estilo controlador (Moreno-Murcia; Hernandez; Gonzalez,
2019).

O perfil interpessoal de suporte a autonomia apresenta caracteristicas que nutrem
recursos motivacionais internos do estudante, e inclui acbes como oferecer fundamentos
explicativos para as atividades e mostrar paciéncia para que os alunos aprendam e desenvolvam
as atividades em ritmo proprio, sempre fazendo uso de uma linguagem ndo controladora
(Reeve, 2009). Esse estilo de docéncia esta relacionado com 0 aumento da motivagao intrinseca
dos alunos. Ademais, préaticas docentes voltadas para o suporte a autonomia, como dar aos
alunos poder de escolha e possibilidade de expor suas perspectivas para as atividades, facilitam
resultados positivos nas aulas, além do aumento da satisfacdo das necessidades psicoldgicas
bésicas e motivacdo autdbnoma (Behzadnia et al., 2018). Dessa forma, o professor que utiliza

estratégias para atendimento das Necessidades Psicoldgicas Basicas dos estudantes em suas
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efetiva nas aulas de Educacdo Fisica escolar (Fin et al., 2019b).

A formagcé&o inicial deve contemplar estrutura académica e vivéncia profissional que
forme professores com conhecimento acerca de questdes advindas da pratica docente. No que
se refere a Educagdo Fisica, uma questdo sensivel que interfere diretamente a atuagdo do
professor € o afastamento dos estudantes das aulas, portanto é imprescindivel que a formacéo
inicial aborde os motivos elencados pela literatura para o fendmeno bem como teorias
motivacionais utilizadas para compreender e propor estratégias para atenuar a desmotivacdo
perante a disciplina.

A perspectiva de egressos de cursos de Educacgdo Fisica reforca a importancia de uma
formacdo inicial alinhada a realidade profissional, aproximando teoria e pratica a partir do
aprofundamento do conteddo das disciplinas, expandindo as atividades integrativas e
extracurriculares bem como apresentando estratégias de ensino diferenciadas através de aulas
praticas (Martins et al., 2021). No caso especifico da licenciatura, enfatiza-se a necessidade de
contratacdo de professores universitarios com experiéncias no ambiente escolar para garantir
dialogo proficuo com os futuros professores, contemplando demandas e os fenémenos
existentes no ambiente da atuagao profissional (Martins et al., 2021).

Nesse sentido, a presente pesquisa parte da premissa de que a aquisi¢ao de conhecimento
formal sobre as Necessidades Psicoldgicas Basicas permite praticas pedagdgicas intencionais
de futuros professores voltadas ao atendimento das necessidades de competéncia, autonomia e
vinculos sociais aumentando a motivacdo dos estudantes, comportamento autodeterminados e
propensos a participacao nas atividades desenvolvidas nas aulas de Educacédo Fisica. Ademais,
o0 conhecimento acerca dos motivos elencados para o desinteresse dos estudantes alinhado ao
conhecimento da teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas oferece oportunidade de pensar

préaticas para atenuar tal fendmeno.

METODOLOGIA

A pesquisa € um recorte de Tese de doutoramento realizada no Programa de Pds-
Graduagdo em Educacdo, Contextos Contemporaneos e Demandas Populares da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro e defendida no ano de 2024. Trata-se de uma investigacdo de
cunho qualitativo de carater descritivo, que se desenvolveu a partir da realizagdo do curso de
extensdo intitulado “Motivagdo na Educagdo Fisica escolar: como engajar os alunos nas aulas”

e da andlise dos dados obtidos através do questionério de avaliagdo do curso. O instrumento

teve como objetivo identificar o nivel de satisfacdo dos participantes em relagdo ao curso de
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seguintes aspectos do curso: formato, duracdo, estratégias adotadas, clareza das informagdes e
relevancia da temaética abordada.

A amostra da pesquisa foi constituida de 15 estudantes matriculados no curso de
licenciatura em Educagdo Fisica na UFRRJ em que 10 (66,7%) estavam vinculados ao
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia, 3 (20%) vinculados ao programa
Residéncia Pedagogica e dois (13,3%) ndo tinham vinculagdo com programas de bolsas. Dos
participantes, dez (66,7%) eram do sexo masculino e cinco (33,3%) do sexo feminino. Em
relagdo a integralizacéo do curso, a amostra apresenta mais de 50% de totalizagdo tendo em
vista que o periodo médio dos participantes esta entre o quinto e o sexto. Os dados completos
da caracterizacdo da amostra estdo na Tabela 1.

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra

Caracteristicas Homens Mulheres Total
Participantes 10 5 15
Periodo médio na universidade 6 5,6
Grupo vinculado ao PIBID (%) 70 60 66,7
Grupo vinculado ao Residéncia Pedagdgica (%) 10 40 20
Cursistas sem vinculagdo & programa de bolsas (%) 20 - 13,3
Grupo que realizou estagio no ambiente escolar (%) 40 40 60
an:)utip\;)aggg (r;c[)))ortou ter lido ou ouvido falar do conceito de 80 60 733
Grupo que reportou ter lido ou ouvido falar no conceito das NPB 20 60 33,3

Fonte: dados da pesquisa (2023).

O projeto de pesquisa foi submetido na Plataforma Brasil, analisado e aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro conforme parecer sob o niumero 6.125.022 e pela Pro-reitoria de Extensdo da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (PROEXT/UFRRJ).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Para analisar e interpretar a percepgédo dos cursistas, recorreu-se aos dados oriundos do

instrumento de avaliacdo do curso, mais especificamente, relatos acerca da relevancia da

temética, do formato e duragdo. No que se refere & tematica do curso, se buscou verificar a

relevancia atribuida pelos licenciandos, de estudar aspectos motivacionais que permeiam o
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contemplando atividades sincronas (aulas ao vivo) e assincronas (féruns no WhatsApp); a
duracdo do curso se refere ao intervalo de tempo entre a primeira aula sincrona e a realizacao
do dltimo férum.

Ao serem perguntados se 0 curso atingiu as expectativas, 13 cursistas (87%) afirmaram
que o curso atingiu completamente as expectativas e apenas dois (13%) responderam que 0
curso atingiu a maior parte das expectativas. Em relagdo a importancia atribuida a tematica,
100% dos cursistas afirmaram ser “muito importante”.

Considerando os resultados gerais no que se refere ao nivel de conhecimento acerca da
temaética no inicio do curso, constatou-se que 33% dos licenciandos consideram moderado, 47%
satisfatorio, 13 % muito bom e apenas sete porcento consideraram o nivel de conhecimento
excelente. Quando considerado o nivel de conhecimento do tema ao final do curso, 53% dos
cursistas consideraram muito bom e 74% consideraram o nivel excelente quando relacionados
a formagcdo profissional. Os dados podem ser observados na Tabela 2.

Tabela 2: Avaliacdo do curso de extensdo

Topicos Da Avaliacao Fraca Moderada Satisfatéria I\ég:;o Excelente

Clareza do curso (informes, metodologia) % - - 13 20 67
Organizacéo dos encontros (1x por semana) % 27 73
Organizacéo dos foruns (1x por semana e com 20 97 53
obrigatoriedade de interagéo) %

Nivel de conhecimento dos temas (inicio do 33 47 13 7
curso) %

Nivel de conhecimento dos temas (final do 7 53 40
curso) %

Nivel de conhecimento dos temas (formacédo 13 13 74

profissional) %

Fonte: dados da pesquisa (2023)

Os resultados da presente pesquisa caminham no mesmo sentido do estudo desenvolvido
por Van der Westhuizen, du Toit e Van Der Merwe (2023) que apresentou relacdo positiva
entre a participagéo de professores em uma formagéo com base na Teoria da Autodeterminacgao
em gue tiveram acesso aos conceitos da teoria e estratégias de praticas docentes voltadas para
o0 atendimento das Necessidades Psicoldgicas Basicas e 0 aumento da motivacao dos estudantes
nas aulas conduzidas por esses professores.

Ao analisarmos as repostas relacionadas a percepcao de conhecimento dos participantes
da pesquisa acerca da tematica do curso, percebe-se que a maioria passa de

moderada/satisfatoria para bom/excelente ap6s a realizacdo do curso. Esse aumento da
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docente e diminuigdo da evasdo de professores iniciantes ao antecipar questdes sensiveis
inerentes ao ambiente de pratica.

Estudo desenvolvido por Tenorio et al. (2021) apresentou aumento da motivacdo de
professores e estudantes apos programa de intervengdo com professores. As dimensdes das
Necessidades Psicoldgicas Basicas foram trabalhadas ao longo do programa bem como os
motivos para o afastamento dos estudantes das aulas de Educacdo Fisica e possibilidades de
praticas para serem aplicadas nas aulas.

Alguns cursistas deixaram comentarios voluntariamente acerca da experiéncia da

realizacdo do curso.

Achei uma proposta muito interessante por lidar num campo onde é de suma
importancia para nés futuros docentes. Para sabermos lidar da melhor forma quando
nos depararmos com tal situagdo. Adorei as apresentacdes das professoras, que
falaram de forma clara e coesa sobre o assunto assim gerando facil entendimento.
Gostaria que fosse um curso mais longo para aprofundarmos ainda mais nesse assunto
que me interessou muito. Onde eu ja tinha pensado sobre mais nunca estudado de fato.
(Ry)

S6 elogios pelo comprometimento com a oferta desse curso e a importancia da
temética escolhida. A formac&o inicial no curso de EF deve preparar para uma acao
docente comprometida, embasada, critica, humana, intencional..., que contribua para
0 ingresso no mercado de trabalho e, sobretudo, para a aprendizagem dos(as)
educandos(as) na educacéo bésica. (R2)

O curso foi excelente. As professoras foram super didaticas e atenciosas. A busca pela
reflex@o a partir das nossas vivéncias foi algo que me chamou bastante atencéo, pois
adquiri um novo olhar para questdes dentro do ambiente escolar que antes passavam
despercebidas. Conteudo 6timo, passado de forma clara e interativa. (Rs)

Os relatos demonstram que 0s cursistas reconhecem a importancia da tematica e do
papel da formacdo inicial em preparar professores abordando questbes proprias da atuacdo

profissional, isto é, que emergem do ambiente escolar.

Entdo, pra ser sincera ndo sou muito chegada ao curso online. Acabei participando
desse pois 0 meu orientador recomendou. No entanto, vocés estdo de parabéns. Como
disse anteriormente, a forma que vocés organizaram o curso foi estupendo. O férum,
pra mim, foi a chave. As discussdes, a mediacdo feita foram excelentes. Li cada
apontamento levantado e isso me ajudou a pensar em questdes que talvez passariam
despercebidos. A organizacao do curso também foi bem estruturada, tipo, primeiro
vinham as aulas apresentacdes com determinado assunto e depois debatemos no
forum. O espago de tempo que vocés deram entre as aulas e forum também foi bom,
pois isso me deixava reflexiva sobre o assunto. Enfim, esse é meu comentério. (R4)

Os excertos evidenciam a relevancia da tematica e formato na percep¢éo dos cursistas,
ao ressaltarem a participacdo exitosa e experiéncia positiva nas atividades propostas. Nesse

contexto de pesquisa, pode-se inferir que o programa de extensao universitaria é instrumento
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licenciaturas.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da presente pesquisa foi analisar a perspectiva de licenciandos(as) em
educacdo fisica acerca de um curso de extensdo sobre motivacéo nas aulas. Os resultados, de
maneira geral, indicam percepcao positiva em relagdo ao curso no que se refere a relevancia da
temaética, o formato e a duracdo do curso. Ademais, os resultados demonstram que a percepcao
dos participantes acerca do conhecimento da tematica para aplicacdo pratica na atuacao
profissional apos o curso foi excelente.

A presente pesquisa indica a necessidade de esforco continuo para promover uma
formagdo de professores de Educacéo Fisica alinhada com a realidade do ambiente escolar,
considerando o fendmeno do desinteresse e afastamento das aulas como um desafio a ser
enfrentado e superado a partir do conhecimento formal da Teoria das Necessidades Psicoldgicas
Basicas e sua aplicacdo pedagogica.

Nesta pesquisa ndo houve o controle sobre as dindmicas de planejamento, gestdo do
ensino e avaliacdo da aprendizagem nas aulas de educacdo fisica a partir da observacéo in loco.
As analises e resultados apresentados refletem exclusivamente a perspectiva dos cursistas.
Ainda que ndo seja menos importante, recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas que
acompanhem a atuacdo dos cursistas in loco investigando sua dindmica de desenvolvimento no

que diz respeito ao atendimento das Necessidades Psicoldgicas Basicas de seus estudantes.
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LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA: AUTOAVALIACAO NA
FORMAGCAO INICIAL
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RESUMO

A formacgado inicial como o periodo no qual o curso de licenciatura tem a funcdo de promover a
articulacdo entre o ensino, a pesquisa e a extensdo na formagdo do futuro docente. Neste sentido, os
Trabalhos de Conclusdao de Curso podem fornecer indicativos das influéncias cientificas, sociais e
culturais vivenciados na formacao inicial, que podem ser identificados na subarea do conhecimento na
qual o TCC foi elaborado. Assim este estudo se prop0s a verificar se a subarea de produgdo de TCC no
periodo de 2020 a 2023, corresponde a subarea dos artigos docentes publicados no mesmo periodo. Para
este fim foi realizada anélise documental dos artigos publicados pelos docentes que orientaram TCC no
periodo de 2019 a 2023, ¢ os TCC produzidos no mesmo periodo. Os dados sugerem que os orientadores
de TCC ndo tém aderéncia a area de licenciatura. No entanto, apesar de a maior parte da produgéo
docente estar situada na subarea Atividade Fisica e Saude (41,4%) e subarea Treinamento Fisico e
Fisiologia (28,6%), os TCC foram produzidos predominantemente na subdrea Pedagogica (61,4%). As
suspeitas de que a formag&o profissional e académica ou a aderéncia sociocorporais dos professores
orientadores de TCC tem influéncia na opgdo docente pela subarea EF escolhida para a produgéo do
TCC, ndo encontraram eco nos resultados.

Palavras-chave: Licenciatura, Educacdo Fisica, Autoavaliacdo, Formacdo inicial.

INTRODUCAO

Atribui-se ao Decreto-lei n® 705 (Brasil, 1969), que determinava a obrigatoriedade da
pratica de Educacdo Fisica em todos os niveis de ensino, um impulso inicial para a expansdo
das escolas de Educacdo Fisica no Brasil (Metzner; Drigo, 2021). Diversos decretos de lei
serviram de parametro para as instituicGes de ensino superior (IES) para implantacdo de cursos
de formacgdo em Educacgdo Fisica, como pode ser notado nos Decreto-lei n® 1.212/1939 e n°
8.270/1945, que estabelece as finalidades, as areas de atuacdo e o tempo de duracdo do curso.
Coube a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) n° 4.024/1961 instituir o curriculo minimo para 0s
cursos de licenciatura em Educacdo Fisica (Metzner; Drigo, 2021).

Ao longo dos anos, a interlocugdo com a sociedade civil provocou a promulgacao de

decretos e leis que geraram modificacdes e avangos nos curriculos dos cursos de licenciatura.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagéo de Professores de 2002 (Resolucéo
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n°1/2002), recomendam que “[...] a formacdo inicial do professor precisa contemplar os
conhecimentos cientificos, pedagogicos e socioculturais com o intuito de capacita-lo a
desenvolver o trabalho educativo, de forma pratica e reflexiva, em toda a sua complexidade”
(Metzner; Drigo, 2021, p13-14).

A proposta inicial de Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de graduagdo em
Educacao Fisica esta presente na Resolugdo n°07/2004, fundamentada no parecer n°138/2002
do Conselho Nacional de Educacdo. Segundo Metzner e Drigo (2021) as especificidades da
formacdo de professores de Educagdo Fisica somente foram definidas mais claramente nas
DCN de 2004. Em 2015, a Resolugdo n°02 apresentou novos principios norteadores paraa DCN
de licenciatura em Educacdo Fisica (DCNEF), na qual sugere a articulacdo entre a formacao
inicial e a formacdo continuada, aspecto que foi sustentado na Resolu¢do n°06/2018 (Brasil,
2018).

Segundo Tardif (2005) a formac¢do inicial implica em que a Instituicdo de Ensino
Superior (IES) deve promover um didlogo constante entre a pratica profissional e a formacao
tedrica, entre a experiéncia concreta e a pesquisa, entre os formandos e os formadores, buscando
aproximacdes entre formagao e atuacao profissional, com a perspectiva de formar um professor
competente, autorreferenciado, responsavel e motivado. Ao considerar a formagao inicial como
o periodo no qual o futuro docente adquire habilidades e competéncias para o inicio da
profissdo, o curso de licenciatura tem a funcdo de qualificar o discente para a complexidade do
trabalho pedagogico na escola, que envolve aspectos técnicos, politicos, pedagogicos, morais,
sociais, entre outros (Metzner, 2016). No entanto, a formagao inicial em licenciatura tem sido
alvo de criticas por ndo colaborar para a capacitacdo docente, seja para atender as exigéncias
do mercado de trabalho ou para a formagdo de um docente critico e reflexivo, comprometido
com as transformacdes sociais (Nunes; Boscariol, 2023).

Este argumento pode ser reflexo das transformacdes politicas, econdmicas e culturais
em nivel internacional, que contribuiram para que os cursos de Educagdo Fisica em nivel
superior passassem a serem vistos como um produto para atender as demandas do mercado.
Este fendmeno implicou na expansdo na oferta de cursos de bacharelado e de licenciatura em
Educagao Fisica no Brasil, especialmente no setor privado, em aproximadamente 300% no
periodo entre 1991 e 2004. O que impacta no desafio de adequar o crescimento no numero de
cursos em [ES, com a qualidade do ensino e com as condi¢gdes do trabalho cada vez mais

deterioradas, de forma que as mudangas quantitativas reflitam em mudancas qualitativas na

formacao inicial (Broch et al, 2020).
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De forma geral, 0 aumento no nimero de cursos de ensino superior no Brasil motivou a
necessidade da reflexdo critica necessaria a melhoria da qualidade do ensino, da pesquisa e da
extensdo de Instituicdes de Ensino Superior (IES). O que pode contribuir para o crescimento e
dinamismo dos cursos, além de fornecer subsidios fundamentais para a gestdo educacional. O
autoconhecimento indica potencialidades, acertos e equivocos, assim como colabora para o
replanejamento necessario no ensino, na pesquisa, na extensao e na gestdo administrativa.
Assim como na Pés-graduacdo, a formacdo de massa critica sobre os cursos de graduacgdo
contribui para a melhoria dos niveis de qualidade e de desempenho da instituicdo, identificar
talentos, valorizar e potencializar oportunidades e fornecer informacGes para a tomada de
decisdo de manter ou modificar as acdes institucionais conforme a sua vocacdo académica
(Rocha, 2006).

Nesta perspectiva, as IES no Brasil passaram a fazer investimentos para o
autoconhecimento. Amparada na Lei n°® 10.861 de 14 de abril de 2004 e pela resolu¢do CEE-
325/2012 de 17 de janeiro de 2012, a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ, s/d)
realiza a sua avaliacdo Institucional interna, cujos resultados sdo utilizados com a finalidade de
melhoria da qualidade da educacao superior e para a expansdo dos cursos de formacao. Neste
processo de autoconhecimento, participam da Comissdo Prépria de Avaliagdo (CPA) todos os
setores que integram a instituicao.

O processo de autoavaliacdo € realizado por diversas IES no Brasil, atendendo as
particularidades da instituicdo. A UNIVASF realiza a sua avaliacdo na qual os discentes
avaliam os professores com quem fizeram disciplina no semestre, e os docentes avaliam os seus
pares (UNIVASF, 2023). Os diferentes enfoques de analise devem se colocar na perspectiva de
que a IES se constrdi no inter-relacionamento e/ou indissociabilidade das atividades de Ensino,
Pesquisa e Extensdo. Assim, um enfoque adequado na autoavaliacdo é a avaliacdo formativa,
na qual os beneficios ndo estdo nos resultados finais, mas em seus processos de a¢do e em suas
construcdes coletivas, onde se destaque a participacdo da comunidade académica. Nesta
perspectiva, analisar o Projeto Pedagogico do curso, a producdo académica dos professores, 0
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) e a percepcao dos discentes, pode fornecer subsidios
para o refinamento dos mecanismos de gestdo do curso e para ampliar a compreensdo deste
fendmeno.

Um obstéaculo na efetivacdo dos Projetos Pedagdgicos dos cursos de licenciatura em
Educacéo Fisica, esta nas mudancas cada vez mais aceleradas na sociedade contemporanea, que

geram dificuldades, especialmente no que se refere a aquisicao de habilidades e competéncias
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dos futuros professores para atuacdo na Educagdo Basica. Entre os entraves identificados por
Paiva et al (2021) estdo o distanciamento entre o conhecimento cientifico académico ministrado
NoSs Cursos e a pratica interventiva, e a dificuldade de superacgéo da fragmentacao disciplinar. A
integracdo entre a universidade e as escolas de Educagdo Bésica, com a participagdo conjunta
em projetos de pesquisa, ensino e extensdo, pode ser um caminho necessario para superar esta
dificuldade, que passa pelo estabelecimento de acordos entre as partes envolvidas — ex. as
propostas institucionais e as expectativas dos seus atores.

Geralmente os Projetos Pedagdgicos dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica em
IES, enfatizam a necessidade de articulacdo entre o ensino, a pesquisa e a extensdo na formacéo
do futuro docente. Neste sentido se espera que os Trabalhos de Concluséo de curso (TCC) sejam
o reflexo das influéncias cientificas, sociais e culturais vivenciados na formacao inicial. Freitas
e Silveira (2022) notaram na producdo de TCC ao longo de doze anos em um curso de
licenciatura em EF o efeito das experiéncias socioculturais na escolha do tema do estudo. Os
autores registraram o predominio de trabalhos sobre esportes e ginasticas, apesar do Projeto
Pedagogico do curso ndo enfatizar nenhuma area de manifestacdo corporal em particular ou
subarea de conhecimento da EF.

Freitas e Silveira (2022) verificaram que foram predominantes as produgdes na subarea
sociocultural seguida da subarea pedagdgica. Em menor nimero foram produzidos TCC em
atividade fisica e saude e treinamento fisico e fisiologia. Estes dados sugerem que o Projeto
Pedagogico do curso subdimensionou o efeito das experiéncias socioculturais dos discentes e a
influéncia de outras agéncias de socializagdo, sobre os interesses e necessidades dos alunos.

A percepcéo discente como um elemento de analise do curriculo do curso de licenciatura
em Educacdo Fisica, pode revelar como os discursos cientificos, pedagogicos, identitarios e
morais presentes no Projeto Pedagdgico do curso, sdo apropriados pelos alunos ao longo da
formacéo inicial, produzem identidades e direcionam as condutas deles. Para analisar o discurso
pedagogico em uma IES publica, Nunes e Boscariol (2023) realizaram analise documental no
site da instituigéo e aplicaram entrevistas com 0s egressos da mesma. Os autores identificaram
em 70% das disciplinas que compdem o nucleo comum e nos 30% das disciplinas especificas
da licenciatura, a organizagédo curricular fragmentada, que ndo contribui para estabelecer a
integracdo dos saberes.

Ao considerar que a eficacia das propostas pedagogicas, pressupde estabelecer acordos

entre as propostas institucionais e os interesses e necessidades de seus atores (Lovisolo, 1995),

0 estudo de Freitas e Silveira (2022) que faz uma analise documental da producéo discente e a
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pesquisa de Nunes e Boscariol (2023) que procura verificar a percep¢do dos alunos, sdo
importantes para fornecer subsidios para o refinamento dos mecanismos de gestdo dos cursos
de EF.

Este estudo pode fornecer subsidios para ampliar e aprofundar a compreenséo deste
fendmeno e colaborar para o refinamento das propostas institucionais, ao analisar subarea da
Educacao Fisica na qual esta situada a producdo docente e discente de um curso de licenciatura
de uma universidade publica no Rio de Janeiro, para identificar se a subarea de producao de
TCC no periodo de 2020 a 2023, corresponde a subarea dos artigos docentes publicados no
mesmo periodo.

Assim, sdo objetivos especificos deste estudo:

e ldentificar a subarea EF dos artigos publicados pelos docentes orientadores de
TCC no periodo de 2020 a 2023, inseridas na Plataforma |Lattes

e Verificar a subarea EF dos Trabalhos de Conclusdo de Curso defendidos no
periodo de 2020 a 2023

e Verificar se a subarea EF dos TCC correspondem a subarea EF da producdo
docente no periodo de 2020 a 2023

METODOLOGIA

Para analisar a producdo docente, os Trabalhos de Conclusdo de Curso e a percep¢ao
dos discentes em um curso de licenciatura em Educacdo Fisica, se optou pela anélise
documental. Serdo objetos de estudo a produgdes dos docentes no curso no periodo de 2019 a
2023, publicados na Plataforma Lattes (CV Lattes), e os Trabalhos de Conclusdo de Curso
(TCC) defendidos no periodo de 2019 a 2023, arquivados no acervo digital do curso.

A estatistica descritiva foi empregada para verificar a ocorréncia dos dados, para a sua
descricdo, analise e sintese. As diferentes fontes de informacéao favoreceram a triangulacéo dos
resultados, aumentando a validade e a confiabilidade deles (Creswell, 2010).

Os procedimentos aqui descritos cumpriram o dever ético na pesquisa. A instituicao

onde foi realizado o estudo recebeu um “Termo de Autorizagdo Institucional” (TAI), nele a

instituicdo autorizou a realizacdo da pesquisa no seu acervo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC) elaborados pelos alunos no curso
de Licenciatura em Educacéo Fisica, foi elaborada com a finalidade de fornecer um panorama
da produgéo discente, como um reflexo do empenho de articulacéo entre o ensino, a pesquisa e
a extensao da IES (Freitas; Silveira, 2022). Foram analisados os TCC que foram entregues na
Coordenacdo de Graduacdo em formato digital, antes de serem encaminhados a rede de
bibliotecas da instituicdo. A concentracdo de defesas no ano de 2023 pode ser justificada com
0 retorno progressivo das atividades discentes apos a pandemia de COVID 19. A Tabela 1

apresenta a distribuicdo dos TCC no periodo analisado.

Tabela 1- Defesa de TCC no periodo entre 2020 e 2023

Ano Freq absoluta %
2020 5 11,3
2021 5 11,3
2022 7 16
2023 27 61,4
Total 44 100

Fonte: Elaborado pelos autores.

A Tabela 2 revela que 25 professores colaboraram no processo de orientacdo de TCC
no periodo investigado, o que sugere diversidade de enfoque nos trabalhos defendidos,
conforme a expertise dos orientadores. No entanto, do total de 25 orientadores trés docentes
concentraram 54,5% dos trabalhos. Cabe destacar que a instituicdo ndo estabelece como limite
que apenas o professor da disciplina TCC faca a orientacdo, o que explica a quantidade de
orientadores de trabalhos no periodo. Dois trabalhos identificados foram orientados por uma
professora de outra unidade da IES, o que ndo se enquadra nas orientacdes do Projeto
Pedagogico do curso, que foram aprovadas em colegiado. Mesmo assim, estes trabalhos foram
considerados para analise.

Foi tomado como objeto de andlise a producdo de TCC pelos discentes e o0s artigos
publicados pelos docentes conforme a subarea de conhecimento a saber, sugeridas por Freitas

e Silveira (2022): Sociocultural; Pedagogica; Atividade fisica e saude e; Treinamento fisico e

fisiologia.




‘-5‘

XXl ENCONTRO NACIONAL DE DIDATICA E PRATICAS DE ENSINO

w \"g‘ ‘ )

Tabela 2 - TCC por subérea EF

Orientador  Sociocultural Pedagdgica  Atividade  Treinamento Freq %
fisica/ fisico / Absoluta
salde fisiologia

APS* 2 2 4,5
DVC 1 1 2,3
DG 1 1 2,3
FV 1 1 2,3
FA 1 1 2,3
GL 1 1 2,3
GC 1 1 2,3
JR 1 3 4 9
JP 2 2 2 6 13,6
JB 1 1 2,3
LP 2 2 4,5
LA 1 1 2,3
ML 1 4 2 7 15,9
PA 1 1 2,3
RC 1 1 2,3
ST 2 2 4,5
WR 4 7 11 25

Total 7 27 5 6 44 100

Fonte: Elaborado pelos autores. *Professor de outra Unidade.

Os trabalhos que foram coletados aqui, estdo coerentes com a area do curso de
licenciatura, a subarea Pedagogica concentrou a maior parte dos TCC (61,4%) (Tabela 2). Os
quatro docentes que mais orientaram TCC no periodo investigado foram responsaveis por
36,4% das producdes. Os resultados ndo confirmaram os dados de Freitas e Silveira (2022) que
identificaram nos TCC produzidos em uma IES no Rio Grande do Sul o predominio da subarea
sociocultural. Naquela pesquisa os autores inferiram que as influéncias socioculturais
interferiram nos temas escolhidos pelos discentes para o TCC.

Ao analisar a producdo docente na IES investigada no que se refere aos artigos
publicados de 2019 a 2023, se verificou que a maioria dos artigos ndo demonstra aderéncia a
area licenciatura. A subéarea de Atividade fisica e saide dominou a producédo docente (41,4%),
seqguida pela subarea Treinamento fisico e fisiologia (28,6%) que, juntas representam
aproximadamente quatro vezes mais artigos do que o total de trabalhos na subarea pedagdgica.
Dos 220 artigos publicados, apenas 35 foram situados na subarea pedagdgica e outros 31 na

subéarea sociocultural, que poderia ser considerada subarea afim. (Tabela 3).
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Tabela 3 — Subéarea EF da producdo docente

Orientador Artigos publicados
Sociocultural Pedagogica Atividade fisica / Treinamento fisico /
salde fisiologia
APS* 2 1
DVC 1 13 1
DG 1 1 8 12
FV 2 20
FA 26 2
GL 1
GC 2 14
JR 2
JP 1 4 3
JB 20
LP 2
LA 11 2
ML 2 5
PA 2
RC
ST 19 22 3 5
WR 7 1 1 1
Total 31 (14%) 35 (16%) 91 (41,4%) 63 (28,6%)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Outro dado que pode ser inferido na Tabela 3, retrata que os docentes que mais
orientaram TCC, ndo sdo 0s mesmos que mais publicaram no periodo na subarea pedagdgica.
Apenas um docente que também atua no programa stricto senso em EF na unidade, publicou
69,9% dos artigos na subarea pedagdgica, embora ele tenha orientado somente dois TCC. O
gue sustenta a importancia de maior aproximacdo entre a graduacdo e o stricto senso da
instituicdo (Rocha, 2006). Propde-se entender que a maior parte dos docentes investigados que
orientou TCC em licenciatura tem maior aderéncia a area biodindmica do que a area pedagdgica
e cultural, e que os resultados ndo sustentam que a formacao profissional ou a aderéncia
sociocorporais dos professores tenham influenciado a opcéo docente pela subarea EF escolhida

para a producdo do TCC, como sugerem Freitas e Silveira (2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Como parte do processo de autoavaliagéo do curso de licenciatura em uma IES no Rio

de Janeiro, com a finalidade de compreender as suas potencialidades, acertos e equivocos e,

assim, colaborar para o replanejamento necessario no ensino, na pesquisa, na extensdo e na
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XXl ENCONTRQeStE0 @i strativa. AEste estade verificou que a subarea de produgdo de TCC no periodo de

2020 a 2023, ndo correspondeu a subarea dos artigos docentes publicados no mesmo periodo.

As suspeitas de que a formacéo profissional e académica ou a aderéncia sociocorporais
dos professores orientadores de TCC tem influéncia na op¢do docente pela subarea EF
escolhida para a produgéo do TCC, ndo encontraram eco nos resultados.

Para aprofundar e ampliar a compreenséo deste fendmeno, recomenda-se a analise do
Projeto Pedagdgico do curso - que é resultado da elaboracdo do colegiado, e verificar a
percepcao dos atores envolvidos na gestdo, no ensino, na aprendizagem e na manutencao e
conservacao da infraestrutura sobre os aspectos relacionados as potencialidades e limitagcGes do
curso. Esperamos que os dados acima possam colaborar para o processo de reflexdo de
docentes e dos gestores, com vistas ao refinamento de cursos de licenciatura em Educacao

Fisica.
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