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RESUMO

Este artigo se trata de uma revisao bibliografica narrativa sobre o adoecimento mental de trabalhadores
docentes por meio de uma leitura geografica pela via da geografia da saide do trabalhador. Tem por
objetivo compreender as situa¢Ges e condicbes de adoecimento mental de trabalhadores docentes em
escolas publicas estaduais de Goias vista enquanto ambiente potencialmente adoecedores. A escola é
vista, portanto, enquanto ambiente e territorio da agdo docente, com o qual este trabalhador experiencia
na dimensdo da existéncia. Tal escola, vista como resultado da atual configuracdo das relacdes de
trabalho tipicas do capitalismo contemporaneo, estabelecidas via razdo neoliberal, que intensifica e
precariza o trabalho e que condiciona o trabalhador docente a situagbes de potencial adoecimento
mental. Esta revisdo bibliogréfica visa contribuir para a consolidacao do referencial tedrico da pesquisa
de dourado em andamento, que tem como hipétese central: As condigdes e estrutura do trabalho docente
da escola publica, em fungéo da gestdo do Estado e das mudancas na l6gica capital/trabalho, bem como
0S novos ritmos e estilos de vida, tém gerado, em grau deletério e avancado, o adoecimento mental do
trabalhador docente.

Palavras-chave: Adoecimento mental, Ambiente, Trabalho docente, Sadde do trabalhador.
ABSTRACT

This article is a narrative bibliographical review on the mental illness of teaching workers through a
geographical reading through the geography of worker health. It aims to understand the situations and
conditions of mental illness among teaching staff in state public schools in Goiéas, seen as a potentially
sickening environment. The school is seen, therefore, as an environment and territory of teaching action,
with which this worker experiences the dimension of existence. Such a school, seen as a result of the
current configuration of labor relations typical of contemporary capitalism, established via neoliberal
reason, which intensifies and makes work precarious and which conditions teaching workers to
situations of potential mental illness. This bibliographical review aims to contribute to the consolidation
of the theoretical framework of ongoing Dorado research, which has as its central hypothesis: The
conditions and structure of public school teaching work, as a function of State management and changes
in the capital/work logic, as well as new rhythms and lifestyles, have generated, to a deleterious and
advanced degree, the mental illness of teaching Workers.

Keywords: Mental illness, Environment, Teaching work, Workers' health.
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Pressao por produtividade, carga horaria real ampliada, discurso meritocratico, gestao
de perfil gerencialista, sistemas de controle, vigilancia sobre a atuacdo docente, inseguranca e
violéncia, intensificagdo do trabalho, imersdo forcada e brusca no uso das TDICs,
subjetividades abaladas pela pandemia, pelas perdas, pelo cenario politico e econémico atual.
Tudo isso faz parte da realidade da escola contemporanea, especialmente a escola publica que
tem sido apropriada pela economia neoliberal. E é apesar disso e frente a tal cenario que o
trabalhador docente precisa buscar a garantia de sua existéncia enquanto sujeito/trabalhador, a
partir de sua atuacdo enquanto docente em seu ambiente de trabalho, no espaco escolar e nos
demais espacos, lugares e territorios que compdem suas cartografias existenciais.

Tornando ainda mais complexo esse ambiente temos também a extensdo da realidade
via ciberespaco, por lugares diversos, espacos complexos, onde cada um busca o conforto da
concordéncia e das narrativas que Ihes agradam, em suas bolhas e comunidades. Para garantir
esse conforto a regra € massacrar e inviabilizar o contraditorio. Os radicalismos da era das redes
sociais, a cultura do cancelamento e do apagamento do outro, como parte do descolamento da
realidade, estdo presentes também nos ambientes escolares e na realidade profissional do
trabalhador docente e de diferentes formas.

Esse novo cenério faz parte da complexa realidade do trabalhador no capitalismo
contemporaneo, que vem sofrendo drasticas mudancas nas relacbes e condicdes de trabalho
desde os anos 1970, mas com algum acirramento a partir do inicio dos anos 1990, como parte
das politicas neoliberais implementadas mundo a fora e com muita fora que em nosso pais. A
partir de 1996, com a elaboracdo e promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo -
LDB, a educacdo brasileira passou por varias transformacdes, alinhando-se ao modelo de escola
Neoliberal, sob a pressdo de organismos internacionais como o Banco Mundial, sob a influéncia
de grupos privados com interesses na educacao (Fundagdo Lemann, Itad-Unibanco, Todos pela
Educacao etc.), via sistemas de avaliacdo (PISA, ENEM, ENADE, PROVA BRASIL, SAEB,
etc.) e a imposicdo da l6gica de mercado, fazendo da educacdo apenas mais uma mercadoria a
ser ofertada no mercado e acessada por meio da compra, substituindo-se assim o valor de uso
pelo valor de troca (LAVAL, 2019).

Por essa nova realidade, ser professor passou a ser sindbnimo de trabalho por muitas
horas (carga horaria de até 60h semanais para se obter uma renda razoavel), sob alta presséo
(cobranga por produtividade, cumprimento de metas, manutencéo de frequéncia — mesmo sob

condicdes de adoecimento -, uso de bonus como estratégia para intensificacdo de trabalho,
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e sem condigdes adequadas para atualizacdo e formacdo continuada, exatamente pelo
intensificacdo do trabalho e 0 aumento da carga horaria para aquisi¢do de melhor remuneracéo.
Realidade tal que j& vem sendo apontada como causadora de situacdes de adoecimento e
sofrimento mental em alguns estudos, como os de BACCIN; SHIROMA (2016); e FREITAS;
FACAS (2013).

Partindo desse contexto, a presente pesquisa tem como foco as diferentes formas em
que a intensificacdo do trabalho, dada pelo novo contexto legislativo e de politicas publicas
educacionais, dado pelo avanco do neoliberalismo sobre a educagdo publica brasileira
(FREITAS, 2018; LAVAL, 2019) e as condi¢Oes de adoecimento mental de trabalhadores
docentes de escolas publicas estaduais em Goias. Cabe destacar que esta pesquisa se justifica
pelo fato de vivermos um momento de cada vez maior complexidade da escola enquanto espaco
em que se da a educacdo formal (processo de ensino-aprendizagem, processo de socializacéo e
formacdo humana para o exercicio da cidadania e para a vida). E tal complexidade tem resultado
em mudancas de ritmos, intensidade, funcionamento da atuacdo docente no chdo da escola.

Os estudos realizados até 0 momento mostraram que a escola enquanto espaco, lugar,
territorio e ambiente, tomados como conceitos da ciéncia geografica, tém passado sido alvo da
iniciativa privada, tanto enquanto atividade apropriavel economicamente, quanto como campo
de disputa ideoldgica. Sob esses dois aspectos a escola precisa ser pensada enquanto espaco
que se produz e reproduz no cotidiano por meio da reproducéo da vida, que se da por meio das
relacGes de trabalho e de consumo e como 0s sujeitos relacionam uns com 0s outros na
perspectiva existencialista (CARLOS et. al., 2017).

Seu objetivo, portanto, é refletir sobre a situacdes e condi¢Ges de adoecimento mental
de trabalhadores docentes e suas possiveis relacbes com as mudancas no contexto legislativo e
de politicas publicas educacionais e a consequente intensificacdo do tempo e dos ritmos de
trabalho do docente no espago escolar. Tem como objetivo também a busca por compreenséo
das consequéncias das transformacdes recentes da educacdo e da sociedade brasileira que
impacta a vida e a salde mental dos trabalhadores docentes, para com isso consolidar a base

tedrica servira de sustentacéo para a elaboracgdo da tese de doutorado em desenvolvimento®.

3 Esse texto foi produzido como parte do primeiro capitulo, de embasamento teérico da pesquisa:
Adoecimento mental de trabalhadores docentes em Goiania - 2018/2021: um olhar geogréfico pela via
da saude do trabalhador, conduzida a nivel Doutorado no Programa de Pés-Graduagdo em Geografia -
PPGGEO, da Universidade de Jatai.
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seguintes questbes problematizadoras: Em que medida as mudangas recentes da educacgéo
publica estadual, especialmente as de legislacdo educacional e politicas publicas voltadas a
educacdo, tém impactado as relacdes de trabalho docentes que poderiam configurar situacédo de
adoecimento mental desses trabalhadores no espaco escolar enquanto ambiente de atuacéo
docente? Por essa nova configuracdo da educacdo, seriam as escolas ambientes adoecidos e
adoecedores? Como o trabalhador docente tem lidado com tais mudancas? De que formas as
mudancas recentes da escola e da sociedade compdem as existéncias e resisténcias dos
trabalhadores docentes?

Por fim, esse texto visa contribuir para a compreensédo das condi¢des de adoecimento
mental entre trabalhadores docentes e para o enfrentamento desses trabalhadores quanto as
condigcbes ambientais* que possam afetar sua salide ou lhes causar tais situagGes de
adoecimentos. Ou seja, almeja contribuir para a construcéo e consolidagcdo de elementos que
componham uma geografia da satde dos trabalhadores docentes.

METODOLOGIA

Para elaboracdo desse texto, bem como dos demais capitulos de embasamento tedrico
do estudo em andamento, foi realizada pesquisa bibliogréafica, por meio da técnica de revisao
bibliogréfica narrativa, ou seja, por meio da escolha de obras (artigos académicos e livros) que
abordem o tema pelo prisma do método adotado na pesquisa de doutoramento. Como o método
de andlise da pesquisa sera o materialista historico-dialético, em aproximagdo com uma
perspectiva existencialista sartreana, os textos escolhidos precisaram deixar contribuigdes sobre
a tematica por este prisma para construcdo do que Chaveiro e VVasconcelos (2018) denominaram
de Cartografias Existenciais dos trabalhadores docentes, 0 que servira para a compreensao das
condicdes e situacdes de adoecimentos mentais de trabalhadores docentes de rede estadual de
educacdo de Goias.

Foram escolhidos artigos dos ultimos 10 anos que tratassem dos seguintes temas: as
mudangas recentes na relagdo capital/trabalho e na profissdo docente; intensificacdo e
precarizacdo do trabalho e do trabalho docente; mudancas impostas a profissdo docente por
forca de lei, especialmente as reformas trabalhista e da previdéncia, a criagdo da BNCC e da

BNC-Formacdo e a Reforma do Ensino Médio e legislagdes estaduais e politicas publicas

* Ambiente nesse texto sera tratado sempre na perspectiva de Marcelo Lopes de Souza.




PECE

ENCONTRO NACIONAL DE
POS-GRA&UACAO E

PESQUE!

tGaekonais nacionais e estaduais; satde do trabalhador como direito humano; e o adoecimento
mental de trabalhadores docentes.

Ap0s as leituras foram estabelecidas relacGes entre os textos lidos com o cenério atual
da profissdo docente, compreendido tanto a partir da experiéncia de docéncia acumulada nos
ultimos 20 anos, bem como dos estudos das legislacdes especificas voltadas a educacdo publica
nacional e, em especifico, a educacdo publica estadual em Goids. Foram tracadas também
relacGes entre as mudancas impostas pela fase atual do modo de producdo capitalista aos
ambientes de trabalho em geral e, especialmente, na escola, ou seja, nos ambientes vivenciados
pelo trabalhador docente. Por fim, essas leituras serviram para a consolidacéo de premissas e
pressupostos tedricos que estdo contribuindo para reflexdo sobre a seguinte hipotese: As
condicdes e estrutura do trabalho docente da escola publica, em funcéo da gestao do Estado
e das mudancas na légica capital/trabalho, bem como os novos ritmos e estilos de vida, tém

gerado, em grau deletério e avancado, o adoecimento mental do trabalhador docente.

REFERENCIAL TEORICO

Para uma leitura da realidade do trabalho docente em meio a tantas transformagdes da
profissdo e dos ambientes escolares, buscou-se nos autores estudados a sustentacdo para as
premissas que orientardo a reflexdo sobre a hipotese apresentada. Com Chaveiro e Vasconcelos
(2018), buscamos embasamento para leitura das cartografias existenciais dos trabalhadores
docentes atuais, especialmente os trabalhadores docentes da rede publica estadual de Goias,
para entender como estes constituem-se como sujeitos/trabalhadores diante das mudancas
recentes na relacdo capital/trabalho e nos ritmos e estilos de vida dos sujeitos que compdem o
espaco escolar enquanto ambiente-territério no contexto da educacdo neoliberal que tem sido
implantada em nosso pais (FREITAS, 2018; LAVAL, 2019).

Para Chaveiro e Vasconcelos (2018), pessoas sdo prenincios, pois enunciam sua
experiéncia de vida como subsidio para a luta por dignidade humana; sdo museus, pois
carregam histdrias pessoais de vida; sdo processos, pois constituem-se por uma ldgica
determinada no lugar do ser, no espaco do fazer, no territério do haver, na escala do ter,
resultando sempre em sitios simbolicos de pertencimento; sdo paisagens, carregadas de
trajetdrias e processos de vida, ou de uma caminhada existencial enquanto corpo historico; mas
pessoas sdo também planos de acdo, planos de trabalho, pessoas sdo historias, ou seja, sdo suas
formas de lidar com sua proépria existéncia aprendendo com ela e com todo o processo de

trabalho impregnado em seus corpos como “esséncia material de causacdo da vida”, ou seja,
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trabalhadores como pecas simbdlicas de estruturas sociais. (CHAVEIRO; VASCONCELOS,
2018).

Esses autores tomam como referéncia o existencialismo expresso em Sartre, no texto,
“O existencialismo ¢ um humanismo”, para tratar de como sao constituidas as subjetividades
na sociedade contemporénea, para o enfrentamento de determinadas condic¢des de existéncia.
No texto citado, para pessoas com deficiéncia, e neste aqui seguiremos caminho semelhante
quanto aos trabalhadores docentes em seus ambientes de trabalho, no espaco escolar.

Espaco escolar este, impactado diretamente pelo que Laval (2019) vai denominar de
escola neoliberal, que possui configuracdo voltada a légica de mercado e que potencializa a
reproducdo escolar, para atendimento das necessidades de reproducao de capital, o que reforca
a desigualdade. Nessa nova ordem educacional mundial, que esta, segundo o autor, muito
presente no sistema educacional brasileiro, o resultado é um sistema educacional altamente
hierarquizado e desigualitario, impregnado por uma mercadorizacdo da educacéo.

Ricardo Antunes (2013, 2018), nos deixa contribuicBes quanto a precarizacdo do
trabalho em suas diversas formas e acepg¢des, que compdem o novo metabolismo do modo de
producdo capitalista. Para o autor, servindo-se de leituras de Marx, Mészaros e outros autores
também marxistas, o sistema de metabolismo social do capital®, historicamente constituido,
nasceu com a diviséo social que operou a subordinacdo estrutural do trabalho ao capital e hoje
vem sofrendo transformacdes marcantes, no sentido de uma crise estrutural do capital.

Toda essa nova configuracdo da relacdo capital/trabalho servird ao longo da pesquisa
como pano de fundo para a anélise e compreenséo da realidade vivida pelo trabalhador docente
no chdo da escola e como isso tem afetado sua satide mental. Isso considerando o que Dardot e
Laval (2016) denominam de subjetivacao neoliberal, ou a forma como a estrutura atual do modo
de producdo e circulacdo de capital no capitalismo busca criar o sujeito que atenda a sua propria
necessidade, ou seja, com a atitude necessaria para viver sob a logica neoliberal, que colocam
logo no titulo de sua obra como “A nova razao do mundo”, a razao neoliberal. E a partir também
da leitura de Souza (2019, 2022), a partir do qual o espaco escolar serd abordado aqui ora como
territorio, ora como ambiente.

Dessa forma o espago escolar serd visto como territdrio enquanto espaco no qual se

materializam as relagdes de trabalho, enquanto espécie de “campo de forga”, ou relagdes de

> Que Antunes defende que se transformou em algo pior, chamando-o em outra obra de metabolismo
anti-social do capital (ANTUNES, 2020).
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aqueles que o querem vender como mercadoria ou apenas utiliza-lo como meio para exercer a
dominacdo. (SOUZA, 2019). Mas sera visto também como ambiente, enquanto espaco em que
se ddo as relagdes sociais e culturais tipicas do metabolismo ecoldgico-social® das relagoes
sociais tipicamente capitalistas, o que poderiamos dizer que sdo as relagdes que seguem a légica
atual do modo de producéo capitalista de producdo. Espaco, portanto, no qual o trabalhador
docente, sujeito e componente da sociedade, experiencia as sensacdes que 0 constituem
enquanto subjetividade, enquanto existéncia perante a si mesmo e ao outro, enquanto acao
pratica, que se humaniza diante dos desafios impostos por sua histdria de vida, enquanto se faz
professor.’

Sendo assim, buscamos em Souza (2019, 2022) o conceito de ambiente enquanto
conjunto das relacdes sociais em seus territdrios e lugares. Visto dessa maneira, 0 conceito de
ambiente serd tratado aqui como possibilidade para a analise das relagdes humanas em qualquer
escala, cobrindo qualquer aspecto das relagcdes de vida em sociedade e desta com 0 que se
convencionou chamar de Natureza, por um dualismo que préprio autor condena. Dessa forma,
sendo usado, inclusive, para analise das relacdes sociais oriundas do que Marx denomina de
Metabolismo Social®, que se ddo dentro das escolas, como o trabalho docente enquanto parte
do trabalho em geral, que constitui esse metabolismo, dentro do que serd denominado ao longo
da pesquisa como Ambiente Educacional.

Essa abordagem precisara, para tanto, de uma leitura a partir da geografia da salude do
trabalhador, que visa ampliar o debate da geografia da salde levando-se em conta as relagdes
de trabalho por uma aproximacdo entre as teorias de base marxista, do trabalho como valor de
uso e de troca e como base para a reproducéo da vida e das relagdes sociais capitalistas, e 0
existencialismo sartreano, que vé o homem como ser lancado no mundo, que existe perante Si
mesmo e aos outros e que se coloca diante do mundo a partir das singularidades que o
constituem enquanto existéncia.

Sendo assim, buscou-se entender o espaco escolar como territorio em que se
materializam diversas relagdes de poder autbnomas e heterbnomas e que, enquanto ambiente
educacional, configurado pelo que Antunes (2020) denominou novo metabolismo social do

capital, ou metabolismo anti-social do capital, que coincide com o0s processos apontados por

® Denominagdo cunhada pelo autor nas duas obras citadas (SOUZA, 2019, 2022).
" Tratando o sujeito aqui na perspectiva de Sartre (1970), no ja referenciado texto “O existencialismo é

um humanismo”. o
& Ver Marx (2014) e MESZAROS (2002).
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satde do trabalhador se encontra nesse contexto, ou que resulta dessas novas relaces dentro

do que Dardot e Laval (2016) denominam de processo de subjetivacéo neoliberal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das leituras ja realizadas e do debate possivel pela aproximacao entre as teorias
que sustentam os textos lidos e que, por sua vez, nos permitem olhar para a escola enquanto
ambiente educacional e tentar entender as condi¢Oes e situacOes de adoecimento mental de
trabalhadores docentes, buscaremos aprofundar as reflexdes a partir da elaboracéo e analise de
cartografias de trabalhadores docentes da rede publica estadual de Goias®. Porém, diante dessa
afirmacdo, cabe a pergunta: como as cartografias existenciais dos trabalhadores docentes
poderdo ajudar na compreensao dos processos que podem afetar a salde dos trabalhadores?
Caminharemos na dire¢do de uma reposta possivel com a ajuda de abordagens na perspectiva
da saude do trabalhador.

Para Vasconcelos (2022), a saude do trabalhador precisa ser vista como um Direito
Humano, pois o trabalho no capitalismo é sinénimo de exploracdo e dominacdo, que se da
também pelo primado da lei e do direito. Para o autor, “se o limite da exploragao e opressao no
mundo do trabalho depende do direito, entdo esse direito que esta ai tem que ser no minimo
ampliado ou, se possivel, modificado.”

O autor segue ainda sustentando que o trabalho é parte do que nos constitui enquanto
seres humanos. Ontologicamente falando, o trabalho constitui nossa existéncia. E assim sendo,
o trabalho precisa de uma configuracdo que garanta a existéncia humana com dignidade. Para
Vasconcelos (2022) precisamos enfrentar as diversas “estratégias do capital para burlar e
revogar os direitos que ja sdo limitados: informalidade, neoliberalismo, destruicdo da estrutura
sindical, terceirizacdo, reestruturacao produtiva, precarizac¢do, automagao etc.”, numa busca de
resgate da alma dos trabalhadores, ou seja, do sentido proprio de suas existéncias.

Para Vladimir Safatle (2020), o momento atual do capitalismo neoliberal é causador de

sofrimento psiquico. O autor aborda um sistema de engenharia social como forma de imposi¢ao
do neoliberalismo como economia moral, que resulta em uma forma de criacéo e reproducéo

de situacbes de adoecimento. Utilizando-se de uma mobilizagdo massiva de discursos

% Essa etapa s6 ocorrera ao longo da pesquisa de doutorado em andamento.
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sentimentos de culpa para o sujeito que ndo aprende a naturalizar a condicdo de explorado.

Vista dessa forma, a recusa, por quem quer que seja, do primado da propriedade privada
e da competitividade passa a ser colocado ndo apenas como um equivoco econémico, mas como
falta moral. 1sso impele o dominado a querer se comportar como dominante e sofrer ndo s6 com
as dificuldades impostas pela condi¢ao de explorado, mas também por ndo se reconhecer como
tal e ndo conseguir se converter a condicdo de dominante (SAFATLE, 2020).

Em mesma obra e com olhar semelhante, Dunker (2020) afirma que a partir de 2008,
ocorre uma mudanca substancial nos processos de normatizacéo das formas de sofrer e nomear
o sofrimento. Para muitos psicanalistas desse periodo o “neoliberalismo teria colocado em
xeque a ‘subjetividade do recalque’ para dar lugar a ‘subjetividade do gozo’.” O que teria
permitido a emergéncia de novas formas de sofrimento e adoecimento psiquico. Dessa forma,
sobre a perspectiva neoliberal o sofrimento psicoldgico e a psicologizacdo do fracasso laboral,
afetivo e discursivo séo colocados como um problema da moralidade individualizada, o que
alimenta a busca por superacdo dessa condi¢édo, reproduzindo o sofrimento.

Pierre Dardot e Christian Laval (2016) tratam esse momento como de consolidacdo de
uma nova racionalidade que orienta 0 modo de producdo capitalista, com a qual é produzido o
novo sujeito que atendas as necessidades do capital, o sujeito neoliberal. Este novo sujeito
caracterizado pela busca incessante por desempenho e gozo, competitivo por natureza, é o
sujeito que encara sua liberdade como a forma pela qual busca a realizacdo de seu desejo, se
expondo ao maximo, se colocando numa condicao de alienacdo jamais vista. O resultado disso
é um sujeito sempre em busca de si mesmo, produzindo e reproduzindo desejos que, na maioria
das vezes, ndo consegue alcancar por completo.

Aqui temos como resultado situacBes e condi¢Bes que potencializam os riscos de
adoecimento mental tanto pela pressdo constante por resultados, como pelas frustracfes de ndo
realizacdo dos desejos criados. Sendo assim, trataremos a escola enquanto espaco escolar e
ambiente educacional a partir desse olhar, que a vé sendo constantemente ameacada e
modificada por propostas de leis e politicas publicas que ampliam os riscos a situacdes e
condigdes de potencial adoecimento mental de trabalhadores docentes. Ou seja, como um
espaco no qual a saude do trabalhador enquanto direito humano esta constantemente sob

ameagca.

CONSIDERACOES FINAIS
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da temética ou mesmo uma consolidacdo de teses. Todavia foi possivel consolidar alguns dos
pressupostos que servirdo como base para a sequéncia da pesquisa de doutorado em andamento.
Foram estabelecidos também caminhos para consolidacdo de premissas que conduzirdo as
andlises que se fardo necessarias. E, além disso, despontaram outros elementos que merecerdo
atencdo e que poderdo ser abordados em outro momento, para compreensao dos processos
presentes nos ambientes educacionais contemporaneos e nos espacos escolares enquanto
territorios da atuacdo profissional do docente.

Em momento oportuno serdo realizadas leituras sobre os efeitos da economia da atengéo
e das relagbes mediadas pelo capitalismo de plataforma enquanto criador, reprodutor e
mediador dos desejos. Esse aspecto sera utilizado para aprofundamento da segunda parte do

capitulo do qual este texto faz parte.
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