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RESUMO

Quando se trata de cultura alimentar, identidade regional e mesmo consumo de alimentos, € necessario
observar esses topicos como manifestacdo cultural complexa, que nao significa somente a ingestdo do
alimento, mas, sim, rituais, modo de vida e também praticas sociais e de identidade. A proposta deste
trabalho é de ampliar a discussdo e dialogo sobre a identidade e cozinha regional mineiras,
contribuindo com o conhecimento, e resgatar as origens e influéncias da formacdo da culinaria de
Minas Gerais. A construcdo e desenvolvimento deste trabalho estdo embasados em procedimentos
metodoldgicos pautados em pesquisas bibliograficas e documental, objetivando enriquecer a discussao
e proporcionar um dialogo com outros pesquisadores, ndo esgotando, assim, a temética. E importante
mencionar que este trabalho trata-se de uma discussdo inicial fruto do ingresso no Programa de Pds-
Graduacdo. As formas pelas quais as culturas se inscrevem no espaco geografico foram mencionadas
por pesquisadores, principalmente no decorrer do século XX, abordagens essas que foram alinhadas e
conectadas aos estudos que seguem a partir dos conceitos de topofilia e de lugar, na tentativa de
compreender a culindria como forma de mediacdo do individuo com o meio. Este processo de
formacdo de identidade alimentar a partir de uma cozinha regional permite um povo a afirmar-se e a
relacionar-se a partir do que se come. Em Minas Gerais é perceptivel tal afirmacéo e relagdo intrinseca
do povo com as cozinhas regionais, ou seja, este estado possui uma cozinha auténtica associada a um
lugar e um territorio que esta ligado ao conceito de mineiridade.
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ABSTRACT

At this moment, when we talk about food culture, regional identity and food consumption, it is
necessary to look at these topics as a complex cultural manifestation, which doesn't just mean eating ,
but also rituals, way of life and social practices and identity. The purpose of this work is to broaden
the discussion and dialog about the identity and regional cuisine of Minas Gerais, contributing to
knowledge, and rescuing the origins and influences of the formation of this cuisine. The construction
and development of this work is based on methodological procedures based on bibliographic and
documentary research, with the aim of enriching the discussion and providing a dialog with other
researchers, thus not exhausting the theme. It is important to mention that this research is an initial
discussion resulting from the beginning of the Postgraduate Program. The ways, in which cultures are
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approaches that were aligned and connected to the studies that follow from the concepts of topophilia

and place, in an attempt to understand cuisine as a connection form between the individual and the
environment. This process of forming a food identity based on regional cuisine allows people to assert
themselves and relate to each other based on what they eat. In Minas Gerais, this affirmation and
people have intrinsic relationship with regional cuisines, this state has an authentic cuisine associated
with a place and a territory that is linked to the concept of mineiridade.

Keywords: Regional Cuisine, Food Culture, Minas Gerais, Identity, Mineiridade.

INTRODUCAO

A formacéo do territdrio brasileiro é resultante de um processo histérico e complexo,
que teve inicio com a invasdo portuguesa no século XVI. A tomada deste territorio pelos
portugueses se deu de modo agressivo, uma vez que povos nativos aqui ja estavam e, de
forma legitima, previamente ocupavam este territorio. O processo da formacéo territorial esta
intimamente envolvido com uma visdo coesa dos artificios e circunstancias que moldaram
esta formacdo no tempo e no espago: a ocupacdo econdmica do territdrio e as agdes da
metrépole portuguesa.

Assim, destaca-se que 0 processo de ocupacdo e as atividades econdmicas
desenvolvidas no Brasil estiveram — e ainda estdo — fortemente relacionadas a exploracéo de
seus recursos e das potencialidades naturais contidas em seu territério. Bacelar (2006) aponta
que o Brasil, no século XVI, esteve conectado ao antigo e velho movimento de
internacionalizacdo do capital comercial, como coldnia de exploracdo dentro de um processo
que deixa sua marca até os dias atuais.

Desse modo, foi observado que partes especificas do territorio brasileiro estiveram
articuladas nesse movimento, montando bases produtivas e estruturas socioculturais
diferenciadas, que ainda hoje marcam de forma precisa a grande distin¢do que possuem todas
as regides brasileiras.

Com o intuito de melhor compreender a formacdo territorial brasileira, € necessario
observar e entender, como aponta Raffestin (1993), “que o espago é anterior ao territdrio. O
territorio se forma a partir do espaco, sendo resultado de uma agdo conduzida por um ator
sintagmatico (ator que realiza um programa) em qualquer nivel.” (Raffestin, 1993, p.2).

Contudo, com o passar dos tempos, o0 conceito de territorio foi se reestabelecendo,

recebendo novas compreensdes e concepgOes, com o objetivo de se moldar ao momento
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A criacao e reestruturacao de novos territorios, tendo em vista afetividades e funcionalidades,

devem ser levadas em consideragdo para 0 momento, como por exemplo, é possivel citar
territorios de comercio informal, de prostituicdo, gastrondmicos, dentre outros.

Como bem observado por Hasbaert (2007):

Todo territério ¢, a0 mesmo tempo e obrigatoriamente, em diferentes
combinagdes, funcional e simbdlico, pois as relacbes de poder tém no espaco
um componente indissociavel tanto na realizacdo de ‘funcdes’ quanto na
producéo de ‘significados’.

O mesmo pesquisador apresenta sob vérias perspectivas a definicdo de territorio, que
pode ser conectada a diferentes aspectos como uma definicéo juridica, onde o territorio é visto
como sendo um espaco delimitado e controlado, que exerce um determinado poder, sendo, na
maioria das vezes, o poder politico do Estado, Haesbaert (2001, p.128).

Diante do exposto, pensar o territorio é concebé-lo politica e culturalmente, e na
tentativa de compreender este territdrio, suas perspectivas e regionalizacbes, bem como seu
processo, apresenta-se o conceito de cultura alimentar. Este conceito tem como objetivo
constatar que ha diversas regionalizacBes alimentares e que é possivel observar que cada
regido brasileira desenvolveu uma cultura alimentar peculiar e distinta, de acordo com as
diferentes caracteristicas do lugar, bem como dos diferentes povos que as ocuparam.

Quando se trata de cultura alimentar, identidade regional e mesmo de consumo de
alimentos, € possivel observar esses tépicos como uma manifestacdo cultural complexa, que
ndo significa somente a ingestdo do alimento, mas, sim, rituais, modos de vida e também
praticas sociais e de identidade.

A transformacdo do alimento em comida através das intervencdes dos individuos na

natureza (préaticas e técnicas alimentares) e as posteriores maneiras de se produzir a comida

(culinéria e gastronomia) sdo fatores que caracterizam a cultura alimentar dos povos,

definindo suas identidades culturais e passando a compor seu patrimoénio alimentar (Maciel,

2005; Montanari, 2008; Petrini, 2009; Menasche et al.; 2012; Bezerra, 2018; Pieroni, 2018).
Por sua vez, Flandrin e Montanari (1998), quando se referem ao global, observam que

as discussdes sobre identidades tém sido grandemente enfatizadas, de modo que endossam as
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dos alimentos novas dimensdes a identidade regional (Flandrin e Montanari, 1998, p. 868).
Assim, pode-se constatar que escolhas alimentares perpassam questdes econémicas,

sociais, culturais, politicas, de identidade, de lugar, de territdrio e religiosas, uma vez que elas

proporcionam relacGes de interesses que podem ser profundas e passadas de geracdo para
geracdo, ou mesmo superficiais, que acontecem em situacdes momentaneas e rapidas.

Percebe-se que a prética alimentar apresenta, sem duvida, um dinamismo temporal e
espacial, uma vez que envolve momentos historicos, culturas e regionalidades diferentes, que,
por sua vez, se modificam intensamente de acordo com o tempo vivido e com as
caracteristicas do lugar.

Maria Eunice Maciel (2001, p. 149) descreve com muito precisdéo o modo com que a
cultura e as sociedades, e mais especificamente ainda o grupo, definem a comida a partir de
inlmeras caracteristicas, como a técnica utilizada, por que, quando e com quem se come, €

ainda:

[...] estabelecendo prescricbes (o qué deve ser ingerido e quando) e
proibicdes (fortes interdicdes como os tabus), como estabelece distingdes
entre o que ¢ considerado ‘bom’ ¢ o que ¢ considerado ‘ruim’, ‘forte’,
‘fraco’, ying e yang, conforme classificacOes e hierarquias culturalmente
definidas (Maciel, p. 150).

A autora ainda afirma que “com quem se come” envolve partilha e comensalidade, “o
que transforma o ato alimentar em um acontecimento social” (p. 150). E € a partir destas
categorias que Maciel assegura a relevancia das cozinhas enquanto sistemas alimentares que
possuem elementos e se caracterizam como manifestacbes culturais dos grupos sociais. A
autora também assegura que estes aspectos estdo relacionados, compondo determinados
sistemas alimentares, também conhecidos como “cozinhas”, e praticas alimentares variadas,
que abrangem, além de itens alimentares consumidos com uma maior regularidade, mas um
conjunto de alimentos que estdo ligados as representacdes coletivas, ao imaginario social, as
crengas do grupo, ou, de forma mais ampla falando, a suas praticas culturais.

Com o propésito de ampliar tal discussdo sobre a cultura alimentar regional, pode-se
destacar o estado de Minas Gerais e as influéncias recebidas, de modo que é possivel

constatar que habitos alimentares estdo conectados para além dos aspectos materiais, sendo
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espaco. E desta forma que surge o sistema alimentar, dando sentido ao que é consumido por
um determinado grupo e legitimando a representatividade das cozinhas, que constituem “uma
complexificacdo do ato alimentar, que compreende a preparacdo, a combinacdo de elementos,
a ‘composicdo’ de um prato, ou seja, a transformacdo do alimento em comida” (MACIEL,

2001, p. 150).

Jean-Pierre Poulain destaca que:

[...] o interesse contempordneo pelas cozinhas regionais deve ser
estabelecido nas lembrancas e apegos de um espago social em que o
comedor vivia sem angustia, ao abrigo de uma cultura culinaria claramente
identificada e identificante (POULAIN, 2004, p. 34).

O estado de Minas Gerais possui uma cultura alimentar muito forte, consolidada e
conservadora desde sua formacdo, de tal modo que vem construindo uma culinaria peculiar,
apreciada ndo sé pelo seu povo, mas também a nivel nacional e internacional. Ha& um
consenso de que 0 povo mineiro possui uma identidade que esta intimamente relacionada a
comida, e que alguns pesquisadores denominam de “mineiridade”.

A pesquisadora mineira Monica Abdala faz uma discussdo em torno desta
caracteristica do povo minero, demostrando claramente a formacéo identitaria do povo de

Minas Gerias, apontando que:

[...]JA construgdo da imagem do mineiro esta relacionada com hospitalidade,
personalidade, sociabilidade, além de serem conciliadores [...]. Associados a
essas caracteristicas estdo os habitos alimentares dos mineiros, que reforcam
tal percepcéo sobre esse povo [...] (Abdala, 1997).

As relacoes envolvidas com a cozinha de Minas Gerais foram construidas, sobretudo,
a partir de relacdes com o imaginario cultural, social e familiar deste povo, de tal modo que a
tematica se torna abrangente, envolvente e cheia de memoria e afetividades.

Desta forma, a proposta deste trabalho é de ampliar a discussdo e o didlogo sobre
cultura alimentar, identidade e cozinha regional mineiras, com o objetivo de contribuir com o

conhecimento e resgatar as origens e influéncias da formacéo da culinaria de Minas Gerais.

METODOLOGIA




ENCONTRO NACIONAL DE
POS-GRADUAGAO E
PESQUISA EM GEOGRAFIA

Esta pesquisa estd baseada e amparada nos pressupostos da ciéncia geografica. Neste
sentido, € de grande valia a interlocugdo com a Geografia Cultural, que tem buscado
compreender 0s processos de transformacdo dos alimentos, e ndo somente sua producdo, em
que hd modificacdo de técnicas, de costumes, de identidade e de tradi¢cBes que,
consequentemente, proporcionam uma movimentacao social, econémica e cultural no planeta,

desde seus primordios.

Correa (2001) menciona que:

[...] A geografia humanista esta assentada na subjetividade, na intuicdo, nos
sentimentos, na experiéncia, no simbolismo e na contingéncia, privilegiando
o singular e ndo o particular ou o universal e, ao invés da explicacdo, tem
compreensdo a base de inteligibilidade do mundo real (CORREA, 2001, p.
30).

O desenvolvimento deste trabalho serd embasado em procedimentos metodoldgicos a
partir de pesquisas bibliograficas e documental, entrevistas narrativas, além de pesquisas on-
line e trabalhos de campo que objetivam enriquecé-lo com detalhes vivenciados no lugar onde
se desenvolve a tematica.

Para tanto, serdo realizadas, com maior énfase, pesquisas experimentais qualitativas, a
fim de se diagnosticar as situagdes propostas pela pesquisadora e embasando-as
cientificamente.

Denzin e Lincoln (1994) definem a pesquisa qualitativa como “[...] um conjunto de
praticas interpretativas”. Para os autores, tal categoria de pesquisa parte da premissa
epistémica de que o conhecimento é produzido em uma interagcdo dindmica entre 0 sujeito e o
objeto do conhecimento, havendo um vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e
(inter)subjetivo dos sujeitos.

Sobre o trabalho de pesquisa, Trajano Filho (1990) afirma que:

[..] Através da relagcdo entre pesquisa de campo e analise tedrica o
conhecimento antropoldgico ganha impulso e avanca, pois, a pesquisa
fornece o combustivel que a teoria necessita para adentrar por novos campos
e caminhos. Por sua vez, a teorizacdo abre trilhas frescas e inexploradas para
o trabalho de pesquisa (Trajano, 1990, p. 2).
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académico, pois tem como objetivo fazer um levantamento minucioso em livros, artigos,
publicacdes, entre outros, sobre a tematica proposta, com a finalidade de auxiliar e identificar
informacdes para o desenvolvimento do trabalho. Todos esses métodos serdo realizados para
uma melhor compreensdo, observacao e analise na elaboragdo e execugdo deste trabalho.
Sendo assim, de acordo com Gil (2007, p. 44), a principal vantagem da pesquisa
bibliogréafica reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de
fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Essa
vantagem torna-se particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados

muito dispersos pelo espaco.

A construcdo e desenvolvimento deste trabalho estdo embasados em procedimentos
metodologicos que objetivam enriquecer a discussao e proporcionar um dialogo com outros
pesquisadores, ndo esgotando assim a tematica.

As pesquisas que sdo realizadas com o intuito académico possuem, no geral, uma fase
de levantamento e constatacdo de informac@es para certifica-las e endossa-las, de forma que
as tornem veridicas e fazendo com que proporcionem reconhecimento e satisfacdo para o
pesquisador e para o leitor.

Apds o ponto de partida desta discussdo, € importante ressaltar que esta proposta trata-
se de uma discusséo inicial, fruto do ingresso da primeira autora deste artigo no Programa de
Pds-Graduacdo em Geografia da Universidade Federal de Santa Maria/RS, em nivel de

doutorado.

REFERENCIAL TEORICO

A formacéo da culinaria brasileira estd amparada, majoritariamente, sobre trés pilares
étnico-culturais: os indigenas, os africanos e 0s portugueses. Sob essa perspectiva, pode-se
observar as fortes influéncias desses povos na construcdo da base alimentar brasileira.

A cozinha mineira, pauta desta discussao, possui especificidades que a caracterizam
como sendo uma cozinha regional dotada de uma identidade reconhecida nacional e
internacionalmente. Tais especificidades vao ao encontro da construcao e da formagéo de uma
identidade culinaria tipica e simbdlica deste estado. Fatores como sotaque, comportamento

identitario (relagdes interpessoais), formacéo territorial, utensilios e técnicas utilizadas, pratos
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instituida neste estado.

Desse modo, € possivel entender e perceber a mineiridade dos mineiros como uma
identidade estabelecida e sélida. Ménica Abdala (1997) define a mineiridade como sendo uma
constru¢do identitaria relacionada com uma “maneira de ser e de agir” particular aos mineiros.
Em se tratando de Minas Gerais, tem-se 0 fogdo a lenha, a panela de barro, a colher de pau, o
fubd, o feijdo, o pdo de queijo, o doce de leite, o torresmo, o queijo, as toalhas de “chitdao”, a
cachaca, entre tantas outras coisas que séo tipicas do estado e que ajudam a formar a
identidade de seu povo; na mesa, celebra-se a unido, 0 companheirismo, os amigos e a familia
(Vicente et al., 2016).

Pode ser observado que a Geografia Cultural, a partir da segunda metade do século

XX, tem buscado compreender os aspectos alimentares, como exposto por Claval (2001), que

fez abordagens expressivas sobre as formas pelas quais as culturas se inscrevem no espaco
geografico. Essas abordagens foram alinhadas e conectadas aos estudos de Tuan (2006), a
partir dos conceitos de topofilia e de lugar, na tentativa de compreender a culinéria como
forma de mediac¢do do homem com o meio.

O autor identifica que a formag&o das identidades culturais acontece pela combinacéo
de fatores como: a vontade de se conformar aos usos de um grupo (pescadores, camponeses,
trabalhadores de uma mesma industria, etc.) e também a ideia de uma origem comum além de
valores ligados a construcdo da pessoa em si (autonomia do individuo). A territorialidade, ao
fazer alusdo a lugar, liga-se a um sentimento que pode ser denominado de identidade cultural
e que se baseia na ideia de origem comum, seja pela descendéncia, por uma histéria assumida,
pela coletividade ou pela existéncia de um espaco, algumas vezes sendo até mesmo atribuidos
a ela elos misticos.

As analises de Claval (2001), no que dizem respeito a identidade cultural, afirmam que
tal identidade esta relacionada a vontade de pertencer aos mesmos usos de um grupo, podendo
fazer uma conexdo com os habitos alimentares e com a culindria tipica, que contribuem
reforcando a identidade de um grupo e até mesmo diferenciando um grupo de outro.

A pesquisadora Rosa Wanda Diez Garcia (2003) faz uma anélise precisa a esse
respeito, apontando que a ligacdo da gastronomia com a identidade regional se estabelece na
medida em que a alimentacdo é considerada uma linguagem dessa cultura, expressa pelos
costumes, pelos comportamentos e pela identificacdo com a mensagem. De encontro a analise

de Garcia, entende-se que o discurso regionalista utiliza a culindria como atributo da
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caracteristicas ambientais e/ou histdrico-sociais muito fortificadas e legitimas do lugar.

Diante de tais especificidades, ao se discutir a identidade das cozinhas regionais é
necessario mencionar o conceito de identidade, que, neste caso, sera colocado o proposto por
Stuart Hall.

Como ¢ sabido, o conceito de identidade tem sido ampla e intensamente discutido por
diversas areas das ciéncias humanas e sociais, na tentativa de demostrar as possiveis
fragmentacdes do individuo moderno, contradizendo o que ja foi proposto em um passado ndo
muito distante. Tais fragmentacGes tém provocado e promovido mudangas estruturais nas
sociedades contemporaneas.

Hall (2000) propde que as identidades sociais podem ser pensadas e construidas no
interior das representacdes, atraves da cultura, resultando em um processo de identificacdo

que permite o posicionamento conforme as defini¢cdes apresentadas pelos discursos culturais.

Sendo assim, as subjetividades sdo constituidas parcialmente, de modo discursivo e dialdgico.
Hall, ao sugerir uma compreensao de identidade como sendo estratégica e que possui posicao,
defende que na modernidade tardia as identidades sdo cada vez mais fragmentadas e
fraturadas, multiplicadamente construidas ao longo de discursos, préaticas e posi¢des. Diante
desta perspectiva, a identidade emerge do dialogo entre os conceitos e definigcdes
representados pelos discursos de uma cultura e pelo desejo de se responder aos apelos feitos
por estes significados (Hall, 2000).

E possivel compreender que as fronteiras da identidade nio sdo estaticas e que
geralmente tém sido reconstituidas, ou seja, ndo se deve afirmar que as identidades sdo
compostas por um tecido fixo ou por uma linearidade, mas, sim, por um conjunto de partes
que podem ser sobrepostas, costuradas e reelaboradas constantemente. Como proposto por
Hall, o sujeito assume diferentes identidades, em diferentes momentos, identidades que nédo
sdo unificadas ao redor de um “eu” coerente (Hall, 2006, p. 10).

E nesse sentido que os alimentos possuem e desempenham uma importante fungéo no
que se refere as reivindicacGes identitarias, possibilitando a perpetuacdo da memoria culinaria
dos variados grupos sociais existentes nos lugares, bem como no territério (Flandrin,
Montanari, 2011; Vitrolles, Fontaine, 2013).

No que diz respeito a cultura alimentar, pode-se afirmar que todos 0s povos possuem a
sua, e que ela nada mais € do que costumes e tradi¢es que estdo vinculados as caracteristicas

do lugar. Roberto DaMatta (1986) aponta que um dos mais significativos aspectos culturais é
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come. O acarajé é facilmente relacionado com o estado da Bahia, o0 chimarrdo rapidamente é
conectado ao Rio Grade do Sul e muito velozmente o p&o de queijo, bem como o queijo e 0
feijao tropeiro sdo integralizados a Minas Gerais. Com base nestas relacGes, percebe-se que a
culindria mineira possui uma forte tradicdo e conservadorismo, quando contemplamos a
cozinha, ou seja, a culinaria deste povo.

A partir desta analise complexa e diversa a respeito da formacdo da culinéria
brasileira, mais especificamente de Minas Gerais, entende-se que € possivel o
desenvolvimento e a discussao de uma pesquisa qualitativa empirica, podendo ela ser muito
rica no que diz respeito ao aspecto da alimentagdo e da cozinha regionais, evidenciando
aspectos geograficos, culturais, identitarios e territorial, buscando também elencar os
processos subjetivos de saberes e de fazeres.

Concordando com Freyre (1968), ao afirmar que a arte da cozinha € a mais brasileira

de nossas artes, a mais expressiva do nosso carater e a mais impregnada do nosso passado,

apresenta-se este debate no sentido de contribuir com a tematica. Tal debate faz-se necessario,
na tentativa de colaborar com o conhecimento e resgatar as origens e influéncias da formacéo
da culinéria mineira, uma vez que é visivel a existéncia de uma lacuna sobre este tema quando

se trata da ciéncia geogréfica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Percebe-se que a pratica alimentar apresenta, sem duvida, um dinamismo temporal e
espacial, uma vez que envolve momentos histdricos, culturas e regides diferentes, que, por sua
vez, se modificam intensamente de acordo com o tempo vivido e as caracteristicas do lugar.

Cémara Cascudo (1983) aponta que a civilizacdo moderna foi estabelecida por seus
habitos alimentares, que contribuiram com sua formacao sociocultural e, para além disso,
aponta ainda que toda a existéncia humana decorre do bindmio estbmago e sexo. A partir de
tal anélise, é possivel atribuir a alimentacdo como um fator crucial para o desenvolvimento da
sociedade contemporanea como um todo.

A comida mineira, reconhecida nacional e internacionalmente, e hoje patriménio
cultural imaterial de Minas Gerais, possui caracteristicas especificas, como ingredientes,
sabores, tradicdes, modos de fazer e praticas que a determinam como sendo uma cozinha

auténtica e que possui uma identidade alimentar peculiar no cenario contemporaneo.
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reconhecida, entende-se também que os sabores desta estdo conectados as tradigdes
alimentares seculares. Estes sabores, por sua vez, estdo relacionados aos ingredientes e pratos
tipicos deste estado, e podem ser vistos como um recurso de atrativo cultural, colaborando
para fomentar e consolidar as tradigdes que sdo mantidas na memdria de um povo através dos
cenarios, paisagens, lugares e espacos.

A culinaria mineira possui sabores auténticos e centenarios, e € uma cozinha que tem
sido desenvolvida desde a ocupacdo do estado. Assim, constata-se que os ingredientes
utilizados por esta culinéria permitem ao individuo, seja ele nativo ou ndo, a possibilidade de
degustar sabores, cores, sons e cheiros, muito peculiares deste lugar. Tais possibilidades
podem permitir a compreensdo de inimeras tradigdes, além da identidade cultural e alimentar
mineira. Pode-se entender que o simples ato de comer é capaz de revelar a geograficidade do
individuo e do lugar, possibilitando a compreensao e uma experiéncia gastrondmica Unica.

Maria Eunice Maciel sugere que a alimentacdo humana pode ser entendida como um

ato cultural, de maneira que pode-se pensa-la como um sistema simbolico, onde estéo

presentes codigos sociais que perpassam pelas relagdes dos individuos com a natureza
(Maciel, 2001). Em consonancia com Maciel, no que diz respeito aos significados e
simbolismos da comida enquanto parte de um imaginario social, Claude Fischler apresenta a

seguinte colocacao:

A alimentacdo conduz a biologia, mas é evidente, que ndo se reduz a ela; o
simbdlico e o onirico, 0s signos, 0s mitos, os fantasmas também alimentam e
concorrem a regrar nossa alimentacdo (Fischler, 1995, p.68).

O ato de comer, ou seja, de alimentar-se, pode associar-se também & nocdo de
sociabilidade, remetendo ao fenémeno da comensalidade, que designa ou relaciona-se com o
ritual de comer coletivamente, o que, de maneira muito nitida, esta presente no cotidiano do
povo de Minas Gerais.

Diante desta exposic¢do se faz importante mencionar o conceito de cultura, haja vista
que este conceito estd intimamente vinculado ao ato de comer, e de como, onde e com quem
comer. Assim, Wagner e Mikesell (2003) definem cultura como sendo o resultado da
capacidade que os seres humanos possuem de se comunicar por meio de simbolos e

representacoes.




ENCONTRO NACIONAL DE

POS»GRADUACAO_E . , . ~
pesquisa em ceobalsisimbolos podem ser designados como sendo as representagdes de suas crengas,

usos, costumes, idiomas, comidas, religido, de modo que fagam com que um grupo de pessoas
se identifique por tais representagdes, criando um modo de vida semelhante e possuindo um
cotidiano com caracteristicas parecidas.

Através das colocagBes apresentadas nesta proposta de pesquisa, é possivel perceber
que, na sua totalidade, os grupos humanos possuem culturas e identidades alimentares
distintas, Unicas e peculiares, e que podem ser compreendidas como um processo de
existéncia e resisténcia humana. Por este viés, pode-se perceber a existéncia de aspectos
importantes de como as sociedades contemporaneas possuem e concebem seus modos de
vida, definindo identidades, assim como as tradicdes e as memorias que dizem respeito ao

patriménio da coletividade (Contreras, Garcia-Arnaiz, 2011).
CONSIDERACOES FINAIS

Como dito por Brillat-Savarin (1995), diga-me como comes e 0 que comes e te direi de

onde vens e a qual mundo pertences (grifo nosso).

No Brasil existe a cultura de se relacionar os estados com alimentos, e, no caso de
Minas Gerais, ndo é diferente. O estado possui inimeras comidas que estdo vinculadas ao
poVo € ao seu territorio.

DaMatta (1986), assertivamente, aponta que o mundo das comidas é capaz de
transportar para lugares conhecidos, onde tem-se intimidade também com as pessoas que la
estdo e que possuem um modo especifico de se alimentarem.

No estado de Minas Gerais € perceptivel que hd o costume de transformar as refeicdes
em rituais, que geralmente acontecem em grupos, onde retnem-se familias, amigos e
vizinhos. Neste ritual, a mesa € posta e comidas sdo preparadas de forma a atender um grande

numero de pessoas, e 0s mais variados gostos e sabores acontecem, dando forma e instituindo

a comensalidade. Na maioria das vezes, existe um envolvimento das pessoas no preparo dos
pratos tipicos e no ato de servir, configurando, assim, o ritual de sociabilidade, e
consequentemente, da comensalidade. O comer a mesa e o socializar sdo caracteristicas

legitimas deste povo.
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autora deste artigo é de origem mineira, logo, possuindo lugar de fala, o que se faz necessario
mencionar aqui, para que se possa afirmar a legitimidade da escrita.

Em Minas Gerais é nitida a relacdo intrinseca de seu povo com as cozinhas regionais.
Este estado possui uma cozinha auténtica, associada a um lugar e a um territorio, e que esta
ligada ao conceito de mineiridade. E possivel estender ainda mais tal discussdo, ao se abordar
0 aspecto das relagBes envolvidas, pois a cozinha de Minas Gerais foi construida, sobretudo, a
partir de relagdes com o imaginario cultural, social e familiar deste povo.

Como forma de ampliar as discussdes dentro do campo das ciéncias humanas, é valido
observar que as pesquisas tém possibilitado maiores reflexdes e dialogos acerca dos conceitos
e desdobramentos que as cozinhas regionais apresentam no momento contemporaneo,

sobretudo, no que se refere a identidade e cultura alimentar de um povo.
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