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RESUMO

As éreas verdes e parques urbanos sdo cada vez mais reconhecidos pela contribuicdo direta a
qualidade ambiental das cidades e a melhoria de qualidade de vida de seus residentes em
virtude da prestacdo de servigos ecossistémicos diversos, entre os quais, aqueles de ordem
cultural. Os servigos ecossistémicos culturais contemplam valores e beneficios de ordem mais
intangivel, associados ao contato com a natureza, lazer, recreacdo, contemplacdo e
espiritualidade. Inspirados nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo compreender a
importancia do Parque Natural Municipal da Lajinha, localizado no municipio de Juiz de Fora
(MG), para a prestacdo de servicos ecossistémicos culturais, a partir da percepcdo de
moradores de seu entorno direto. A presente pesquisa, de carater qualitativo, envolveu
pesquisa bibliografica, documental e entrevistas semiestruturadas junto a moradores do
entorno direto do parque urbano em estudo. Os resultados indicam que 0s moradores
reconhecem a relevancia de residir no entorno de uma area verde urbana, sobretudo pelo lazer
com a familia, seguida da contemplacdo da natureza e, por fim, a pratica esportiva como
caminhadas e corridas, mas destacam como mais relevante, os beneficios de ordem
psicolégica/emocional (recuperar do cansaco e stress mental, relaxar, ter sossego e
tranquilidade).

Palavras-chave: Areas verdes; Servicos ecossistémicos culturais; Parque urbano;
Urbanizacéo.

RESUMEN

Las areas verdes y los parques urbanos son cada vez mas reconocidos por su contribucién
directa a la calidad ambiental de las ciudades y a la mejora de la calidad de vida de sus
habitantes en virtud de la prestacién de diversos servicios ecosistémicos, incluidos los de
caracter cultural. Los servicios ecosistémicos culturales incluyen valores y beneficios de
caracter mas intangible, asociados al contacto con la naturaleza, el ocio, la recreacion, la
contemplacion y la espiritualidad. Inspirado en este contexto, el presente trabajo tiene como
objetivo comprender la importancia del Parque Natural Municipal da Lajinha, ubicado en el
municipio de Juiz de Fora (MG), para la provision de servicios ecosistemicos culturales, a
partir de la percepcién de los residentes de su directa alrededores. La presente investigacion,
de caracter cualitativo, involucrdé investigacion bibliografica, documental y entrevistas
semiestructuradas a pobladores del entorno directo del parque urbano objeto de estudio. Los
resultados indican que los vecinos reconocen la importancia de vivir en el entorno de una
zona verde urbana, especialmente para el ocio en familia, seguido de la contemplacion de la
naturaleza y, finalmente, la practica de deportes como caminar y correr, pero destacan como
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mas relevantes, los beneficios psicolégicos/emocionales (recuperacién del cansancio y estrés

mental, relajacion, calma y tranquilidad).

Palabras Clave: Areas verdes; Servicios ecosistémicos culturales; parque urbano;
Urbanizacion.

INTRODUCAO

A partir do século XIX, a organizagdo espacial da sociedade capitalista passou a ter a
cidade como locus de desenvolvimento, espaco politico, de reproducdo e de acumulacdo do
capital (HARVEY, 2005). Com a instalacdo das industrias e o crescimento urbano associado,
surgem demandas por melhores condi¢fes de moradia, servi¢cos e comércio, que acarretam
profundas transformac@es no territdrio das cidades. Aradjo e Ferreira (2016) descrevem que a
urbanizacdo foi acelerada pelo éxodo rural devido ao processo de industrializagdo no século
XIX, que acarretou na transformacédo do espaco geografico e em uma maior concentracdo da
populacdo do planeta na area urbana.

Os ambientes naturais passam a dar lugar a uma paisagem cada vez mais artificial
(cultural), fragmentando grandes parcelas de vegetacdo nativa nas cidades, que assumem
inicialmente a forma de jardins publicos, cuja funcéo era dar prazer ao olfato e a visdo, espaco
de contemplacdo e fruicdo. Raimundo e Sarti (2016) destacam que as areas verdes como 0
parque urbano da sociedade industrial ttm como precursor a praca publica, com um
planejamento especifico estabelecido pelas elites para desenvolver vérias atividades, como
praticas fisicas e mentais, social e culturalmente a fim de revigorar a forga para o trabalho.

Na década de 1960, os estudos relacionados a Ecologia passam a direcionar esforcos
para 0 reconhecimento e mensuracdo dos impactos gerados pelo modo de producéo
capitalista, sobretudo em relacdo ao aumento excessivo do consumo de recursos naturais. Ao
mesmo tempo, buscava-se reconhecer e dar visibilidade aos diversos servigos ecossistémicos
prestados a sociedade, evidenciando-se assim, a relevancia da natureza para a humanidade.
Como desdobramento desta agenda, foi lancada em 2001 a plataforma “Millennium
Ecosystem Assessment” (MEA, 2005), Avaliagdo Ecossistétmica do Milénio (AEM) em
portugués, um programa de pesquisas que buscou avaliar os ecossistemas mundiais. Criado
pelo World Resources Institute (Washington, DC.), tem o objetivo de fomentar a construcéo
de uma agenda internacional e de pesquisas sobre mudangas ambientais e suas possiveis e
provaveis previsdes (Sancho-Pivoto, et al., 2022). Segundo Daniel et al. (2012), sua criacao,

como uma abordagem formal, possibilitou explicar e categorizar as multiplas relacdes que
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ocorrem entre 0s ecossistemas e as sociedades. Esse modelo reune e classifica os diferentes
servicos que um dado ecossistema fornece: de provisao ou abastecimento (sendo todos os
recursos aproveitados e consumidos pelos seres humanos advindos dos ecossistemas), de
regulacdo (sdo aqueles responsaveis por equilibrar as condigdes ambientais naturais, do ar, do
solo...), de suporte ou apoio (s80 necessarios na sustentacdo para que 0S Outros Servicos
existam, como o oxigénio, os nutrientes para formacéo de solos e habitats na biodiversidade),
e os culturais (s@o os beneficios ndo materiais e intangiveis fornecidos pelos ecossistemas).

No caso dos servigos culturais, foco da presente pesquisa, eles contribuem diretamente
para a salde e bem-estar dos individuos, na promoc¢&o na religagdo com a natureza, por meio
do descanso do trabalho, do lazer com amigos e familia, da espiritualidade, da contemplacéo,
na recreacdo, dentre outros. Os servicos ecossistémicos culturais, segundo Milcu et al.,
(2013), possibilitam um desenvolvimento de sensagGes cognitivas, da espiritualidade, na
reflexdo, por meio da recreacao e experiéncias estéticas contemplativas junto a natureza.

Inspirados nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo compreender a
importancia do Parque Natural Municipal da Lajinha, localizado no municipio de Juiz de Fora
(MG), para a prestacdo de servigcos ecossistémicos culturais, a partir da percepcdo de
moradores de seu entorno direto. Segundo Aradujo e Ferreira (2016), as areas verdes e parques
de dominio publico do municipio de Juiz de Fora trazem vérios beneficios para populacéo
urbana na melhora da qualidade de vida, prestacdo de servicos ecossistémicos fundamentais,
tanto para a garantia da qualidade ambiental da cidade, quanto para oportunizar a populagédo
uma area para recreacao, lazer e sociabilidade.

Fundado em 1983 e com &rea de aproximadamente 88 ha, o Parque da Lajinha foi
reconhecido como Unidade de Conservacdo (UC) municipal em 2002 (Decreto n.° 11.266 de
10 de julho de 2012), em conformidade com art. 11, § 4° da Lei Federal n° 9.985, de 18 de
julho de 2000.

Nesse sentido, espera-se que a presente pesquisa possa contribuir para uma melhor
compreensdo do papel desempenhado pelo Parque Natural da Lajinha no municipio de Juiz de
Fora na prestacdo de servigos ecossistémicos culturais aos habitantes, que proporciona
momentos de lazer e descanso e também contribui para a beleza estética e opcdo de

contemplacéo paisagistica no que diz respeito a satde e bem-estar da populagéo.

METODOLOGIA
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O estudo foi desenvolvido no entorno direto do Parque Natural Municipal da Lajinha,
uma das principais areas verdes urbanas localizadas no municipio de Juiz de Fora, no Estado
de Minas Gerais. A metodologia utilizada consiste partiu de um viés qualitativo de
investigacdo, dentro da perspectiva humanista, ao privilegiar as percepcdes e visdes dos
moradores sobre a importancia dessa &rea verde e beneficios gerados. O estudo de caso
qualitativo envolveu diferentes estratégias da pesquisa aplicada e descritiva, ancoradas
basicamente em levantamento tedrico e documental, observacdo e entrevistas
semiestruturadas com moradores do entorno direto.

O primeiro momento da pesquisa se apoiou em estudo bibliogréfico relacionados aos
temas e conceitos centrais da pesquisa, a saber: areas verdes urbanas, parques urbanos,
urbanizacdo, unidades de conservacdo e lazer e servigos ecossistémicos, por meio da
consulta/levantamento em periodicos indexados nacionais e internacionais, bem como livros,
teses e dissertacoes.

Em seguida, foi realizada uma pesquisa documental em arquivos como o Plano de
Manejo do Parque e o Decreto n.° 11.266 de 10 de julho de 2012, responsavel em reconhecer
0 Parque como Unidade de Conservacdo (UC) municipal em 2002, em conformidade com art.
11, § 4° da Lei Federal n° 9.985, de 18 de julho de 2000 e na pagina da Secretaria de Meio
Ambiente e Ordenamento Urbano (Semaur) no site da Prefeitura Municipal de Juiz de Fora.

Por fim, aplicacdo de entrevistas semiestruturadas com os moradores do entorno direto
realizada no més de junho de 2022. Optou-se pela realizacdo de entrevistas com 20
casas/moradores, mas apenas 14 casas/moradores que tiveram a disponibilidade de receber o
pesquisador e colaborar com a pesquisa. Inspirados nos estudos de Lemieux (2012),
Romagosa (2018) e Sancho-Pivoto et al. (2022), foram investigados as seguintes dimensdes
de bem-estar: a) fisica (que envolve atividades fisicas como caminhadas, corrida, entre
outras); b) ecologico/ambiental (conhecer o ambiente natural, desenvolver cidadania
ecologica e criacdo de vinculo com o lugar); c) social, (oportunidades de maior interacdo e
socializacdo com a familia e amigos); d) psicolégico/emocional (recuperar do cansago e stress
mental, relaxar, sossegado e tranquilidade), e) laboral (revigorar as energias para trabalhar
apos a visita) e f) espiritual (para se conectar com a natureza, buscar significado para vida e
meditar).

Cabe ressaltar que, antes da aplicacdo da entrevista, foi realizado o esclarecimento

prévio dos objetivos da pesquisa, bem como foi solicitado a assinatura de duas vias do Termo
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de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo que uma delas ficou em posse do

participante e outra sera arquivada pelo pesquisador.

REFERENCIAL TEORICO

A cidade de Juiz de Fora, situada no sudeste de Minas Gerais, esta numa posi¢do
geografica estratégica, interligando-se com as demais regides, antigamente denominada de
Zona da Mata Mineira, e que hoje é a atual Regido Geografica Intermediéria de Juiz de Fora,
uma nova regionalizacdo promovida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2021), tendo uma area de aproximadamente 1.429.875 km?, sendo essa area dividida
em perimetro urbano com 317.740 km2 e 1.112.132 km? restantes constituida por area rural. A
populacdo do municipio no ano de 2010 segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), era de 516.247 habitantes, sendo 510.569 pessoas residentes na zona
urbana do municipio e 5.678 habitantes presentes na area rural.

O municipio de Juiz de Fora tem uma vasta mancha urbana que se formou e se forma
deliberadamente, baseada na estrutura geomorldgica do territério da cidade, apresentando
uma dindmica socioespacial bem caracteristica de areas acidentadas. Assim, a partir da
construcdo e evolucdo temporal na formacédo da cidade, o ambiente construido foi sufocando a
vegetacao existente, cada vez mais fragmentada. Em virtude desse cenério e da relevancia das
areas verdes para as cidades, alguns desses fragmentos vegetacionais receberam medidas
protetivas por parte do municipio, entre essas, a criacdo de unidades de conservagdo como 0s
parques.

O Parque Natural Municipal da Lajinha, foco da presente investigacdo, esta inserido
na area urbana do municipio de Juiz de Fora, no encontro das regides oeste e regido sul, sendo
a entrada pela regido sul no bairro Teixeira, 0 parque ndo pertence a nenhum bairro
especifico, segundo plano de manejo dessa UC (2005). A area do parque abrange 88 hectares,
sendo, 49 hectares de fragmento de Mata Atlantica, 30 hectares de area para reflorestamento e
outros 7,5 hectares para uso intensivo abertos a visitacdo publica com varios atrativos para
usufruto dos visitantes. Segundo o0 DECRETO N.° 11.266 - de 10 de julho de 2012, que
delimita, altera sua dominag&o e reconhece Parque da Lajinha como Unidade de Conservagéo,
descreve no seu Artigo segundo os objetivos do Parque:

Art. 2° S0 objetivos do Parque Natural Municipal da Lajinha:

| - Preservar, proteger e recuperar 0s ecossistemas existentes no local;
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I - Promover o desenvolvimento de programas de educacdo e interpretacdo ambiental

e pesquisa cientifica;

[l - Garantir espacos verdes e livres para a promocdo do lazer, da recreacdo e do

ecoturismo em area urbana.

No entorno direto do Parque da Lajinha estdo situados trés bairros: Cascatinha,
Aeroporto e Teixeiras, sendo nesse ultimo a localizacdo da Unica portaria de acesso, pela

Avenida Deusdedit Salgado.

O advento da urbanizagdo e o papel das areas verdes para a qualidade ambiental das

cidades e bem-estar de suas populaces.

O processo de urbanizacdo foi impulsionado pelo éxodo rural, devido as novas
oportunidades de trabalho nas cidades. O modo de produgéo capitalista centraliza a cidade
como seu locus principal de desenvolvimento e a populacdo passa a crescer
consideravelmente em relacdo a populacdo rural. As cidades ganham grande importancia

como centros de gestdo politico-administrativa, econémica e cultural.

“A cidade desponta como locus onde se centralizam as principais oportunidades
para a acumulacdo capitalista, tais como concentracdo de atividades produtivas,
além da infraestrutura necesséria para a circulacdo de bens produzidos e forca de
trabalho” (CAETANO E SOUZA, 2014, p. 60).

O avanco da urbanizagédo, ancorado no modo de producéo capitalista, tornou-se entéo
um fendmeno com pretensdes hegemonicas a partir na segunda metade do século XIX. O
crescimento econdémico advindo da industrializacdo levou ao rapido incremento de parcelas
da populacdo rural nas cidades, o que representou a deterioracdo das condicdes de vida para a

maioria dos moradores:

“A falta de coleta de lixo, de rede de agua e esgoto, as ruas estreitas para a
circulagdo, a poluicdo de toda ordem, moradias apertadas, falta de espaco para o
lazer, enfim, insalubridade e feiura eram problemas urbanos, na medida em que se
manifestavam de forma acentuada nas cidades, palco de transformac6es econdmicas,
sociais e politicas” (SPOSITO, 2000, p. 58).
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Para remediar os problemas sociais, como revoltas populares, e solucionar problemas
sanitarios, o Estado se apoia no planejamento urbano, a partir de intervencGes que promovam
melhorias sanitarias, criacdo e preservacao de espacos publicos como ruas, avenidas, parques
e areas verdes, originando um urbanismo higienista, visando tentativa de uma melhor

organizacéo socioespacial e ambiental.

“O higienismo consolida-se num lento processo de incorporacdo de novos habitos
valorizados no meio social e cultural da urbanizacgéo das cidades do século XIX. Os
parques comegam a ser vistos e projetados como objetos urbanos aos quais se
associava a salubridade do ambiente, sendo um mecanismo de controle das
emogdes” (RAIMUNDO E SARTI, 2016, p. 7).

O primeiro momento dessa nova organizacdo espacial, que estava relacionada a
criacdo de parques, era basicamente voltado para as elites. Segundo Raimundo e Sarti (2016),
0s parques urbanos inseridos nas cidades eram planejados por uma légica elitista, mesmo que
essa classe dominante ndo fosse a Unica a desfrutar dos parques. Os trabalhadores deveriam
seguir as regras de controle para as préaticas fisico-esportivas, sociais, culturais e manuais

preestabelecidas pela elite. A partir do século XIX,

“os parques vao se constituir num equipamento com dupla finalidade, de descanso
do trabalho, no tempo livre das pessoas; e de “recuperagdo” do equilibrio psicofisico
por conta de atividades de recreacdo nada criticas” (RAIMUNDO E SARTI, 2016,

p. 9).

Por fim, os parques urbanos exercem um papel fundamental no ambiente urbano,
tendo uma gama de funcdes ecoldgicas para 0 bem-estar da populacéo na interacdo sociedade
e a natureza, nas quais essas funcdes irdo se destacar pelos servicos ecossistémicos prestados
aos sujeitos urbanos, como destaca Andrade e Romeiro (2009), enfatizando também, que o ser
humano é altamente dependente das funcdes ecologicas que irdo se apresentar por meio dos

Servigos ecossistémicos.

Servigos ecossistémicos

Segundo Hummel et al. (2019), o conceito de Servicos ecossistémicos foi descrito
primeiramente como “Servicos Ambientais” no Estudo de Problemas Ambientais Criticos
(SCEP) em 1970 realizado pelo Instituto de Tecnologia de Massachusetts (EUA) e que

somente na década de 1980, 0 termo “Servi¢os Ecossistémicos” (SE) foi usado pela primeira
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vez por Ehrlich e Ehrlich em 1981, tendo sido aceito efetivamente o termo na academia a
partir da decada de 1990.
Sancho-Pivoto et al. (2022) destacam também que essa tematica ganhou relevancia

nas Ultimas duas décadas:

13

.. a partir do programa de pesquisas denominado Avaliagdo Ecossistémica do
Milénio (Millennium Ecosystem Assessment — MEA), proposto em 2005 pelo
World Resources Institute (Washington, DC.) com apoio da Organizagdo das
NacBes Unidas. Esse modelo chamou a atencdo para a necessidade de investimentos
em estudos

voltados & melhor compreensdo os ecossistemas e de suas relagbes com as
sociedades, em termos de beneficios e servigos prestados, sejam esses de provisao,
regulagdo, apoio ou servigos culturais...” (SANCHO-PIVOTO et al., 2022, p. 5).

Sustentando as ideias do MEA, Andrade e Romeiro (2009) descrevem que 0S Servigos
ecossistémicos podem ser divididos em quatro categorias, sendo classificados em: servicos
ecossistémicos de provisdo ou abastecimento, de regulacdo, de suporte ou apoio e, por fim,
culturais.

Segundo Neto e Lopes (2020), descreve que os debates em torno do termo servicos
ecossistémicos iniciou-se a partir de varias controvérsias, que diante das discussdes para
definir em 2013 o marco conceitual da “Plataforma Intergovernamental de Biodiversidade e
Servigos Ecossistémicos” (IPBES), baseada na avaliagdo de 2005 do MEA e na critica em
utilizar a palavra “servigos”, coube refor¢ar a necessidade de romper com as caracteristicas
economistas e englobar novos saberes e analises, como dialogar com indigenas e tradicionais,
trazendo o equilibrio com a Mae Terra, junto ao bem estar humano.

De acordo com Sancho-Pivoto et al. (2022), a visdo dos estudos contemporaneos em
relacdo aos servicos ecossistémicos estd diretamente entrelacado as concepcles de caréater
cultural. Assim, o foco do presente trabalho que sdo os servicos ecossistémicos culturais,
ganha relevancia em direcdo do debate por meio de esforgos na investigagcdo da contribuicédo

dos parques urbanos como elementos cruciais de tais servi¢os ecossistémicos culturais.

Servicos ecossistémicos culturais

Como apresentado acima, 0s servigos ecossistémicos sdo de suma importancia para a

relacdo sociedade e natureza, dos quais assumindo grande relevancia nas Gltimas décadas. A




ENCONTRO NACIONAL DE
POS-GRADUAGAO E
PESQUISA EM GEOGRAFIA

apresentacdo de tais servicos é fundamental para compreensdo do foco principal desse
trabalho, que basicamente terd o0s servicos ecossisttmicos culturais como pilar de
investigacdo. Assim sendo, 0s servicos ecossistémicos culturais irdo se apresentar como
categoria determinante ndo material na promocdo da salude e bem-estar da populacéo.
Segundo Andrade e Romeiro (2009, p. 15), 0s servigos ecossistémicos culturais:

13

.. incluem a diversidade cultural, na medida em que a propria diversidade dos
ecossistemas influencia a multiplicidade das culturas, valores religiosos e espirituais,
geracdo de conhecimento (formal e tradicional), valores educacionais e estéticos,
etc”.

Para Vieira (2019), tais servicos envolvem, portanto, os beneficios adquiridos pelas
pessoas de forma ndo-material, como o desenvolvimento cognitivo, nas experiéncias estéticas,
no espiritual, na reflex&o e na recreacdo, e que esses servigos sdo extremamente importantes
para bem-estar da populacdo por meio da seguranca, da saude e das relagBes sociais, contexto
no qual os parques urbanos adquirem centralidade.

Contudo, por mais que dentro da relacdo sociedade e natureza o advento da
urbanizagdo ndo promoveu um ambiente adequado para a vida de todos os citadinos, capaz de
suprir efetivamente as necessidades sociais, culturais e habitacionais para todos os sujeitos, as
areas verdes urbanas como 0s parques surgem como estruturas com potencial para amenizar
o0s impactos da industrializacdo e da urbanizacdo com a prestacdo de servi¢os ecossistémicos
culturais, para o lazer e recreacdo como descansar do trabalho, refletir, namorar, encontrar
amigos, caminhar e evitar o sedentarismo. Como enfatiza (SANCHO-PIVOTO et al., 2022, p.
19), que:

13

. 0s Servicos Ecossistémicos Culturais possuem maior fator humano que os
demais, agregando a subjetividade dos individuos nos indicadores. Com isso,
maiores sdo 0s aspectos intangiveis que podem ser consultados/avaliados para uma
mensuracdo de sua valoragdo, cuja complexidade interfere na precisdo dessa
valoragao”.

Como também destaca (SANCHO-PIVOTO et al., 2022, p. 23), que:

“... 0 debate para a relagdo entre servigos ecossistémicos culturais e areas protegidas,
ha mencdo a diferentes beneficios prestados pelos parques aos visitantes, como:
recreacdo relacionada ao turismo, inspiracdo espiritual e satide mental”.




ENCONTRO NACIONAL DE
POS-GRADUACAO E
PESQUISA EM GEOGRAFIA

Por fim, podemos entender que as areas verdes como os Parque Urbanos, assumem
extrema relevancia nas cidades tanto na questdo ambiental quanto para qualidade de vida dos
citadinos na prestacdo de servicos ecossistémicos culturais, como descrito por Dorigo e
Ferreira (2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo realizado tem por objetivo compreender a importancia do Parque Municipal
Natural da Lajinha na prestacdo dos servigos ecossistémicos culturais junto aos moradores de
seu entorno direto.

Para tanto, foram realizadas entrevistas junto aos moradores do entorno direto do
Parque da Lajinha no més de junho de 2022, totalizando 16 casas/moradores entrevistados
residentes na Rua Francisco Baptista de Oliveira no bairro Aeroporto, sendo a rua escolhida

por estar situada na area de abrangéncia direta do parque, conforme (Imagem 1).

Imagem 1 — Mapa de localiza¢éo da Rua Francisco Baptista de Oliveira.
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As demais ruas e avenidas que circundam o parque da Lajinha caracterizam-se pela
presenca predominante de comeércios, hotéis, clubes e condominios fechados com acesso
restrito. No que diz respeito ao perfil socioecondmico dos moradores entrevistados, foi
identificado uma faixa etéria de 39 a 78 anos de idade, destes, 64% séo do sexo masculino e
36% do sexo feminino.

Basicamente, como todos os entrevistados sdo moradores da Rua Francisco Baptista
de Oliveira, a proximidade da residéncia em relacdo ao parque € praticamente a mesma, entre
2000 metros e 5000 metros. Sendo que, 85,7 % afirmaram possuir o habito de visitar a UC,
mesmo que de forma esporadica. Tais resultados vdo ao encontro da afirmacdo de Sturm &
Cohen (2014), que destacam que a proximidade ao parque € um fator determinante para a
visitacdo. Em seu estudo, esses autores reconheceram que quanto menor a distancia do
parque, maior a frequéncia de visitacao.

Contudo, 14,3 % afirmaram ndo possuir o habito de visitar a UC. Esse fator
determinante para a ndo realizacdo das visitas, é baseado na contemplacdo da mata sem a
visita ao Parque, por meio de caminhadas na rua que residem e que circundam o parque,
sendo também destacado, a falta de tempo para alguns moradores, com compromissos, Como
trabalho, cuidar de familiares e serem pessoas que gostam de ficar em casa, ndo se dedicando
tanto ao lazer e atividades fisicas, corroborando assim com os estudos de Perehouskei et al.
(2011).

Entre aqueles que visitam o parque, foi possivel reconhecer que as principais
motivacgdes sdo a busca pelo lazer com a familia, em seguida a contemplacdo da natureza e,
por fim, a prética esportiva como caminhadas e corridas. Tais motivagdes estdo diretamente
ligadas aos beneficios proporcionados pelo Parque para a suade e bem-estar dos citadinos.
Como afirma em seus estudos Graca & Telles (2020) e Londe & Mendes (2016), tais préaticas
motivadas pela existéncia de Parques no ambiente urbano, sdo fundamentais para diminuir a
vida estressante nas cidades e as areas verdes como unidades de conservacéo, proporcionam
estes beneficios percebidos pelos citadinos.

Para os moradores do entorno direto, 0 Parque apresenta extrema importancia para a
cidade e tem diversos significados, como a preservacdo do meio ambiente no meio urbano,
sendo uma area verde de grande valor local e que traz para os moradores a tranquilidade e o
prazer de contemplar a natureza na porta de casa. Quando se diz respeito ao papel
desempenhado pelo Parque para o municipio de Juiz de Fora, fica claro na percep¢do dos

moradores que a UC é uma area de resisténcia e de profunda necessidade para os citadinos,
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pois 0 mesmo além de preservar a natureza e servir de habitat para fauna e flora, é uma opg¢éo
importante de lazer para a populacdo, devido as poucas opg¢des existentes no municipio o que
confirma seu papel, na visdo dos entrevistados, para a prestacdo de servicos ecossistémicos
culturais.

Essa importancia do Parque em relacdo a cidade também se expressa nos olhares, nos
sentimentos e nos discursos dos moradores do entorno direto do Parque, onde 0s mesmos se
sentem privilegiados em morar proximo a unidade de conservacao, entendendo com clareza
sua importancia ndao sé para eles, mas também para todos os sujeitos moradores da cidade,
que podem usufruir de um lugar preservado no ambiente urbano e bem localizado.

Para 71,3% dos entrevistados, a existéncia do parque foi um fator determinante para a
escolha do bairro e do local de moradia, ja que essa proximidade ao Parque traz tranquilidade
e momentos de contemplacdo e religagdo com a natureza devido a ser uma éarea de
preservacdo. Como destaca Raimundo e Sarti (2016), que o parque urbano na sociedade
contemporanea, adquiriu uns I6cus na prestacdo de servicos ecossistémicos, proporcionando
para os moradores por meio da contemplacdo, a reducdo do estresse, por meio de uma
sensacdo de paz e tranquilidade.

Outros beneficios também relatados por morar préoximo ao Parque sdo os beneficios
em termos psicolégicos, onde todos os entrevistados admitem que essa proximidade com o
Parque é um fator fundamental, contribuindo para recuperacdo do cansaco e stress mental,
para relaxar, com um sossego e tranquilidade diferenciado de outros bairros da cidade,
fazendo com que a recuperacdo do cansago da vida citadina, seja bem evidente e acentuado
por morarem proximo ao Parque. Como destaca em seu estudo Romagosa (2018), os morados
do entorno direto das &reas verdes protegidas como parques e espagos naturais recebem
condig¢des fundamentais e ideais para a promogao da bem-estar desses sujeitos.

Assim, o principal beneficio percebido pelos moradores do entorno direto do Parque
da Lajinha foi de ordem psicoldgica/emocional (recuperar do cansaco e stress mental, relaxar,

sossegado e tranquilidade), aspecto que ganhou ainda maior centralidade num contexto de

isolamento social associado a pandemia causada pela COVID-19. Em um periodo de quase
dois anos de isolamento social, onde inclusive as areas verdes da cidade como o Parque da
Lajinha permaneceram fechadas, o fato de residir nas proximidades do Parque da Lajinha foi
ainda mais valorizado pelos entrevistados, que reconheceram contribui¢Ges para minimizar os
efeitos emocionais e psicoldgicos provocados pela pandemia, como trabalho remoto,

isolamento, medo, estresse. Tais resultados corroboram com estudos que apontam que o con-
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tato com a natureza e as reas verdes como 0s parques urbanos proporcionam uma sensacao
de relaxamento psicoldgico e um menor impacto estressante na salde em pessoas que moram
préximo a espacos verdes (TENDAIS & RIBEIRO, 2020; PINTO, 2019; CARRUS et al.,
2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho, que buscou compreender a importancia do Parque da Lajinha para
moradores de seu entorno direto, evidencia diferentes beneficios de se residir nas imediagdes
de uma area verde, sobretudo em relacdo a religacdo com a natureza, 0 que comprova a
relevancia dos parques urbanos para a satde e bem-estar dos citadinos.

Por meio da pesquisa podemos reconhecer que as principais motivacées dos
moradores que tem o habito de visitar o Parque, sdo a busca pelo lazer com a familia, em
seguida da contemplacdo da natureza e, por fim, a pratica esportiva como caminhadas e
corridas. E estabelecido um elo com o Parque, descrevendo por meio de suas percepcoes, a
extrema importancia dessa area verde para a cidade e seus moradores, por meio de diversos
significados, como a preservagdo do meio ambiente no meio urbano, sendo uma &rea verde de
grande valor local e que traz para os moradores a tranquilidade e o prazer de contemplar a
natureza na porta de casa.

Essa proximidade ao Parque e apropriar-se do local, se beneficiando dos servicos
ecossistémicos prestados, traz tranquilidade e momentos de contemplagéo e religagdo com a
natureza, e além dos beneficios de ordem mais intangivel, associados ao contato com a
natureza, lazer, recreacdo, contemplacédo e espiritualidade, os moradores do entorno direto do
Parque da Lajinha destacam os beneficios de ordem psicolégica/emocional (recuperar do
cansaco e stress mental, relaxar, sossegado e tranquilidade), como mais relevantes.

Assim sendo, os moradores do entorno direto do Parque Natural Municipal da Lajinha
reconhecem a importancia dessa area verde para a prestacdo de servigcos ecossistémicos
culturais, com interferéncia direta na melhora de salide e promogdo de bem-estar. Muitos
deles, inclusive, reconhecem o parque da Lajinha como continuagdo de suas residéncias,
corroborando com os estudos de Pinto (2019), que relata que os beneficios individuais
identificados pelo contato com as 4areas verdes como 0Ss parques urbanos, sdo
significativamente importantes para a salde e bem-estar, resultando em aspectos psicoldgicos

positivos.
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Ainda ha grandes desafios para uma maior apropria¢do do Parque pelos moradores que
ndo tem o habito de visita-lo devido a fatores citados no estudo. Consideramos que a criacao
de politicas publicas na divulgacédo e incentivo a exercicios fisicos coordenados e orientados
por profissionais da salde e atragGes recreativas tanto para o publico infantil, como para o0s
adultos junto a populagdo, faca com que tais moradores possam mudar seus habitos e
comecarem a frequentar o Parque. Entender e pensar formas necessarias de apropriacdo do
espaco publico, tornando o Parque Urbano um local que exer¢a um elo com os moradores, a

cidade, a natureza preservada e meios que possam abranger a inclusao social.
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