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RESUMO

O aumento da concentracdo populacional nas cidades é reconhecido como um dos principais desafios
contemporaneos. A Organizagdo Mundial de Saude e a Rede Europeia de Cidades Saudaveis
recomendam que o planejamento e concecao urbana se concentrem nas comunidades e melhorem o seu
bem-estar. Os espacos verdes urbanos (EVU), contribuem para responder tal desafio, proporcionando
beneficios ecoldgicos, sociais, econémicos e estéticos. Por sua consideravel area de EVU, é objeto de
estudo a freguesia (distrito) de Benfica em Lisboa, Portugal. Este estudo explora quais sdo os contributos
dos espagos verdes urbanos na construcdo de cidades mais saudaveis, e tem como objetivos identificar
as caracteristicas dos EVU de proximidade e como estes influenciam a prética de atividades para
diferentes pablicos; e, propor intervengdes para areas carentes deste tipo de infraestrutura, potenciando
0s beneficios a salde fisica e mental dos utilizadores. Aborda uma metodologia mista (1) Revisdo da
literatura, politicas, planejamento urbano, (2) métodos de observacao, mapeamento, e analise espacial
de tipos de EVU e, (3) inquéritos. Os resultados apontam que os EVU se constituem como elementos
fundamentais inseridos na malha urbana, representam um valor acrescentado para a cidade e para a
populacdo, refletindo beneficios a saude fisica e mental dos utilizadores.

Palavras-chave: espacos verdes urbanos; cidade saudavel; saide; planejamento urbano; freguesia de
Benfica.

RESUMEN

La creciente concentracion de la poblacion en las ciudades se reconoce como uno de los principales
retos contemporaneos. La Organizacién Mundial de la Salud y la Red Europea de Ciudades Saludables
recomiendan que la planificacion y el disefio urbanos se centren en las comunidades y mejoren su
bienestar. Los espacios verdes urbanos (EVU), contribuyen a superar dicho reto al aportar beneficios
ecoldgicos, sociales, econémicos y estéticos. Debido a su considerable area de EVU, el barrio (freguesia)
de Benfica en Lisboa, Portugal, es el objeto de estudio. Este estudio explora cuales son las
contribuciones de los espacios verdes urbanos en la construccion de ciudades mas saludables, y tiene
como objetivo identificar las caracteristicas de los EVU de proximidad y como influyen en la préctica
de actividades para diferentes publicos; y, proponer intervenciones para las zonas que carecen de este
tipo de infraestructuras, potenciando los beneficios para la salud fisica y mental de los usuarios. Aborda
una metodologia mixta (1) revision de la literatura, politicas, planificacion urbana, (2) métodos de
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observacion, cartografia y analisis espacial de los tipos de EVU y, (3) consultas. Los resultados sefialan

gue los EVU son elementos fundamentales insertados en el tejido urbano, representan un valor afiadido
para la ciudad y la poblacidn, reflejando beneficios para la salud fisica y mental de los usuarios.

Palabras clave: espacios verdes urbanos; ciudad saludable; salud; planificacion urbana; barrio de
Benfica.

INTRODUCAO

A urbanizacéo exponencial e a concentracdo populacional, nos ultimos anos, tornaram-
se um dos principais desafios globais que a humanidade tem de enfrentar, embora a escala e a
taxa de crescimento sejam tdo diferentes, por exemplo, entre a Europa e a Africa Subsaariana.

De acordo com as NagGes Unidas (2020), atualmente, metade da populagdo mundial
vive em areas urbanas - ou seja, em zonas urbanas: 3,5 bilhdes de pessoas - e a expectativa é de
gue este numero possa atingir 5 bilhdes ja em 2050. Portanto, 0 espaco urbano, as questdes
sociais e ambientais ganham maior expressdio na promocdo da qualidade de vida,
sustentabilidade, bem-estar, e na promocdo de condi¢des de vida mais saudaveis.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude — OMS / WHO (1946), o conceito de salde
é apresentado como "um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade", devendo ser promovido por estratégias e acdes destinadas
a melhorar e a contribuir para o bem-estar (WHO, 1986). Associado a ideia de uma nova viséo
para a promogdo de saude, surge o termo Cidade Saudavel, cujo sucesso estaria dependente da
criacdo aprioristica de ambientes residenciais e de trabalhos sadios e prosperos. Para a
Organizacdo Mundial da Salde, o conceito de Cidade Saudavel é compreendido como “aquela
que continuamente cria e desenvolve os seus ambientes fisico e social e expande 0s seus
recursos comunitarios, de forma a permitir um matuo e continuo suporte entre diferentes grupos
da populagao” (WHO, 2003). A Organizacdo Mundial da Salude e a Rede Europeia de Cidades
Saudaveis recomendam a promocdo de ambientes saudaveis através de projetos de
planejamento urbano saudavel, apoiando e promovendo a salde, o bem-estar, a seguranga, a
interacdo social e a acessibilidade de todos os cidaddos (WHO, 2003). Este modelo de Cidade
Saudavel apresenta-se, através de suas abordagens no ambiente fisico, social e na prestacao de
servicos, onde pode-se afirmar que os espacos verdes urbanos estdo atrelados diretamente a
dimensdo do ambiente fisico e, consoante a sua insercdo na cidade e a ligagdo que lhe é
permitida estabelecer com a sua envolvente, proporcionam beneficios ecologicos, sociais,
econdmicos e estéticos. Sao assim, indicadores de bem-estar e qualidade de vida, pelos efeitos
gue tém na saude mental, fisica e social dos seus utilizadores, contribuindo para o

amortecimento do impacto de eventos disruptivos e de adversidades.
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A necessidade de espacos verdes urbanos é uma consequéncia da evolugdo que as

cidades tém sofrido ao longo do tempo, e devem ser considerados como elementos
fundamentais nas politicas urbanas com vista ao desenvolvimento de cidades sustentaveis.
Diversas politicas de saude publica e planejamento urbano mencionam a importancia de ter
espacos verdes proximos dos locais de residéncia e a associagdo da curta distancia com o
aumento da utilizacdo (Schipperijn et al., 2010; Franco & Costa, 2021; Louro, Franco, & Costa,
2021), revelando-se um fator fundamental na melhoria da qualidade de vida da populacdo
(Santana et al., 2007). Isto tornou-se particularmente evidente no contexto pandémico da
COVID19 - causada pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-Cov-2) -
onde a procura de espagos verdes de proximidade aumentou significativamente e constituiu
uma forma de lazer, com impacto positivo na salde fisica e mental de seus utilizadores.
Portanto, € vital compreender como o ambiente urbano influencia a utilizacao e o0 acesso a estes
espacos, que espagos temos e que caracteristicas possuem para potenciar os seus beneficios para
toda a populacdo urbana. Estas modalidades, representam diferentes niveis e possibilidades de
intervencdo. De que modo o local, a forma de implementacéo e o investimento nestes tipos de
espacos podem responder aos problemas existentes nas cidades e contribuir para os beneficios
da saude fisica e mental da populacdo além de outros beneficios relacionados ao ambiente
social, uma vez que promove a convivialidade e a coesdo entre a populacédo, refletindo a
“Cidade Saudavel” como um conjunto organicamente desenvolvido pelas pessoas, em um
ambiente e em uma sociedade saudaveis, necessarios para a promocdo da saude, permitindo a
populacdo elevar o seu bem-estar (Calmeiro e Matos, 2004).

Os objetivos deste estudo consistem em identificar as caracteristicas dos EVU de
proximidade de forma a compreender como estes influenciam a prética de atividades; e, propor
intervencdes para as areas onde ha caréncia deste tipo de infraestrutura, promovendo a criacdo
de condicdes para a obtencdo dos beneficios a saude fisica e mental dos utilizadores.

Aplicado a Lishoa Capital Verde 2020, estudo de caso os EVU da freguesia (que no
Brasil, corresponde a divisdo administrativa de distrito) de Benfica, em Lisboa, Portugal. A
metodologia utilizada combina técnicas qualitativas, quantitativas e cartograficas. Compreende
(1) a revisdo da literatura, politicas, planejamento urbano, (2) métodos de observacao,
mapeamento e analises espaciais de tipos de espacos verdes e sua correlacdo com diferentes
parametros e, (3) a aplicacdo de inquéritos aos utilizadores destes espacos, a fim de identificar
de que forma podem estes espacos ser importantes para a melhoria da sua saude fisica e mental.

Este documento é composto por cinco partes: a primeira parte € a introducao; a segunda

parte contém uma revisao bibliografica centrada nas questdes dos espacos verdes e sua relacao
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com o ambiente saudavel; a terceira parte contém uma descricdo dos métodos e da area de

estudo; a quarta parte corresponde a apresentacdo e discussdo dos resultados da grelha de
observacao realizada nos espacos verdes de Benfica e dos inquéritos aplicados aos seus

utilizadores e, finalmente, a ultima parte relata as propostas e as principais conclusdes.

1. OS ESPACOS VERDES E O AMBIENTE URBANO SAUDAVEL

A interacdo entre ambiente urbano e salde é mais intima do que se pensa e afeta
diretamente a qualidade de vida da populacéo urbana (Marques da Costa e Kallay, 2020). O
ambiente surge como uma interacdo entre os agentes de doenca e o hospedeiro humano
suscetivel (Gouveia, 1999). Por conseguinte, existe uma preocupacdo crescente entre 0s
cidadaos sobre os potenciais impactos do ambiente na saide (Meira e Carvalho, 2012). A forma
como o ambiente é construido e desenvolvido esta ligada e dependente do planejamento e
concecao urbana, uma vez que procura as melhores solugdes no uso do solo, esta associada a
critérios econdmicos e outros que levam a promocao do bem-estar (Queirds, 2000).

A relacdo entre as condicdes socioecondmicas e a disponibilidade da EVU, abrangendo
a sua qualidade, foi identificada pela primeira vez nos contextos anglo-saxonicos devido as
origens do movimento de justica ambiental (Laurent, 2011). No entanto, estudos mais recentes
realizados em contextos europeus procuraram realcar a existéncia de desigualdades na
distribuicdo dos espacgos verdes, salientando que as cidades do Sul da Europa apresentam
valores de disponibilidade de espacgos verdes abaixo da média europeia, nomeadamente quando
comparadas com as cidades do Norte da Europa (Ribeiro et al., 2017). A falta de EVU local
resulta de um contexto cultural particular nas cidades, que se tornou mais evidente a medida
que estas se espalharam e amadureceram em estruturas metropolitanas.

Devido a dificuldade de deslocacéo e a falta de acesso as areas de lazer, a inatividade
fisica reflete-se na populacéo urbana e é responsavel globalmente por 3,2 milhGes de mortes
anuais. Em outras palavras, variagdes na saude da populagéo, tanto fisica como mental, podem
ser associadas a disponibilidade e qualidade dos EVU a nivel local proximo. Neste contexto, é
necessario fornecer EVU adequados em qualidade e quantidade, promovendo a urbanizacdo
sustentavel, por exemplo, investindo na reabilitacdo urbana e regeneracdo de locais
abandonados dentro dos centros urbanos.

A estrutura verde principal compreende espagos com diferentes densidades de
vegetacao, oferecendo uma gama de servicos e comodidades e atraindo muitos utilizadores com

diferentes perfis sociais e etarios. Tal estrutura deve incluir uma ampla oferta de tipologias tais
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como jardins, parques urbanos e suburbanos, areas desportivas, jardins urbanos, recintos

especiais tais como z00s, parques para atracoes e exposicoes (Magalhdes 1992).

Do ponto de vista da sociabilidade, a centralidade dos espacos favorece a proximidade,
0S encontros, a comunicacdo, entre outras formas de intercambio, todas elas envolvendo o
contato direto entre pessoas que procuram espagos de lazer, recreacdo e vida ao ar livre,
independentemente da idade, origem social (Santana et al., 2007) ou cultural destes utilizadores.

O Plano Diretor Municipal de Lisboa de 2020 (Deliberacao n.° 70/2020) pode ser uma
referéncia a este respeito. A Estrutura Ecologica Municipal é formada pela Estrutura Ecologica
Fundamental e Integrada, sendo a primeira a escala metropolitana, constituida pelo sistema de
estruturacdo de corredores e sistema humido e a segunda a escala municipal é constituida por
espacos verdes, terracos verdes permeaveis a preservar, espacos verdes de enquadramento para
construcdo de areas e eixos arborizados.

Estes espacos fazem parte da Estrutura Ecolégica Municipal integrada, os espagos
verdes consolidados e estdo subdivididos nas seguintes subcategorias: 1) Espacgos verdes para
recreio e producdo: sdo espacos ndo construidos, permeaveis e plantados, em solo organico em
terreno natural, publico ou privado, incluindo jardins, grandes pétios de edificios ou grupos
arquitetdnicos da Carta do Patrimdnio Municipal, Herdades Historicas, recintos conventuais e
vedacgdes. Destinam-se a agricultura urbana (hortas e areas comuns) e a fins recreativos e de
lazer e podem incluir equipamento coletivo e infraestruturas de apoio ao lazer e recreio,
incluindo restaurantes e bebidas e equipamento recreativo associado ao turismo. Il) Espacos
verdes para protecdo e conservacdo: correspondem a areas de maior sensibilidade e valor
ambiental, no ambito das quais se pretende conservar ecossistemas, habitats, povoamentos ou
formagBes vegetais e minerais de elevado valor ecoldgico ou educativo, bem como estruturas
vegetais para protecdo do solo em situacdes de encostas ingremes ou risco de erosdo, pelo que
sdo definidos no Plano como non-aedificandi, exceto para infraestruturas de apoio recreativo e
de controlo de incéndios. Il1lI) Espacos verdes para enquadramento de infraestruturas
rodovidrias: sdo espacos destinados a fungdes de enquadramento rodoviario e ferroviario, onde
apenas sdo permitidas instalacfes de apoio. 1V) Espacos ribeirinhos: compreendem &reas sem
uso exclusivo do porto, com fungdes de equilibrio ecolégico e de acolhimento de atividades
recreativas e de lazer ao ar livre (incluindo restaurantes e bebidas, turismo, cultura, esporte,
atividades nauticas, e atividades recreativas para usufruto publico), sem prejuizo das condicGes

de acesso pedonal as margens do rio e de fruicdo da paisagem.

2. AREA DE ESTUDO E METODOLOGIA
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2.1 Caso de estudo

Este estudo aborda Benfica (Figura 1) como relevante dentro de Lisboa no que diz
respeito a0 municipio no seu conjunto, especificamente aos EVU. Benfica € uma das 53
freguesias (distritos) que compdem o municipio de Lisboa, pertencente & Zona Noroeste da
cidade. Tem uma area de 8,02 kmz, o que corresponde a 9,5% da cidade de Lisboa.

O tecido urbano evoluiu de uma aldeia rural, impulsionada por uma linha ferroviaria
suburbana com uma estagdo nas proximidades. Atualmente, Benfica é um distrito consolidado,
caracterizado pela diversidade socioespacial, com soélida aceitacdo devido a sua dindmica
comunitaria e importancia no contexto de Lisboa. Compreende uma elevada densidade
populacional, excelente ambiente urbano e elevado potencial de centralidade.

Benfica destaca-se pela sua grande diversidade tipoldgica de EVU, correspondente a
antigas zonas rurais como a Quinta da Granja, espacos publicos menores e a reabilitacdo
patrimonial que abriu os jardins do Palacio Baldaya a comunidade e ao Parque Florestal de

Monsanto, que representa a percentagem mais significativa de Lisboa.

Figura 1 - Enquadramento geografico da area de estudo.

Legend:
[ Benfica
——  Lisboa

—-- Portugal

Fonte: Elaborado por Cunha com base no Google Earth.

Através dos dados abaixo (Tabela 1), é possivel verificar que Benfica apresenta uma

dindmica populacional inversa, uma vez que sofreu uma diminui¢do populacional na ultima
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década e viu o envelhecimento da sua populagio aumentar. O indice de dependéncia de idosos

é bastante elevado, ou seja, a cada 100 individuos em idade ativa existem 48 idosos.

Tabela 1 - Caracterizacéo da area de estudo.

Periodo de Populacao Densidade Indice d.e Indice C!e
o Local de . ) dependéncia de dependéncia de
referéncia idenci residente total populacional . i
dos dados residéncia jovens idosos
N.° (hab./km2) N.° N.°
Portugal 10562178 114,5 22,5 28,8
2011 Lisboa 552700 6448,2 20,4 37,8
Benfica 36985 4639,5 18,4 48,2
2021 Benfica 35279 44255 ndo disponivel  ndo disponivel

Fonte: INE, 2011 e 2021.

2.2 Métodos

Neste estudo, foi utilizada uma metodologia combinada através de técnicas qualitativas,
guantitativas e cartograficas. A fim de identificar as estruturas fisicas e funcionais, bem como
a qualidade geral dos espacos verdes objeto de estudo, foi realizada a observacao direta, tendo
sido escolhida a utilizacdo de informacdo primaria, onde os dados recolhidos foram registados
numa "grelha de observacdo e caracterizacdo de EVU", complementada por anotacdes
descritivas e registos fotograficos. Esta grelha estruturou-se da seguinte forma: i) a implantacédo
relativamente ao tecido urbano e suas funcdes; ii) a paisagem: no sistema de visualizacdo de
componentes, elementos naturais e a arte urbana; iii) a experiéncia: na abordagem de
indicadores relacionados a mobilidade e acessibilidade (formas de acesso ao espaco), atividades
gue podem ser realizadas no local (espacgos para préatica desportiva, parque infantil e local para
animais, atividades de grupo), seguranca, conforto urbano, manutencdo, mobiliario urbano,
equipamentos e servicos. Esta grelha de observacdo permite conhecer as caracteristicas dos
EVU de Benfica e ajuda a compreender a sua importancia no contexto urbano. Esta analise
permite identificar as variaveis que melhor descrevem o ambiente urbano e a forma como este
interage com as pessoas, individualmente ou em grupo. As caracteristicas espaciais séo
analisadas para avaliar os tipos, usos, funcdes, e beneficios que geram no espago urbano.

No sentido de aferir a procura, foi aplicado um inqueérito & populacdo, com 80% de
questBes com resposta fechada. O inquérito estruturou-se da seguinte forma: i) caracterizagéo
do utilizador (género, idade, estado civil, grau de instrucéo etc.); ii) caracterizacao da utilizacéo
do espaco (modo e tempo de deslocacéo, frequéncia, tipo de atividade que realiza, classificacdo
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do local: seguranga, qualidade ambiental, poluicéo, rede de transportes, transito, entre outros

etc.); iii) autoavaliacdo da percepcdo em questdes como impactos na salde (percepcao de bem-
estar posterior a utilizacdo). O inquérito busca obter resultados que permitam caracterizar a
frequéncia de uso e atividades exercidas, e relaciona-las com possiveis fatores intervenientes
nas opgdes e na disponibilidade dos individuos, tais como: a existéncia ou ndo de filhos e netos
menores; preferéncia na escolha deste espaco verde; com quem véo até o local; percep¢des
acerca das potencialidades destes espacos e sugestdes de modificacdo, etc., permitindo
compreender a influéncia dos vérios fatores na utilizacdo destes espacos e nos beneficios
relacionados a saude. Foram realizados 120 inquéritos, dos quais 70 individuos do sexo
feminino e 50 do masculino, seguindo uma amostragem aleatéria simples (os diferentes locais
e espacos temporais). O inquérito permite conhecer a importancia que estes EVU apresentam
para a cidade e sua relacdo com o bem-estar da populacdo, nomeadamente os beneficios para a
saude fisica e mental dos utilizadores.

Uma vez que o objetivo do presente estudo € identificar as caracteristicas dos EVU de
proximidade e como estes influenciam a pratica de atividades para diferentes publicos e, entdo
propor intervencgdes para areas carentes deste tipo de infraestrutura, optou-se por discutir apenas
0s parametros "acessibilidade e mobilidade"” e "as atividades que podem ser realizadas nestes
espacos” da grelha de observagédo e adicionalmente, 0s aspetos positivos e negativos que 0s
EVU oferecem a populacgdo, obtidos através dos inquéritos.

Embora Benfica integre uma grande parte do Parque Florestal de Monsanto, os parques
urbanos Silva Porto e Quinta da Granja, os jardins do Palacio Baldaya, Jardim das Marias,

Jardim do Eucaliptal, e Jardim do Charquinho sdo definidos como objetos de estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise cartografica mostra que a estrutura do espaco verde existente em Benfica €
formada por corredores verdes urbanos, espacos emoldurados, jardins e espacos ajardinados. A
estrutura verde existente em Benfica corresponde a 56% do total da area urbana do distrito
(DGOTDU, 2018). Grandes areas sdo reservadas para uso publico futuro, principalmente
atribuidas a atividades escolares (PDM, Deliberagéo n° 70/2020).

A oferta atual dos EVU de Benfica foi analisada de acordo com a situacédo existente na
area total de Benfica, com base nos seguintes pardmetros: i) a identificacao espacial dos espacos
verdes (Figura 2), ii) os requisitos minimos de area verde por habitante, tal como apresentados

acima e apresentados abaixo (Tabela 2).
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Figura 2 - Identificacdo dos EVU.

Legenda:

Imagens n°:

1, 2: Jardim das Marias
3, 4: Jardins Paléacio Baldaya

5, 6: Jardim do Eucaliptal
7, 8: Jardim do Charquinho

AMADORA

9, 10: Parque urbano Silva Porto

11, 12: Parque Urbano Quinta da
Granja

~ Delimitacdo de Benfica
O Espacos verdes
O Parque horticola

Escala 1:20000

Apresenta-se a seguir uma descricdo simples e completa dos diferentes tipos de espacos
verdes existentes numa determinada area de estudo, através de varios critérios, que estabelecem
a base conceitual para a tipificacdo dos EVU. Foi também identificada (na segunda coluna do
quadro abaixo) a que categorias pertencem o0s espagos caracterizados na grelha de observacao
e caracterizacao.

Para além dos espacos identificados, Benfica tem uma vasta rede de corredores verdes
urbanos materializada nos alinhamentos de arvores nas calgcadas e separadores centrais, que
ligam toda a estrutura urbana. Jardins e pequenos espacos ajardinados sdo encontrados em toda
a area, reforcando o principio do continuo verde. O Parque é a maior estrutura verde urbana
continua, associada a um espaco publico de apoio a paisagem urbana, garantindo a generosidade
e a qualidade do espaco publico urbano. Seguindo a metodologia proposta, alguns elementos
da estrutura verde de Benfica serdo analisados para medir a insergéo de espagos verdes na grelha

e avaliar os padrdes de vida coletiva.
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Tabela 1 - Tabela sumaria da Estrutura VVerde Urbana em Benfica.

Definicdo espacos Identificacdo dos Area Dim. Po% Diversidade de
existentes em Benfica espacos em estudo (hab) utilizacdes
Setores de
recreio,
_de?cgnsg,
; isolado do
Parque da Cidade - >30 ha 10.000 barulho. Nio
permite
circulagdo
automovel
Parque Quintada  200m2/ _
Hortas Urbanas Granja cada 10.000
EVU| Esporte Livre - >5ha 30m¥ 10.000 -
P habitante Setores de
lazer, recreio,
_(campos de
Parque Silva Porto; ; 1090, parque
Jardim e Parque  Jardins do Palacio 5, 10.000 mfantllg, desggnso, isolados
Urbano Baldaya; Jardimdo =~ "2 '
Eucaliptal barulho.
Néo
permite
circulagdo
automovel.
Espacos verdes . Setores de
adjacentes a CJ:%radr”Eiﬂ?]% 2.500 recreio,
habitacao q oml de?cgnsg,
EVU iz 10m isolado do
S | Espacos verdes Variavel - papitante barulho. N&o
proximosda  Jardim das Marias; - permite
habitagdo circulagdo
automovel

Fonte: Adaptado por Cunha com base em Magalhdes, 1992.

Relativamente a acessibilidade, os parques podem ser acedidos de varias formas (a pé,
em mobilidade suave, em veiculo privado ou em transporte publico). E identificada a
infraestrutura ferroviaria que serve esta area - Estacdo de Benfica, e varios espacos verdes de
diferentes dimensdes e em diferentes locais de Benfica. Esta componente representa um fator
essencial porque um espaco inacessivel é, consequentemente, um local de baixa afluéncia.
Excelente ou méa acessibilidade pode ser traduzida em varios parametros, tais como
estacionamento perto do local ou facil acesso a pé, e estes sdo especialmente importantes
quando se considera visitar 0s EVU. Assim, a acessibilidade que os espacos verdes de Benfica
mostram € essencial para compreender a relacéo entre o individuo e o espaco publico durante a
vida urbana. Os espacos estdo bem localizados e sdo cobertos por transportes publicos -
especialmente o Parque da Quinta da Granja - o que facilita o acesso de todos.

A diversidade de atividades realizadas em cada local esta ligada ao numero de
infraestruturas e equipamentos publicos ai disponiveis. As pessoas procuram lugares onde se
sintam encorajadas (onde ndo haja momentos repetidos, onde permitam a estes utilizadores sair
dos seus moldes tradicionais, expandir as suas experiéncias, viver e desfrutar destes espacos),

procurando assim espagos agradaveis e inteligiveis que s6 um espaco publico variado
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(ambiental, funcional e social) pode proporcionar. Desta forma, pode-se observar que 0s

espacos verdes de Benfica, nos seus EVU, apresentam diversas possibilidades associadas ao
conforto e a seguranca, servindo todos os publicos.

O inqueérito realizado apresenta-se complementar a grelha de observacéo, através de um
conjunto de perguntas dirigidas a populacdo quanto a classificagdo dos EVU em estudo. Neste
sentido, apresenta-se a seguir (Tabela 3) a avaliagdo dos utilizadores quantos os aspectos

positivos e negativos que 0s espacos referidos possuem.

Tabela 2 - Avaliacdo dos EVU

Identificacdo EVU Aspectos positivos Aspectos negativos Na&o sabe / ndo valoriza
Parque Silva Porto 1+ 234,579, 10,11, 6 8, 14, 15, 17
Parque Quinta da 1,2,3,4,7, 9, 10, 11, 12, _
Granja 5, 6,8, 14, 15, 16, 17
Jardins do Palacio 1,2,4,7,9, 10 11, 12, 13,
Baldaya 6 17 ] 3,56,8, 14
123451&121314, 8,10, 15, 17
Jardim do Eucaliptal Aspectos com igual peso  Aspectos com igual peso -
no positivo e negativo no positivo e negativo
6,7,9 6,7,9
: . 1,2,3,4,5,7,9, 10, 11,
Jardim das Marias 12 13 - 6,8
1,2,4,5,7,11,12,13 9
Jardim do Charquinho  Aspectos com igual peso  Aspectos com igual peso 3,6,8,15,17
no posmvgoe negativo no posmvi)oe negativo

Numero e identificacdo do indicador

ualidade do espago ; x uipamentos de
1 Q piblico pac 6 Estacionamento 10 Manutencéo 14 qaz%r e apoio
2 Qualidade ambiental 7 Seguranga 11 Conforto urbano 15 Eqwgesl[)noerrgéos de
3 ﬁgﬁiﬂg#ﬁ%ﬁg&?gg 8 lluminagéao 12 Ar / ruido 16  Comeércio e servicos
4 Acessibilidade a pé ; P
5 Acessibilidade por carro 9 Limpeza 13 Mobiliario urbano 17 Animacéo cultural

Fonte: Elaborado por Cunha.

Para a incluséo dos dados acima, utilizou-se uma referéncia de maior ou menor que 50%
para a classificacdo de positivo e negativo. Ou seja, se 50% + 1 dos utilizadores classificaram
o indicador como “bom / suficiente” e “muito bom” adotou-se como aspeto positivo, 0 mesmo
foi adotado para aspeto negativo (“muito mau” e “mau / insuficiente”).

Os resultados indicam que os EVU observados apresentam, consideravelmente mais
aspectos positivos do que negativos. No entanto, mesmo com aspectos a melhorar, praticamente
a totalidade dos individuos classifica os EVU como espagos acessiveis (3, 4 e 5), apresentam
conforto urbano (11), reconhecendo-os como espacos de qualidade (1), nomeadamente a

qualidade ambiental (2). Como indicadores mais valorizados pelos utilizadores e apresentados
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em todos os EVU, destacam-se: a acessibilidade diversificada (3, 4 e 5), ar e ruido (12) e

mobiliario urbano (13). Os aspetos menos valorizados apresentados em alguns EVU s&o:
estacionamento (6), iluminacdo (8), limpeza (9) e manutencédo (10). Neste sentido, 0s aspetos
negativos apontam indicadores possiveis de melhorias.

Quanto ao Parque Silva Porto e o Jardim do Eucaliptal, indicam a falta de
estacionamento como um dos, sendo o maior problema, referido pelos seus utilizadores.
Embora os parques tenham espaco destinado ao estacionamento, estes ndo se apresentam
suficientes e ndo estdo proximos a todos os acessos do parque. Ainda no Jardim do Eucaliptal,
outro problema identificado foi a falta de iluminag&o. As conclusdes da grelha de observacgéo
indicam a existéncia de iluminacdo no local, contudo apresenta-se como escassa, que pode ser
agradava pela densidade de vegetacdo existente no jardim bem como, os desniveis existentes
no mesmo, tornando-o0 um espaco mais escuro e com maior necessidade de iluminacdo, como
por exemplo a quadra de esporte e o jardim na lateral da quadra. Aponta-se ainda que tal
indicador se reflete no fator “seguranga (7)”, que neste jardim gerou davidas e dividiu as
avaliagOes dos utilizadores como “positivo” e “negativo”. Convém referir que por “seguranca”
pretendeu-se conhecer o sentimento dos inquiridos quanto a seguranca pessoal e individual nos
EVU. Outros aspectos identificados como negativos foram a méa qualidade dos equipamentos
de esporte e a inexisténcia de atividades culturais. Estes indicadores sugerem que nos locais
existem tais espacos, contudo, ndo estdo sendo bem utilizados, a quadra de esportes apresenta
os fechamentos periféricos danificados, bem como as balizas e as cestas de basquete, que
também nédo apresentam redes em tecido. Isto tem um efeito negativo no que toca aos habitos e
praticas saudaveis dos individuos. O local dispde de um anfiteatro que nédo é utilizado para
apresentacdes culturais.

Outros dois indicadores que dividiram opinies ou foram apontados como negativos
sdo: a baixa periodicidade de limpeza (9) e de manutencdo (10) nos EVU Jardim do Eucaliptal
e Jardim do Charquinho, o que tornam os espagos menos convidativos, apresentando-os como
repulsivos, refletindo no afastamento da populacéo utilizadora, sendo por isso necessario pensar
em intervencdes que os possam melhorar. Sublinha-se ainda que estes aspetos ndo estéo
somente relacionados com a eficiéncia da autarquia na gestdo de tais atividades, mas sim, como
referido pelos inquiridos, estdo relacionados com a educacdo dos proprios utilizadores que
muitas vezes ndo mantem o ambiente limpo, descartando itens de uso pessoal. O que por sua

vez, aponta para a necessidade de campanhas de conscientizagdo da populagdo quanto ao

descarte correto de residuos.
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Destaca-se que os EVU Quinta da Granja, Jardins do Palé&cio Baldaya e o Jardim das

Marias ndo apresentaram, por parte dos utilizadores, aspectos negativos, o que demonstram que
através de diferentes tipologias, retinem diferentes funcdes e ofertam atividades diversificadas,
baseando-se na abordagem estética, ecoldgica ou de oferta de areas para o desempenho de lazer
ao ar livre (Caporusso e Matias, 2008), que favorecem a sua utilizagdo e aumentam o grau de
satisfacdo dos seus utilizadores. O Jardim do Palécio Baldaya destacou-se positivamente pelas
atividades culturais oferecidas aos utilizadores.

Parte da amostra concentra-se entre ndo sabe / ndo valoriza, o que sugere que nos EVU
analisados, tais indicadores ndo sejam utilizados ou mesmo por ndo oferecerem condicdes aptas
de fruicdo que despertem o interesse por parte dos utilizadores. O que por sua vez, sugerem
reflexdes, como é o caso dos equipamentos de lazer e apoio (14) e, equipamentos de esportes
(15): os equipamentos que la existem propiciam sua utilizacdo? Os utilizadores conhecem esses
equipamentos? Sabem como funcionam? Este dado também pode apontar que os locais em
questdo oferecem outras opcBes de atividades que os utilizadores optam por realiza-las em
detrimento da utilizacdo destes equipamentos. Contudo, é importante que estes sejam objetos
de reflexdo para que sejam mais bem explorados. Salienta-se que no Jardim das Marias 0s
indicadores equipamento de lazer e apoio (14), equipamento de esporte (15), comércio e
servigos (16) e atividades culturais (17) ndo foram objeto de avaliagcdo por ndo existirem no
local, assim como o indicador 16 no Jardim do Charquinho e o 15 nos Jardins do Palécio
Baldaya.

4. PROPOSTAS E CONCLUSOES

Os EVU promovem a sustentabilidade urbana através de diferentes funcbes e
caracteristicas, dai a sua relevancia no processo de planeamento urbano. A articulacdo destes
com as areas residenciais, de trabalho e de lazer promovem o encontro entre pessoas € grupos,
no qual partilham a multiplicidade de meios que tornam possivel a vida quotidiana.

As preferéncias dos utilizadores na escolha de um espaco verde sdo consideradas
importantes indicadores para o planeamento de estratégias de implementacdo, producdo de
novos espacos, requalificacdo e conservacdo destes espagos para as autarquias.

Considerando os aspectos negativos apontados anteriormente, emerge a necessidade de
propor intervencdes para os EVU referidos. ldentificado com um dos principais problemas
existente no Parque Silva Porto e no Jardim do Eucaliptal a falta de estacionamento o que

demonstra que os utilizadores deste local ainda s@o adeptos ao automovel. Salienta-se que a
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utilizacdo do automovel em detrimento do transporte publico, permite ao individuo acesso a

mais oportunidades. Contudo, como referido por Franco e Marques da Costa (2021), o
automovel ndo é uma solu¢do “milagrosa”, apresentando-se contrario a promocao da
mobilidade ativa. Neste caso, as intervencdes ndo devem facilitar a utilizacdo de veiculo
préprio. Sugere-se entdo que seja promovida a utilizacdo de modos suaves ou transporte
publico, como maior impulsionador de acesso e a pratica de atividades nestes espacos. Para que
se promova a utilizacdo dos modos suaves, de modo que estes sejam vistos vantajosos em
relacdo ao automovel, propde-se a instalacdo de dispositivos de suporte para estacionamento de
bicicletas e trotinetes.

No que se refere a falta de iluminacdo identificada no Jardim do Eucaliptal, como
elementos urgentes, sugere-se, a instalacdo de novos postes, refletores, especialmente na quadra
de esportes, e ainda, a substituicdo de lampadas nos postes ja existentes, atendendo as
exigéncias especificas da sua natureza. Tais intervencoes refletirdo nas percepcdes de seguranca
por parte dos usuérios, de modo que permitirdo a fruicdo dos espacos em adequadas condicBes
de seguranca e conforto visual. Um espaco percepcionado como seguro tanto a nivel pessoal
como das infraestruturas, desempenha um papel significativo para a préatica de atividades e
podera assim, ter sua utilizacdo potenciada e seus beneficios maximizados. Sugere-se ainda a
substituicdo de gradeamento na quadra de esporte bem como a instalacéo de redes nas traves e
cestas de basquete.

No que se refere a falta de limpeza e manutencéo, sugere-se que ndo apenas por parte
da autarquia seja aumentado a periodicidade, mas que também sejam promovidas acdes de
conscientizacdo para a correta destinacdo de residuos, bem como a afixacdo de sinalizacao
informativa indicando o correto descarte. Propde-se a instalacdo de novas papeleiras, a fim de
suprirem as varias acdes que se desenvolvem nestes espacos, proporcionando conforto e apoio
as necessidades dos seus utilizadores.

E crucial promover a valorizagdo ambiental e sociocultural introduzindo novas
atividades e encontrando espacos de integracdo que melhorem a vida comunitaria para combater
o isolamento social dos habitantes e a perda dos valores comunitarios de solidariedade e respeito
pelo ambiente natural. Neste sentido, indo ao encontro de outro indicador negativo apontado: a
falta de atividades culturais, sugere-se que, especialmente no Jardim do Eucaliptal seja utilizado
seu anfiteatro promovendo atividades diversas, incentivando a apropriacdo deste espaco
publico, tornando-o0 mais interessante, acrescentando novos significados sociais e culturais a

fim de estimular as expectativas relativas a qualidade de vida de seus utilizadores.
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Apesar dos aspetos negativos verificados, € possivel concluir que Benfica apresenta-se

bem servida por EVU com caracteristicas estruturais diferentes que permitem multiplas
atividades, interligando varios elementos que apresentam uma importancia relevante e inegavel
na vida de deus utilizadores, da freguesia (distrito) e da cidade, nos seus dominios ambiental,
social e econémico.

Estes fatores devem equilibrar-se quando no desenvolvimento de politicas publicas —
especialmente a escala local - estratégias de planeamento, implementacdo e gestao destes EVU
quando inseridos na malha urbana.

A complexidade das interacGes, fungdes, usos e beneficios que os EVU podem realizar
remonta que o seu planejamento e gestdo devem ser vistos de uma forma cada vez mais
integrada através de abordagens multidisciplinares, com metodologias participativas, que
envolvem ativamente as populacfes e compreendem estes sistemas envolvidos, para promover

cidades mais saudaveis.
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