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RESUMO

O presente artigo realiza uma andlise da dindmica socioespacial de Parques Urbanos e Lagos
Municipais localizados em municipios da Regido Metropolitana de Goiania, durante a pandemia
da Covid-19. A anélise abarca 12 municipios e 17 empreendimentos publicos, dentre parques e
lagos, tomando como critério a presenca dos equipamentos nos respectivos municipios e niveis
de visitacdo suficientes para a realiza¢do da investigacdo social. O recorte temporal da analise
abarcou o periodo compreendido entre mar¢o de 2020 a julho de 2021. Os procedimentos
metodoldgicos utilizados foram revisdo bibliografica, trabalho de campo e aplicacdo de
Questionarios semiestruturados, devidamente aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFG. Os resultados demonstraram que 0s espacos analisados exercem um importante papel na
promocdo de bem-estar ao cidaddo urbano, oferecendo aos usuérios possibilidades de
reaproximacao com natureza, e de geracdo de beneficios relacionados a sadde fisica e mental da
populacdo. Ademais, constatou-se que os parques e lagos analisados na RMG exerceram um
lugar de protagonismo no espaco urbano durante o periodo de enfrentamento a pandemia da
Covid-19.

Palavras-chave: Areas Verdes, Parques Urbanos, Lagos Municipais, Pandemia da Covid-19,
Bem-estar.

RESUMEN

Este articulo analiza la dinamica socioespacial de los Parques Urbanos y Lagos Municipales
ubicados en municipios de la Regién Metropolitana de Goiania, durante la pandemia Covid-19.
El andlisis abarca 12 municipios y 17 empresas publicas, entre parques y lagos, tomando como
criterio la presencia de equipamiento en los respectivos municipios y niveles de visitacién
suficientes para realizar la investigacion social. El marco temporal del analisis abarco el periodo
comprendido entre marzo de 2020 y julio de 2021. Los procedimientos metodol6gicos
utilizados fueron la revision de la literatura, el trabajo de campo y la aplicacién de cuestionarios
semiestructurados, debidamente aprobados por el Comité de Etica en Investigacion de la UFG.
Los resultados mostraron que los espacios analizados juegan un papel importante en la
promocién del bienestar del ciudadano urbano, ofreciendo a los usuarios posibilidades de
acercamiento con la naturaleza y generando beneficios relacionados con la salud fisica y mental
de la poblacion. Ademas, se encontrd que los parques y lagos analizados en la RMG jugaron un
papel protagénico en el espacio urbano durante el periodo de lucha contra la pandemia Covid-
19.

Palabras clave: Areas Verdes, Parques Urbanos, Lagos Municipales, Pandemia Covid-19,
Bienestar.
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O presente artigo corrobora com o estudo de Soares e Brasil (2021) que propde
que “o confinamento determinado pela pandemia podera ter contribuido para uma maior
propensdo para uma maior utilizagdo dos espacgos de lazer verdes urbanos.” O estudo
relaciona as demandas fisicas, mentais e emocionais da populacdo da Regido
metropolitana de Goiania, intensificadas durante a pandemia da Covid-19, com a

utilizacdo de espacos publicos como Parques Urbanos e Lagos Municipais.

A pesquisa buscou analisar a dindmica socioespacial vivenciada por Parques
Urbanos e Lagos Municipais de municipios que compde a Regido Metropolitana de
Goiania, durante o periodo da pandemia da Covid-19. Para empreender a referida
anélise, foram adotados o0s seguintes procedimentos metodologicos: revisao
bibliografica, trabalho de campo e aplicacdo de Questionarios semiestruturados
(devidamente aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFG), no periodo

compreendido entre os meses de mar¢o de 2020 a julho de 2021.

As entrevistas foram realizadas presencialmente com os usuarios dos parques e
lagos, com vistas a consultar a opinido de pessoas que optaram por fazer uso desses
espacos durante a pandemia. Ressalta-se que as entrevistas seguiram todos os
protocolos de bioseguranca, como uso de mascara, distanciamento minimo e utilizacdo
de alcool em gel. Os resultados apreendidos encontram-se expostos no relato

apresentado apos a discussao tedrica.

Os Parques Urbanos na Regido Metropolitana de Goiania e a Pandemia da Covid-
19

A Pandemia da Covid-19, causada pelo virus denominado SARS-CoV-2, teve
seu primeiro registro de contaminagdo na cidade chinesa de Wuhan, descoberto em 31
de dezembro de 2019, passando a se alastrar pelo territério mundial, provocando
milhdes de casos de infeccdo pela doenca, levando significativa parte da populacdo

contaminada a 6bito.
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nivel de integracdo entre os espacos globalizados, onde se operam intensos fluxos

aéreos, transportando diariamente milhares de pessoas aos quatro cantos do mundo.

O primeiro caso da doenca no Brasil foi registrado em Séo Paulo, no dia 26 de
fevereiro de 2020. Em 30 de janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
declarou que o surto do novo coronavirus constituia uma emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional (ESPII), ocasionando a publicacdo da Portaria n°® 188, de 3
de fevereiro de 2020, por parte do Ministério da Satde do Brasil, que declarou situacdo

de Emergéncia em Salde Publica de Importancia Nacional (ESPIN) no pais.

Em 13 de marco de 2020, o governo de Goiés, por meio do Decreto n° 9.633
(Revogado pelo Decreto n° 9.653, de 19-04-2020), declarou Situagdo de Emergéncia no
estado pelo prazo de 180 dias, em decorréncia da pandemia do novo coronavirus. Na
mesma data, a prefeitura de Goiania publicou o decreto n® 736, também declarando
Situacdo de Emergéncia em Salde Publica no Municipio de Goiénia e dispondo sobre
medidas de enfrentamento da pandemia provocada pelo Coronavirus (COVID-19), no
ambito do Poder Executivo do Municipio. Em 23 de marco de 2020, o municipio
declarou Situacdo de Calamidade Publica, por meio do Decreto n° 799, seguido pelos

demais municipios que compdem a Regido Metropolitana de Goiania.

Devido a importancia da situacdo, inumeros atos normativos foram publicados
pelos poderes competentes, adotando uma série de medidas, que dentre outros objetivos
propostos, visavam manter o distanciamento social e diminuir a curva de contaminacao
pela doenca. Nos primeiros dias, ap6s a instituicdo de situagdo de calamidade publica,
foi possivel uma dindmica socioespacial inédita na Regido Metropolitana de Goiania,
em virtude da gravidade dos acontecimentos e das alteragdes no cotidiano impostas pela

pandemia.

Em obediéncia as medidas de restricio implementadas, estabelecimentos
comerciais que ndo se enquadravam na categoria de servigcos essenciais tiveram que
fechar suas portas, durante o periodo recomendado pelo governo e pelas respectivas
prefeituras. Nesse periodo, a populacédo, de maneira geral e a medida das possibilidades
individuais, se resguardou dentro de casa. Portanto, grande parte do comércio em

Goiania e em outros municipios da RMG, permaneceu fechada ou funcionando em



https://legisla.casacivil.go.gov.br/pesquisa_legislacao/103128
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biosseguranca, a populacdo da cidade esteve privada de frequentar diversos espagos
destinados a prestacdo de servigos, compras, convivéncia e lazer, como lojas, shopping
centers, cinemas, bares, clubes recreativos, estadios de futebol e academias. Neste
contexto, a presente investigacdo procurou desvendar o protagonismo assumido pelos
parques urbanos e lagos municipais, como espacos de lazer, convivéncia e atividades

fisicas, durante o periodo de pandemia.

Mesmo com adocdo de medidas restritivas (seguindo diferentes estratégias e
proporgdes) ao longo de todo o territério nacional, Silva et al (2020) afirmavam que o
Brasil havia se tornado o epicentro da pandemia por Covid-19 ap6s alguns meses da
deteccdo do virus na América Latina. Portanto, como evidenciado por diversos autores,
além da rapida evolucéo do virus pelo Brasil, ndo foram empreendidas medidas austeras
o suficiente para frear o avanco da doenca no territrio. Apesar de ter apresentado niveis
mais baixos de contaminacgdo pela Covid-19 no inicio da pandemia, o estado de Goias
demonstrou uma dinamica significativamente crescente a partir do més de maio de
2020, tendo alcancado patamares preocupantes, conforme representado no grafico a

sequir.

Figura 01 - Gréafico de evolugdo de casos de contaminagdo pela COVID-19 no estado de Goias, de
12/03/2020 a 30/03/2021.
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Fonte: Universidade Federal de Goias (UFG) (2021).

Ressalta-se que no dia 20 de fevereiro de 2020, o Brasil registrou o nimero de 2
6bitos em todo territorio nacional. Em 12 de julho de 2021 o pais computava a triste
marca de 534.233 dbitos, com o crescimento de mais de 200 mil mortes em apenas 3

meses. O estado de Goids seguiu a mesma tendéncia, evidenciando o aumento de
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Desta forma, o Brasil atravessou por uma calamitosa situa¢ao na saude publica,
tornando-se destaque entre os paises com maiores taxas de morte pela doenga, atingindo
a lamentavel marca de 4.249 o6bitos em 24 horas no dia 08 de abril de 2021,

praticamente 1 ano apds o inicio da pandemia em territorio nacional.

Os municipios de Goiania e Aparecida de Goiania lideraram os indices de
contaminacdo, sendo que a capital apresentou um numero de mortes superior a soma
dos oObitos apresentados pelos demais municipios que constituem a RMG. Evidencia-se
também a grande participacdo da Regido Metropolitana de Goidnia nos nimeros de
Obitos do estado de Goias, considerando que dos 19.764 Gbitos registrados no estado,
8.543 sdo da regido metropolitana, nimero que representa 43,22% do total das mortes

registradas em Goias por Covid-19, em 12 de julho de 2021.

As Figuras 02 e 03 também evidenciam 0 aumento no numero de casos de

Covid-19 e a sobrecarga enfrentada pelo sistema de saude do estado de Goias.

O Mapa de Risco apresenta o resultado de um indice de risco para
COVID-19, por regido. O indice é calculado a partir de 06
indicadores, sendo 03 relacionados a situacdo do contagio pelo novo
coronavirus e 03 relacionados a situacdo de sobrecarga do sistema de
satde (incluindo unidades publicas e privadas) (GOIAS, 2021)

Os mapas a seguir demonstram o rapido avanco da doenca entre 0 més de
fevereiro e abril de 2021, onde todas as regides do estado atingem o patamar de situagédo

de calamidade.

Figura 02 - Mapa de risco do estado de Goias - Semana 1 (19/02/2021)
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Fonte: Secretaria de Estado de Saide do Governo do Estado de Goias (SES-GO) (2021).
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Flgu ra 03 - Mapa de risco - Semana 7 (02/04/2021)
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Fonte: Secretaria de Estado de Saude do Governo do Estado de Goias (SES-GO) (2021).

Entre idas e vindas das instancias competentes no que diz respeito ao
enrijecimento e afrouxamento das medidas que visam o distanciamento social, Goias,
assim como os demais estados do pais ndo conseguiu conter 0 avanco da doenca e as
milhares de mortes computadas até o presente momento. A realidade de Goias foi
marcada por um contexto complexo e preocupante, a exemplo da capital do estado que
presenciou com frequéncia indmeros casos de transporte coletivo lotado, festas
clandestinas e bares abarrotados. Ainda com niveis elevados de contaminagdo em
territorio nacional e no estado de Goids, a populagdo demonstrou necessidade de
retomar a vida social. Voltando a frequentar os estabelecimentos comerciais abertos e 0s
ambientes onde estava permitida a circulacdo, dentre eles destacam-se 0s parques

urbanos e lagos municipais.

O uso dos parques urbanos e lagos municipais da RMG durante a Pandemia da
Covid-19

Os males provocados e acentuados pela pandemia da Covid-19 estéo
concretamente postos a sociedade. Essa realidade requer o desenvolvimento e
implementagdo de politicas publicas eficazes. A vida em sociedade deve ser
urgentemente socorrida, seja por meio da vacinacdo, de medidas de combate a fome e
ao desemprego, de fornecimento de recursos necessarios ao sistema publico de salde,
de apoio as universidades e entidades de pesquisa, seja por meio da requalificacdo das
estratégias politicas vigentes no pais, que até entdo tem se mostrado incapazes de

atender as necessidades da sociedade de maneira democratica.




XIVENCONTRO NACIONAL DE
POS-GRADUACAD E PESQUISA EM

GEOGRAFIA

10 A 15 DEOUTUBRO DE 2021
Diante das demandas trazidas pela pandemia, Sd0 necessarios varios

ISSN: 2175-8875

guestionamentos em relacdo ao que esta posto e aquilo que precisa se modificar. Nesse
sentido, na dtica do planejamento urbano, é preciso se questionar: Qual o papel da
cidade no combate a pandemia da Covid-19? De que maneira 0s espagos urbanos
podem contribuir para amenizar essa realidade tdo atroz vivenciada na pandemia? Em
que medida os espacos publicos tém conseguido acolher a populacdo de maneira
democréatica? Em tempos de pandemia, quais espacos da cidade tém proporcionado reais
beneficios a vida da populagéo?

De acordo com Ximenes et al (2020) a pandemia do coronavirus esta alterando
profundamente a dindmica da vida urbana em todas as cidades. Essas alterac@es
possuem relacdo direta com as demandas apresentadas pela sociedade. Primeiramente,
destaca-se a demanda de distanciamento social, advinda da necessidade de se conter os
casos de contaminacgdo pela Covid-19. Paradoxalmente, percebem-se outras demandas
como a necessidade de uma maior aproximagdo com a natureza e a necessidade de

praticar atividades fisicas.

O distanciamento social envolve medidas que tém como objetivo reduzir as
interacbes em uma comunidade, que pode incluir pessoas infectadas, ainda nao
identificadas e, portanto, ndo isoladas. Como as doencas transmitidas por goticulas
respiratorias exigem certa proximidade fisica para ocorrer o contégio, o distanciamento
social permite reduzir a transmissdo. (AQUINO et al, 2020, p. 2425)

Silva et al (2020) sinalizavam que, enquanto ndo existisse vacina, 0
distanciamento social seria a melhor maneira de se atenuar a forga dessa epidemia. De
acordo com o0s autores, 0s paises que optaram pela implementacdo rigorosa do
distanciamento social, foram altamente eficazes contendo uma maior disseminagdo do
virus e evitando a saturacdo dos sistemas de salde publicos e privados, conforme

exemplos vivenciados em paises da Asia e da Europa.

“De repente, os espacos publicos, que estavam sendo apontados como um
“remédio” para as doengas de estilo de vida passaram a configurar como lugares ndo

recomendados.” (ROCHA, COSTA ¢ COLCHETE FILHO, 2020, p.726)

Essa contradicdo exposta pelos autores remete aos estudos realizados ao longo

do tempo que tém demonstrado que a pratica de atividades fisicas € um importante fator
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significativos para a imunidade do organismo e ajudando a atenuar situacOes de
comorbidades. Ao mesmo tempo refere-se as recomendacgdes de ndo frequentar espacgos

publicos lotados durante a pandemia.

Sobre a importancia do contato com a natureza, tem-se a seguinte explanacao:

Cada vez mais sdo reconhecidos os efeitos benéficos que o contato com a
natureza gera & salde humana. Os efeitos positivos do contato com areas
verdes foram observados em relacdo a longevidade, doencas
cardiovasculares, obesidade, salide mental, qualidade do sono, recuperagao
de doencas e desfechos de natalidade. (AMATO-LOURENCO et al, 2016,
p.113)

Portanto percebe-se uma nitida confluéncia entre os beneficios propiciados pela
pratica de atividades fisicas e pelo estabelecimento de contato com a natureza. Como
ponto de intersecdo desses elementos na cidade estdo localizados os parques urbanos e

os lagos municipais.

Recorre-se também a Ximenes (2020), que defende que a conjuntura provocada
pelo coronavirus é uma oportunidade de reorientar a vida urbana para a superacdo da
caréncia de areas verdes e de espagos publicos que afeta as grandes cidades. A autora
enxerga nos espacos publicos, a exemplo dos parques urbanos, uma forma de compor a

imagem da cidade e de possibilitar que a populacgéo se aproprie dela:

O espaco publico molda a imagem da cidade e sua apropriagdo por parte da
populacdo, desde grandes parques urbanos a jardins de bairros,
potencializando a necessidade de areas verdes, e assumindo diferentes formas
espaciais incluindo ruas, calgadas, caminhos, parques, becos; uma rede de
espacos que fortalece as conexdes entre pessoas e cria a vida urbana.
(XIMENES et al, 2020, p.7)

Isto posto, reforga-se a necessidade de garantir a existéncia desses ambientes no
territorio urbano, seja por meio da criagdo de novos espacos, seja pela conservagdo dos
equipamentos j& existentes, levando em consideracdo o atendimento das demandas da
populacdo de modo democratico, j& que nem todos os habitantes da cidade dispGe das

mesmas condic¢des de acesso a determinados espagos.

“O atual cendrio pandémico demanda que os planejadores urbanos repensem as

cidades priorizando ndo apenas o0s protocolos sanitarios, mas considerando a
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Nesse sentido, compreende-se que a solugdo para que os parques urbanos e lagos
municipais se constituam como equipamentos aliados da saude publica em tempos de
pandemia, ndo consiste em simplesmente proibir 0 acesso a esses espagos, mas sim em
pensar em alternativas holisticas que apreendam a complexa realidade apresentada pelo

espaco e pelos sujeitos urbanos.

Ademais, a atencdo dispensada aos parques e lagos publicos esta inserida num
conjunto de medidas, propostas por Ximenes et al (2020), que almejam a

reconfiguracao das cidades durante e apds a pandemia:

Os deslocamentos na cidade durante e pds-pandemia para 0 acesso aos
espacos publicos, pracas e parques deverd ser reconfigurado, e novas
propostas deverdo ser implantadas tais como, a abertura de ruas para os
pedestres nos finais de semana e o incentivo a criacdo de ciclovias e novas
rotas para os ciclistas de forma segura e inclusiva. Estas medidas ja estdo
sendo implantadas em cidades nos paises europeus, onde a caminhada e 0 uso
de bicicletas, além de evitarem a aglomeracdo no transporte publico,
contribuiram com a salde das pessoas, reduzindo as comorbidades mais
agravantes do coronavirus — pressdo alta, obesidade e diabetes, e melhorias
na qualidade de vida e na qualidade do ar com a reducdo dos poluentes
atmosféricos. (XIMENES et al, 2020, p.17)

Portanto, é preciso repensar os parques e lagos da RMG a partir de uma nova
perspectiva, abarcando a necessidade de se garantir condi¢bes mais saudaveis e seguras
a esses espacos, que possam ser efetivadas ndo somente em periodo de crise, mas que
facam parte de uma politica continua que adote como principios ndo apenas a criacao de
noVos espacos, mas que preze pela qualidade desses espagos e pelo efetivo atendimento

das demandas apresentadas pela sociedade em relacdo a esses equipamentos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os paragrafos a seguir expdem as apreensdes obtidas por meio de realizagdo de
trabalhos de campo e aplicacdo de questionarios semiestruturados nos municipios da
RMG que possuem parques urbanos ou lagos municipais com niveis expressivos de
visitacdo, sendo eles: Aparecida de Goiania (Parque da Crianca e Parque da Familia),

Bela Vista de Goias (Parque Sussuapara), Bonfinopolis (Parque Ecoldgico de
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Areido, Lago das Rosas, Parque Flamboyant, Parque Leolidio di Ramos Caiado, Parque

Vaca Brava), Goianira (Lago Lalacci Umberto Donato), Inhumas (Parque
Goiabeiras/Lago Luzio de Freitas), Nerdpolis (Parque da Matinha), Santa Barbara de
Goias (Lago Municipal de Santa Barbara de Goias), Santo Antdnio de Goias (Parque
Jacaranda), Senador Canedo (Parque Boa Vista) e Trindade (Parque Lara Guimarées).
Em sintese, foram abarcadas as médias resultantes de 12 municipios e de 17 espagos
publicos onde foram realizadas as entrevistas com 0s usuarios, computando o total de
170 individuos respondentes. A Figura 04 apresenta a configuracao espacial apresentada

pelos municipios da RMG e pelos empreendimentos pesquisados.

Figura 04 — Mapa dos municipios da Regido Metropolitana de Goiania e seus respectivos

Parques Urbanos e Lagos Municipais

Parques Municipais (PM) Presentes na Regiio Metropolitana de Goiinia (RMG) - GO
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As andlises empreendidas buscaram compreender o modo como se deu a
utilizacdo desses espacos em periodo de pandemia e quais as acdes foram realizadas
pelos poderes publicos a fim de se preparar os espacos e a populacdo para 0 uso de tais

equipamentos em meio a uma crise sanitaria.

O primeiro resultado indica a frequéncia de visitagdo dos Parques e Lagos
municipais em periodo anterior a Pandemia da Covid-19. Dentre os 170 individuos
entrevistados, 11 afirmaram frequentar esses espagcos 1 vez ao més; 22 pessoas
relataram fazer uso dos equipamentos de 2 a 3 vezes por més; 29 pessoas informaram
que raramente frequentavam esses espacos; 36 pessoas relataram fazer uso dos parques
e lagos de 1 a 3 vezes por semana; 14 pessoas afirmaram frequentar os espagos de 3a 5
Vezes por semana, ao passo que 36 pessoas relataram fazer uso dos espacos todos 0s
dias da semana. 22 pessoas se abstiveram de responder a esta questao.

A Figura 05 demonstra graficamente a frequéncia de visitacdo dos espacos
analisados na Regido Metropolitana de Goiania em periodo anterior & Pandemia da
Covid-19.

Figura 05 — Frequéncia de visitacdo dos moradores da RMG aos Parques Urbanos e Lagos Municipais
antes da Pandemia da Covid-19 (antes de margo/2020).
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Fonte: Araujo (2021).

Os achados revelam um intenso uso dos parques e lagos municipais em periodo
anterior a pandemia, visto que a maioria dos frequentadores que responderam a esta
questdo indicaram utilizar estes espagos pelo menos uma vez por semana.

Ao se investigar a frequéncia dos usuarios dos parques e lagos da municipais da

RMG durante o periodo da Pandemia da Covid-19, foi possivel obter os seguintes
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ISSN: 2175-8875

17 pessoas afirmaram fazer uso de tais equipamentos de 2 a 3 vezes por més; 40
individuos relataram que raramente tem frequentado esses espagos; 37 pessoas
relataram fazer uso dos parques e lagos de 1 a 3 vezes por semana; 10 pessoas
informaram frequentar esses ambientes de 3 a 5 vezes por semana, enquanto apenas 19
pessoas afirmaram visitar esses espacos diariamente. 25 pessoas se abstiveram de
responder a esta questao.

A Figura 06 ilustra a frequéncia dos visitantes dos parques e lagos municipais

dos municipios da RMG durante o periodo de Pandemia da Covid-19.

Figura 06 — Frequéncia de visitacdo dos moradores da RMG aos Parques Urbanos e Lagos Municipais
durante a Pandemia da Covid-19 (apds margo/2020).
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Fonte: Aradjo (2021).

Tomando como base a frequéncia de visitacdes nos espagos analisados durante o
periodo de pandemia e comparando os resultados obtidos com os achados da questao
anterior, nota-se que houve uma diminuicdo no nimero de pessoas que relatam utilizar
0s parques e lagos com maior frequéncia (a partir de uma vez por semana), a0 mesmo
tempo em que percebe-se um aumento na quantidade de pessoas que alega fazer uso
desses espacos com menor frequéncia.

No que diz respeito a percepcdo dos usuarios dos espacos em relacdo ao
movimento de pessoas nos parques e lagos da RMG, das 170 pessoas consultadas, 32
afirmaram ter percebido um aumento na quantidade de pessoas presentes nestes
espacos, 70 pessoas relataram ter percebido uma diminuicdo no nimero de
frequentadores de tais ambientes, ao passo que 40 pessoas relataram a percepc¢éo de que

ndo houve alteracdo no movimento de pessoas nestes espagos, a0 se comparar 0S
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alcancados nesta questao:

Figura 07 - Percepcédo dos usuérios dos Parques Urbanos e Lagos Municipais em relacdo ao movimento
de pessoas nesses espagos antes e durante a Pandemia da Covid-19.

B Aumentou
M Diminuiu

M N3o teve alteracdo

Fonte: Aradjo (2021).

De acordo com o grafico apresentado na Figura 07, a maior parte dos
entrevistados relata a percepcdo de uma diminuicdo do nimero de frequentadores dos
espacos analisados durante o periodo da pandemia.

No que tange a utilizacdo de maéscara de protecdo nos parques e lagos
analisados, do total de 170 pessoas consultadas, 120 afirmaram fazer uso da mascara de
protecdo durante a permanéncia nos parques e lagos visitados, enquanto 50 pessoas
relataram nédo fazer uso do equipamento individual de protecdo durante a estadia nesses
espacos publicos. A Figura 08 ilustra os resultados obtidos nesta questéo.
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Figura 08 — Quantitativo de pessoas que relataram fazer uso da mascara de protecdo durante a
permanéncia nos Parques Urbanos e Lagos Municipais.
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Fonte: Aradjo (2021).

Em relacdo aos niveis de contaminacdo pela Covid-19 ocorridos com 0s
frequentadores dos espacos publicos ou com os seus familiares, 79 pessoas relataram ja
ter ocorrido casos de contaminagdo pelo novo coronavirus em sua familia, ao passo que
78 pessoas alegaram a ndo ocorréncia de contaminagdo em integrantes de sua familia,

conforme representacdo contida na Figura 09.

Figura 09 — Pessoas que ja foram contaminadas pela Covid-19 ou ja tiveram integrantes de sua familia
contaminadas pela doenca.

HSim

= Nao

Fonte: Aaujo (2021).

Diante de alternativas de possiveis beneficios propiciados aos frequentadores
dos espacos em virtude da utilizacdo dos mesmos, os resultados se apresentaram da
seguinte maneira: 117 pessoas relataram acreditar que a utilizacdo desses espagos €

capaz de propiciar a diminuicdo dos niveis de estresse em seus USUArios; 92 pessoas
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ansiedade de seus frequentadores; 103 pessoas relataram que o uso de parques e lagos
pode auxiliar na melhoria da satde de maneira geral; 80 pessoas consideram que tais
equipamentos sdo eficazes na melhoria do condicionamento fisico de seus usuarios e
115 pessoas acreditam que os parques e lagos ajudam a melhorar o humor de seus

frequentadores. Esses resultados encontram-se expostos graficamente na Figura 10.

Figura 10 — Percepc¢do dos usuérios dos Parques Urbanos e Lagos Municipais da RMG em relacéo aos
beneficios propiciados pelo uso desses espacos.
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Fonte: Aradjo (2021).

No que diz respeito aos fatores que influenciaram os usuarios de parques e lagos
a utilizar tais equipamentos durante o periodo de pandemia, 18 pessoas relataram terem
sido influenciadas a utilizar os parques e lagos durante a pandemia por causa do
“fechamento do comércio”; 28 pessoas alegaram procurar fazer uso deste espagos em
virtude do “fechamento das academias™; 57 pessoas relataram terem sido influenciadas
pelo “distanciamento social”; 66 pessoas afirmaram terem sido motivadas pela
“necessidade de proximidade com a natureza” e 48 dos entrevistados relataram néo

terem sido influenciados por nenhum dos fatores citados, conforme exposi¢do contida

na Figura 11.
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Figura 11 - Fatores que influenciaram a populacdo a procurar os Parques Urbanos e Lagos Municipais da
RMG durante o periodo de Pandemia da Covid-19.
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Fonte: A Autora (2021).

Durante a realizacdo das entrevistas também foi perguntado aos usuarios dos
parques e lagos municipais a partir de qual més eles sentiram seguranca, em relacéo ao
risco de contaminacao pela Covid-19, para retomar suas atividades nestes espagos. De
acordo com os relatos apresentados, 27 pessoas afirmaram que ndo pararam de
frequentar os respectivos espacos em nenhum momento durante a pandemia; O relato de
retorno dos demais usuarios entrevistados aos parques e lagos foi expresso da seguinte
maneira: Marco de 2020 — nenhum; Abril de 2020 - 2 pessoas; Maio de 2020 - 4
pessoas; Junho de 2020 - 19 pessoas; Julho de 2020 - 5 pessoas; Agosto de 2020 - 12
pessoas; Setembro de 2020 - 13 pessoas; Outubro de 2020 — 17 pessoas; Novembro de
2020 — 11 pessoas; Dezembro de 2020 - 8 pessoas; Janeiro de 2021 - 9 pessoas;
Fevereiro de 2021 — 3 pessoas; Margo de 2021 — 7 pessoas; Abril de 2021 — 2 pessoas;
Maio de 2021 — 11 pessoas; Junho de 2021 — 1 pessoa; Julho de 2021 — 7 pessoas. A
Figura 12 ilustra graficamente os meses de retorno dos usuarios dos parques e lagos
municipais da RMG durante o periodo de pandemia.
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Figura 12 — Meses em que 0 0s usuarios dos Parques e Lagos Municipais dos municipios da RMG
sentiram seguranga para retomar o uso desses espacos em funcao da Pandemia da Covid-19.
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Fonte: Araujo (2021).

Os resultados da pesquisa empreendida em campo nos parques e lagos
municipais da RMG evidenciaram que tais ambientes constituem espacos publicos
privilegiados na dindmica urbana dos municipios investigados. Isto porque, mesmo em
periodo de pandemia estes equipamentos tém sido procurados e utilizados com
frequéncia pela populagdo. Apesar do constante uso dos espagos, os relatos destacam
uma diminuicdo no volume de pessoas nos parques e lagos durante o periodo de
pandemia.

No que diz respeito as medidas preventivas contra a Covid-19 nos parques e
lagos analisados, foi constatado um cenério preocupante, apesar de 71% das pessoas
entrevistadas terem afirmado fazer da méscara de protecdo durante a permanéncia
nesses espacos. Embora estivessem ao ar livre, foram flagradas inimeras situacGes de
pessoas proximas umas das outras, compartilhando os mesmos equipamentos, sem
adotar quaisquer medidas de seguranca sanitaria. O nivel de pessoas infectadas pela
Covid-19 também constituiu um dado alarmante da pesquisa, visto que 50% dos

individuos entrevistados relataram a ocorréncia de contaminacgédo pelo novo coronavirus
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divulgados pelas secretarias de saude.

Os achados da pesquisa também revelaram que a maior parte dos usuarios de
parques e lagos publicos na RMG associam a utilizacdo desses espagos a geracao de
beneficios para a sua saude fisica e mental, atuando potencialmente na diminuicdo dos
niveis de estresse e na melhora do humor da populagdo. Assim, constatou-se a hipotese
de que a utilizacdo destes espacos, sobretudo em periodo de pandemia e adotadas as
devidas medidas de prevengdo contra o contagio do novo coronavirus, pode contribuir
para atenuar problemas de ordem fisica e mental acentuados pela crise sanitaria, como
sedentarismo, obesidade, depressao, estresse e ansiedade.

A pesquisa demonstrou ainda que as medidas restritivas, em relagdo ao
fechamento do comércio e academias, pouco ou nada influenciaram a relacdo da
populacdo com o uso dos parques e lagos municipais, ao passo que a necessidade de
proximidade com a natureza e o distanciamento social foram fatores que incentivaram a
populacéo a fazer uso destes espacos em periodo de pandemia.

Destaca-se também como resultado da pesquisa que parte da populacdo
entrevistada ndo abandonou o habito de frequentar os parques e lagos, mesmo em
periodos mais severos da pandemia da Covid-19. A populacdo apresentou um
comportamento heterogéneo em relacdo ao retorno a esses espagos, sendo mais
frequente o relato de retorno aos parques e lagos nos meses de junho e outubro de 2020.

A pesquisa realizada demonstrou que mesmo com a diminuigéo do volume de
pessoas presentes nesses espagos em virtude da necessidade de distanciamento social
imposta pela crise sanitaria, 0 maior esvaziamento dos referidos espacos publicos foi
observado durante os meses de marco e abril de 2020, tendo sido reestabelecida

gradativamente a dindmica de visitagcdo dos mesmos a partir do més de maio de 2020.

As pesquisas de campo e entrevistas com os frequentadores dos Parques
Urbanos demonstraram que esses equipamentos tornaram-se espagos protagonistas no
tecido urbano, durante a Pandemia da Covid-19, reforcando a hipdtese de que os
parques tém servido a populacdo da RMG como um meio de reaproximacdo com a
natureza. As entrevistas revelaram ainda que 59% dos entrevistados nos parques
urbanos consideram os parques “locais seguros, de dificil contamina¢ao” pela Covid-19,

24% consideram os parques “locais seguros, de dificil contamina¢do” e 17% “ndo
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entrevistados indicaram utilizar a mascara de protecdo durante a permanéncia no
parque, enquanto 25% afirmaram n&o fazer uso do equipamento. 48% dos entrevistados
relataram casos de contaminacao pela Covid-19 em pessoas da familia e 52% afirmaram
ndo ter havido casos de contamina¢do em nenhum de seus familiares.

Com base nas entrevistas realizadas, foi possivel apreender alguns pontos
comuns no que se refere ao uso dos parques urbanos e lagos municipais da Regido
Metropolitana de Goiania. O primeiro a ser destacado é o fato de que 59% das 170
pessoas entrevistadas consideram o parque/lago utilizado um espaco seguro, de dificil
contaminacdo, ao passo que 24% afirmaram considerar um espaco inseguro com alto
risco de contaminacéo e 17% dos entrevistados relataram ndo possuir opinido formada a
respeito. Os sujeitos que afirmaram considerar os parques e lagos ambientes seguros,
justificaram sua op¢do em virtude dos equipamentos se constituirem espacos abertos,
que possibilitam a ventilacdo e o distanciamento entre as pessoas. Os sujeitos que
relataram considerar os parques e lagos ambientes inseguros na pandemia, informaram
que seu julgamento esta relacionado com a ocorréncia de aglomeracfes existentes nos

espacos e com o fato de nem todas as pessoas utilizarem mascara de protecao.

Do total de pessoas entrevistadas 71% afirmaram fazer uso da mascara de
protecdo durante a permanéncia no espaco, enquanto 29% das pessoas consultadas
relataram ndo fazer uso do equipamento nesta ocasido. Na maior parte dos parques
pesquisados notou-se que a maioria da populacdo visitante realmente fazia uso da
méscara de protecdo facial (contra a covid-19), entretanto em todos os parques foi
possivel observar que diversas pessoas estavam caminhando sem mascara, e outras
tantas pessoas estavam portando a mascara, porém sem utiliza-la da maneira adequada
(abaixo do nariz ou no queixo). Aqueles sujeitos que relataram o ndo uso das mascara,

afirmaram que ndo o fazem por sentirem-se desconfortaveis com o equipamento.

Em relacdo aos niveis de contaminacdo pela Covid-19, 50% das pessoas
entrevistadas relataram ainda ndo ter ocorrido ainda casos de contaminagéo pela doenca
em pessoas de sua familia, enquanto os outros 50% relataram a ocorréncia de pelo

menos uma contaminacao familiar.

Em relacdo aos fatores que mais influenciaram a populacdo da Regido

Metropolitana de Goiania fazer uso dos parques urbanos durante o periodo de
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“necessidade de proximidade com a natureza” (66 registros) e o “distanciamento social”
(57 registros). Estes resultados reforgcam a ideia de que a natureza exerce um importante
papel na promocdo de bem-estar ao cidadao urbano, de forma que os parques urbanos
oferecem a populacdo essa reconexdo com natureza, perdida por diversas vezes, nas
formas cada vez mais pavimentadas e edificadas do espaco urbano. Ademais, retoma-se
a compreensdo do individuo enquanto sujeito social, adaptado a vida em comunidade,
gue encontra no parque urbano/lago municipal, diferentes possibilidades de conviver,

contemplar e participar da vida em sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das observacOes realizadas, notou-se que a supervalorizacdo (em
aspectos de localizacdo, conservacdo, estética, infraestrutura) de alguns parques
contribui para que a maior parte da populacdo opte por utilizar esses espacos em seu
cotidiano. Desta forma, a pandemia apenas reforca a centralidade ocupada por esses
equipamentos, evidenciando a desigual valorizacdo espacial dos parques urbanos e

lagos municipais ao longo das cidades investigadas.

Ademais, é necessario recapitular a importancia de outros espacos publicos da
cidade, a exemplo de ruas e pragas, que juntamente com 0s parques urbanos e lagos
municipais, podem ser concebidos como espagos potenciais de convivéncia, de lazer,
atividades fisicas e de outras funcdes que podem ser desempenhadas pela cidade.
Repensar a cidade, considerando a integralidade do seu territdrio e a interconexdo dos
espacos publicos, pode contribuir para diluir o movimento de pessoas, atualmente

superconcentradas em poucos espacos da cidade, em especial os parques urbanos.

Finalmente, é imprescindivel que os poderes publicos competentes se
mantenham vigilantes quanto a satde da populacédo, devendo adotar medidas efetivas de
orientacdo e de reconfiguracdo das cidades e dos espagos publicos, com destaque para
0s parques urbanos e lagos municipais, que em tempos de pandemia tem se constituido
enguanto espacos essenciais de contato com a natureza e de praticas que amenizem 0s

problemas provocados pelo distanciamento social.
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