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RESUMO

O presente trabalho é um relato de experiéncia desenvolvido no dmbito do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) do curso de Licenciatura em Matemadtica do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo — Campus Araraquara, em parceria com a Escola
Técnica Estadual Professora Anna de Oliveira Ferraz (ETEC- Araraquara). A proposta surgiu a partir
das observacoes realizadas ao longo do primeiro semestre de 2025, periodo de implementacdo da Lei
n°® 15.100/2025, que regulamenta o uso de dispositivos mdveis por estudantes em ambientes escolares
no Estado de Sao Paulo. A pesquisa, de carater qualitativo e cunho exploratério, fundamenta-se em
autores como Moran (2015) e Kenski (2012), que discutem o papel das tecnologias na educacao, bem
como em estudos de Lemola et al (2015) acerca dos impactos do uso excessivo de telas na cognicao,
atencdo e saude mental. A metodologia envolveu observacao direta e registro de situacdes em sala de
aula, com andlise documental da referida lei. Foi possivel identificar dificuldades de adaptacdo por
parte dos estudantes, conflitos decorrentes da aplicagdo da norma e impactos no ritmo das aulas,
exigindo intervencOes constantes da professora supervisora. Por outro lado, emergiram reflexdes sobre
as possibilidades pedagogicas do uso consciente dos dispositivos, desde que mediado de forma
planejada e critica pelo docente. Os resultados indicam que a simples proibicdo do uso de celulares
ndo resolve os desafios relacionados a atencdo e ao engajamento dos estudantes, sendo necessario um
trabalho de conscientizacdo e didlogo sobre o uso responsavel da tecnologia. Essa experiéncia
contribuiu para a formacdo docente inicial ao aproximar os bolsistas dos desafios reais da sala de aula
e da complexidade das relagdes escolares no contexto contemporaneo.
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INTRODUCAO

O presente trabalho configura-se como um relato de experiéncia desenvolvido no
ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). Esta iniciativa,
essencial para a formacdo inicial de professores, vincula o curso de Licenciatura em
Matematica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo (IFSP) —
Campus Araraquara a realidade do ensino médio da Escola Técnica Estadual Professora Anna
de Oliveira Ferraz (ETEC-Araraquara). A proposta surge a partir de um momento crucial no
calendario escolar brasileiro: o inicio do ano letivo de 2025, periodo que marcou a entrada em
vigor da Lei Federal n° 15.100, de 13 de janeiro de 2025 (BRASIL, 2025).

A referida Lei, ao regulamentar o uso de dispositivos eletronicos portateis por
estudantes em instituicoes de educacdo basica, reacendeu o debate sobre a proibicdo do
celular nas escolas. Historicamente, essa restricao tem sido justificada pela preocupacdo com
a distracdo, o comprometimento da atencdo e o risco a saide mental dos jovens, conforme
apontam estudos sobre os impactos do uso excessivo de telas na cognicdo e no sono (Lemola
et al., 2015). No entanto, a medida legal por si s6 ndo resolve o profundo dilema imposto pela
cultura digital, que transformou o celular de um mero acessoério para uma extensao da vida
social e cognitiva do estudante (Zuin; Zuin, 2018).

Nesse cenadrio, o grupo de bolsistas do PIBID-Matematica dedicou o primeiro semestre
de 2025 a observacao e a andlise critica dos efeitos praticos dessa legislacdao no cotidiano das
turmas de Ensino Médio. Inicialmente, as observacoes revelaram a emergéncia de conflitos e
uma notavel dificuldade de adaptacdo por parte dos estudantes. Situagdes como o celular
escondido dentro da mochila ou do estojo, somadas a um quadro de tensdao comportamental e
notéria avidez pelo aparelho (conforme registros de campo), indicaram o que a literatura
especializada, notadamente Zuin e Zuin (2018), conceitua como "compulsdo a conexao". Tal
cendrio, onde a resisténcia a norma era visivel, exigiu intervengdes constantes da professora
supervisora, gerando um ambiente de desgaste que afetou diretamente o ritmo e o clima das
aulas.

O paradoxo se instala quando se reconhece o potencial pedagogico da tecnologia.
Autores como Moran (2015) e Kenski (2012) defendem que, em vez de banir, a escola deve

integrar as tecnologias como ferramentas para promover a interatividade e a inovagao. A
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Lei n° 15.100/2025, ao optar pela restricao, corre o risco de ser vista como um "tiro analégico

no futuro digital" (SANTOS, 2024), simplificando um problema que é estrutural. A prépria
resposta do Ministério da Educagdo, que lancou o Guia de Conscientizacdo para o Uso de
Celulares na Escola (MEC, 2025), sugere que a proibicao deve ser complementada por um
trabalho de educacdo digital e midiatica, com o objetivo de colocar o celular no "modo
aprendizagem".

Dessa forma, este relato de experiéncia é justificado pela urgéncia de se analisar a
lacuna entre a normativa legal e a realidade complexa da sala de aula. Buscamos ir além da
descricdo, utilizando a experiéncia do PIBID como um laboratério de reflexdo sobre a pratica
docente frente aos desafios da Lei.

Em vista do exposto, o presente trabalho possui os seguintes objetivos:

¢ Descrever e analisar os limites, as possibilidades e os conflitos gerados pela
implementacao da Lei Federal n° 15.100/2025 no contexto das turmas de
Ensino Médio da ETEC-Araraquara, no componente curricular de Matematica.

¢ Discutir a inadequacao da simples proibi¢do como solucdo tinica para a falta de
atencao e o engajamento dos estudantes, propondo a mediacao planejada e
critica como alternativa.

¢ Refletir sobre a contribuicdo fundamental dessa experiéncia para a formacao
docente inicial dos bolsistas do PIBID, ao aproxima-los da complexidade das
relacOes escolares na contemporaneidade.

A estrutura do artigo esta organizada de modo a apresentar a metodologia da pesquisa,
o referencial teérico que sustenta a critica, a analise dos resultados e discussdao (com base nos
relatos de campo dos bolsistas de iniciacdo a docéncia) e as consideracdes finais sobre a

experiéncia propiciada pelo PIBID na formacao docente.

METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia de cunho qualitativo
e exploratorio, metodologia fundamental na formacdo docente por descrever, analisar e
refletir sobre uma vivéncia pedagégica que contribuiu significativamente para a pratica do
futuro professor. A experiéncia relatada estd circunscrita as atividades do Programa

Institucional de

+ -+




=piX

ENALIC

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Seminario Nacional do PIBID

Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), na area de Licenciatura em Matematica, em parceria

com a ETEC Professora Anna de Oliveira Ferraz, no Ensino Médio.

O periodo de observacao e registro dos dados ocorreu ao longo do primeiro semestre

letivo de 2025, coincidindo com a implementagdo da Lei Federal n° 15.100/2025 (BRASIL,

2025) no ambiente escolar. Os dados empiricos que sustentam este relato foram produzidos

por meio da observacdo participante em sala de aula. Uma vez que houve observacao e

intervencao por parte dos bolsistas no contexto da sala de aula da escola parceira.

Os procedimentos metodolégicos envolveram trés eixos de producdo e andlise,

garantindo a triangulacdo necessaria a pesquisa qualitativa:

Observacdo e Registro de Campo: Foi conduzida a observagao participante das
aulas e das interacoes sociais. Os relatos de campo, que descrevem a "tensao
comportamental” dos estudantes, o uso clandestino dos dispositivos e o
desgaste gerado na relacdo professor-aluno, constituem a evidéncia empirica
central para a discussao.

Analise Documental: Incluiu a andlise da propria Lei Federal n° 15.100/2025 e
do Guia de Conscientizacdo para o Uso de Celulares na Escola (MEC, 2025).
A finalidade da Lei, de reduzir distracdes e fortalecer a convivéncia social
(BRASIL, 2025, p. 3), foi confrontada com a proposta do Guia de promover a
"Educacdo digital e midiatica" (MEC, 2025, p. 14).

Referencial Teorico: A analise das observagdes e dos documentos foi balizada
por estudos que ddo suporte a critica da proibicdo. Utilizamos o conceito de
"compulsdo a conexdo" e a discussdao sobre a reconfiguracdo da autoridade
docente apontada por Zuin e Zuin (2018, p.419) para interpretar o
comportamento dos alunos. Além disso, a critica de que os estudantes
"frequentemente transgridam essas normas" por tédio ou necessidade (Santos,

2024, p. 1) fundamentou a analise sobre a insuficiéncia da medida legal.

A articulagdo desses eixos metodoldgicos permitiu uma analise que transcende a

descricdo da experiéncia, qualificando o relato como uma importante contribuicdo para o

debate sobre as politicas de tecnologia na educacdo e sua implicacdo direta na formacao de

professores.
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REFERENCIAL TEORICO

A discussao sobre o uso de dispositivos méveis na escola ndo € recente, mas ganhou
novos contornos no Brasil com a promulgacdo da Lei Federal n° 15.100/2025 (BRASIL,
2025). Para analisar a experiéncia vivenciada no PIBID é fundamental emabasar o debate em
trés eixos: a cultura do aparelho e seus impactos cognitivos, a critica a proibicdo como
solucdo e o papel da mediacao docente e da educacao midiatica.

1. Cultura do aparelho celular e a compulsao a conexao

O celular deixou de ser uma ferramenta esporadica para se tornar uma extensao do
corpo e da vida social dos estudantes, criando uma cultura do aparelho celular (Zuin; Zuin,
2018). Este contexto de imersdo digital continua tem implicacGes diretas na atencdo e no
comportamento em sala de aula.

Segundo Zuin e Zuin (2018), a principal questdo é que o aparelho celular funciona
como uma fonte constante de "choques audiovisuais" que geram uma "compulsdo a conexao".
O sujeito se torna dependente do estimulo imediato, o que mina a capacidade de concentracao

necessdria para a aprendizagem formal:

A dificuldade de controlar o vicio em conexdo compromete a capacidade de o
individuo ter um dominio sobre o préprio corpo. Neste sentido, o uso do celular na
sala de aula interfere diretamente na capacidade de concentragdo, atengdo e
raciocinio légico dos alunos, fragilizando a relacdo pedagégica e o préprio processo
de ensino- aprendizagem (ZUIN; ZUIN, 2018, p. 425, adaptado).

Essa dependéncia do estimulo constante, verificada pela literatura (Lemola et al.,
2015), manifesta-se em sintomas como a tensdao comportamental e a avidez pelo dispositivo
observada nos relatos de campo. E este quadro de vulnerabilidade cognitiva e comportamental
que serve de justificativa para as medidas restritivas, como a Lei n° 15.100/2025, que visa,
primariamente, criar um ambiente escolar mais equilibrado e reduzir distragdes (BRASIL,
2025, p. 3).

2. A insuficiéncia da proibicao e a necessidade de intencionalidade pedagégica
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Embora a proibicdo possa aliviar a pressao disciplinar no curto prazo, ela é vista pela

critica como uma solugdo simplista e insuficiente para a complexidade do fendmeno digital. O
artigo de Santos (2024), ao analisar as implica¢Ges da restricdo, pontua que a proibi¢dao é uma
medida recorrente, mas que os estudantes "frequentemente transgridem essas normas"
(Santos, 2024, p. 1). Conforme o autor, isso ocorre seja por resisténcia a autoridade, tédio ou
pela necessidade real de acesso a informacoes e comunicacao.

A proibicdo sem mediagdo representa uma desconexdo entre a norma escolar e a vida
real do estudante, gerando conflitos em vez de solucées pedagbgicas. Zuin e Zuin (2018, p.
425) apontam que, na auséncia de um "novo contrato pedagogico” que vise a conscientizacao,
a autoridade docente é fragilizada, obrigando o professor a usar de ameacas e coercao, criando
um ambiente de desgaste.

Em contrapartida a mera proibicdo, a literatura defende a integracdo planejada e critica
da tecnologia. Para Kenski (2012), a tecnologia deve ser compreendida como um ambiente de
convivéncia e aprendizagem. Moran (2015) complementa que é preciso inverter a légica,
transformando o celular em ferramenta de interatividade e constru¢do de conhecimento, com
clara intencionalidade pedagogica.

3. O Guia do MEC: mediacao e a educacao digital como saida

A complexidade do tema é reconhecida pelo préprio Governo Federal. Paralelamente a
Lei n° 15.100/2025, o Ministério da Educacdao (MEC) langou o Guia de Conscientizacdo para
o Uso de Celulares na Escola (MEC, 2025). Este documento enfatiza que a restricao legal
deve ser acompanhada pela incorporacao de boas praticas pedagégicas e foca na promocao da
saude mental e emocional dos estudantes (MEC, 2025, p. 3).

O Guia legitima a preocupagdo com os riscos (cyberbullying, exposi¢cdo a conteidos
inadequados), citando, por exemplo, que um em cada seis adolescentes sofreu cyberbullying
(MEC, 2025, p. 10). No entanto, o principal argumento do MEC indica que o caminho é
promover a "Educacdo digital e midiatica" e definir estratégias para colocar o celular no
"modo aprendizagem" (MEC, 2025, p. 1 e p. 14).

O documento do MEC (2025) define o “modo aprendizagem” como um conjunto de
praticas e orientagdes que visam a utilizacdo pedagogica dos dispositivos méveis, orientando
que o uso das tecnologias seja planejado, supervisionado e conectado aos objetivos de
aprendizagem. Nesse sentido, o guia propde que o celular e outros recursos digitais sejam

incorporados as atividades de ensino como ferramentas de pesquisa, registro e producdo de
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conhecimento, e ndo apenas como instrumentos de distracdo ou comunicacdo pessoal. As
diretrizes enfatizam que cabe ao professor criar situagdes didaticas em que o uso do
dispositivo esteja claramente associado ao desenvolvimento de competéncias cognitivas,
digitais e socioemocionais, consolidando, assim, o papel da tecnologia como apoio e ndo
como obstaculo a aprendizagem (MEC, 2025, p. 15).

O conceito de "modo aprendizagem" proposto pelo MEC busca ser a ponte entre a
proibicdio e o uso produtivo do dispositivo. Ele ndo significa liberar o celular
indiscriminadamente, mas sim utiliza-lo com intencionalidade pedagogica. As diretrizes
sugerem que o dispositivo movel, ao ser usado em sala de aula, deve ter suas configuragoes
ajustadas para minimizar a distracdo: notificagdes de redes sociais e aplicativos ndo essenciais
devem ser desativadas, e o uso deve ser restrito a plataformas e contetido definidos pelo
professor. Dessa forma, o "modo aprendizagem" enfatiza a necessidade de planejamento
docente para integrar a tecnologia como recurso didatico especifico e limitado no tempo,
transformando o aparelho de um vetor de "compulsdo a conexdo" (Zuin; Zuin, 2018) em uma
ferramenta focada no processo de ensino-aprendizagem (MEC, 2025).

Em sintese, o referencial tedrico sustenta que a experiéncia observada no PIBID reflete
a tensdo entre: a) a compulsdo digital dos estudantes (Zuin; Zuin, 2018), b) a insuficiéncia da
resposta legal (Santos, 2024) e c) a proposta institucional de que a solucdo estd na mediacao
consciente e no dialogo (MEC, 2025). Esta lente tedrica sera crucial para interpretar os

conflitos e as reflexdes que emergiram dos relatos de campo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados produzidos ao longo do primeiro semestre de 2025, no contexto da
implementacdao da Lei n° 15.100/2025, revelaram que a proibicdo do uso de celulares nas
turmas de Ensino Médio gerou um conjunto complexo de conflitos e reflexdes. A analise dos
relatos de campo demonstra que o desafio enfrentado pelos docentes reside menos na letra da

lei e mais na cultura digital e na compulsao a conexao dos estudantes.
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Conlflito comportamental e o desgaste da proibicao imediata

A primeira e mais intensa manifestacdo da restricdo legal foi o quadro de tensdo
comportamental e resisténcia a norma por parte dos alunos. Os relatos iniciais de campo
apontaram que, com o inicio da proibicao, foram observadas situacoes de "abstinéncia" e que
a "avidez pelo aparelho" se manifestava na busca por oculta-lo, como "celular escondido
dentro da mochila e outros com o celular escondido dentro do estojo de lapis" (Registro do
PibiDiario, bolsista de iniciacdo a docéncia -1).

O PibiDiério - documento orientativo utilizado pelos bolsistas de iniciacdo a docéncia
para registro descritivo, tedrico e analitico ao longo das atividades no PIBID IFSP Campus
Araraquara (Edital Capes 10/2024) — revela um momento de tensdo gerado pela restricdo do
uso do celular em uma aula de resolugdo de exercicios de potenciacdo, ilustrando o impacto
direto dessa medida no ritmo pedagogico:

Foi observado em sala de aula, alunos bastante dispersos, agitados e falantes.
Por diversas vezes a professora supervisora Cristiane necessitava intervir
para reforcar que o uso do celular em sala de aula ndo é permitido, conforme
a legislacdo vigente. Essa constante intervencdo quebrava o ritmo das
atividades, que era a resolucdo de exercicios. Embora com dificuldades, ao
final da aula, o objetivo foi alcancado (PibiDiéario, bolsista de iniciacdo a
docéncia 2, 14/02/2025).

Essa dispersao e a subsequente quebra do ritmo da aula podem ser interpretadas a luz
da teoria da "compulsdo a conexdo" (Zuin; Zuin, 2018). O aluno imerso nos "choques
audiovisuais" do aparelho perde a capacidade de manter a atencgdo sustentada, de modo que a
auséncia subita do smartphone gera um estado de agitacdo e inconformismo. A compulsao,
portanto, fragiliza o dominio sobre o préprio corpo e a concentracao, afetando diretamente a
capacidade de o aluno se dedicar a tarefa (Zuin; Zuin, 2018, p. 425).

A tentativa de coibir o uso, por sua vez, transferiu o problema pedagégico para a
esfera disciplinar. O relato inicial é claro ao descrever o ambiente de desgaste: "os alunos
estdo ficando nervosos e discutindo mais um com o outro e com a professora". Em momentos
de exaustdo, a docente sentiu a necessidade de "ter que utilizar de outros mecanismos",
encaminhando o aluno a coordenacdo pedagégica. Esse ciclo de conflito e coer¢dao confirma a
critica de Santos (2024), ao argumentar que a proibicio é uma medida simplista, pois o

estudante "frequentemente transgride essas normas" (Santos, 2024, p. 1), criando um clima de

tensdo e desgaste para o docente, em vez de resolver a questdo da aprendizagem.

il




=piX

ENALIC

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Seminario Nacional do PIBID

O épice dessa dificuldade é capturado na reflexdao de um dos bolsistas do grupo, que

descreve a "sensacdo de impoténcia perante a realidade imposta" (PibiDiario, bolsista de
iniciacdo a docéncia 1, 18/02/2025). Essa sensacdo evidencia a lacuna na formacdo de
professores, que precisa de estratégias que vao além da fiscalizacdo para lidar com a

complexidade da cibercultura.

A complexidade social da norma e o novo contrato pedagogico

O presente trabalho ndo apenas evidenciou os limites disciplinares da legislacao em
questdo, mas também expds a complexidade social em torno do assunto central que ela
contempla. A proibicdo gerou reclamacdes de alunos que residem em cidades vizinhas e que
utilizam o intervalo para falar com os pais ou responsaveis, mencionando a dificuldade de
receber noticias devido a distancia de sua casa. Este ponto é crucial: a rigidez do documento
legal, ao ser aplicado de forma indiscriminada, ignora o fator seguranca e a comunicacdao
familiar dos estudantes que possuem uma rotina de deslocamento mais extensa. Isso reforca a
tese de que a proibicdo generalizada falha ao negligenciar a realidade da vida do estudante e a
necessidade de o professor ter autonomia para mediar excecdes e contextos especificos.

A solucdo, portanto, ndo reside na flexibilizacdao da regra em si, mas na mudanga de
foco da proibicdo para a mediacdo consciente. E neste ponto que a experiéncia do PIBID se
alinha com as diretrizes do Guia de Conscientizagdo do MEC (2025). O Guia propde que a
restricao legal deve ser o ponto de partida para a "educagao digital e midiatica" (MEC, 2025,
p. 14), que ensina o estudante a identificar riscos (cyberbullying, contetidos inadequados) e a
usar o celular no "modo aprendizagem" (MEC, 2025, p. 1).

A aproximacdo da pratica propiciada pelo PIBID nos demonstrou que a tarefa do
professor é, essencialmente, a de construir um "novo contrato pedagogico” (Zuin; Zuin, 2018,
p. 425). Este contrato é resultado do didlogo e da conscientizacao e deve definir o momento, o
modo e o porqué do uso do celular na escola. Ao invés de ser um fiscal da lei, o professor
pode se transformar em um mediador critico da tecnologia, utilizando-a com intencionalidade

pedagogica (Moran, 2015).
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CONSIDERACOES FINAIS
Este trabalho buscou analisar os desafios da implementacio da Lei Federal n°
15.100/2025 no cotidiano escolar. Valendo-se das experiéncias de observacao e intervencao
propiciadas pela parceria estabelecida via PIBID, o estudo demonstra que, apesar da
justificativa legal da norma (BRASIL, 2025), a simples proibicdo do celular ndo é suficiente
para resolver a complexidade da relacao entre tecnologia, atencdo e disciplina em sala de aula.

Os dados produzidos pela observagdo de campo, anunciados nos PibiDiarios, indicam
que a restricao abrupta gerou um quadro de tensdo comportamental e resisténcia a norma,
manifestado na avidez pelo aparelho e no uso de estratégias de ocultagdo. Tal reacdo
comportamental estd intrinsecamente ligada a compulsdo a conexdo (Zuin; Zuin, 2018), que
reconfigura a cognicdo e a capacidade de atencao sustentada do estudante. Ao focar apenas na
proibicdo, a lei em questdo gerou um ambiente de desgaste e inquietacdo, sobrecarregando o
numero de intervencoes que o professor precisa fazer em sala de aula. Tal aspecto demonstrou
uma resisténcia a mudanca por parte dos estudantes, confirmando assim o movimento de
transgressao a norma apontado por Santos (2024).

Além do desafio disciplinar, o relato de experiéncia expés a complexidade social da
norma ao revelar a necessidade dos alunos de outras cidades se comunicarem com 0s
familiares via dispositivo mével. Essa observacao reforca o entendimento de que a proibicao
generalizada falha ao negligenciar a vida real do estudante.

Diante disso, concluimos que o futuro da gestdo de tecnologias na escola nao reside na
fiscalizagdo, mas sim na mediacdao pedagégica. O texto legal deve ser o ponto de partida para
a implementacdo de uma educacdo digital e mididtica que promova o didlogo, a
conscientizacdo sobre os riscos e a reflexdo critica, transformando o celular em ferramenta
produtiva — o "modo aprendizagem", bastante mencionado pelo MEC (2025). A tarefa
essencial do docente é, portanto, a de construir um "novo contrato pedagégico" (Zuin; Zuin,
2018) com a turma, definindo o uso responsavel e com intencionalidade pedagogica.

Destacamos que a vivéncia no PIBID se mostrou de valor inestimavel para a formagao
docente. Ao sermos confrontados com o cendrio real da Lei 15.100/25 e a sensacdao de
impoténcia perante a norma e suas consequéncias, fomos instigados a ir além da regra,
buscando solugdes baseadas em referencial teérico, em didlogos entre os profissionais da

educagdo bem como em boas experiéncias do uso pedagogico do celular em sala de aula.
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O movimento de reflexdo desencadeado pela escrita formativa e a busca por
referéncias positivas quanto ao uso de dispositivos moveis no meio educacional nos levam a
acreditar que este seja uma importante ferramenta de ensino, desde que usada de forma
intencional e planejada. No ensino de matematica, por exemplo, o GeoGebra e o Photomath
podem aperfeicoar a aprendizagem, fazendo com que as aulas se tornem atrativas e os alunos
utilizem sua ferramenta digital para fins educacionais. Essa experiéncia qualifica o futuro
professor a enfrentar a complexidade das relacdes escolares na contemporaneidade, ndo como

um mero fiscal, mas como um mediador critico da cultura digital.
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