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RESUMO

O relato presente se insere no contexto do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacéo a
Docéncia (PIBID), em uma Escola estadual de Referéncia em Ensino Médio na cidade de
Caruaru-PE. E teve como objetivo, apresentar os aprendizados e aproximacdes de estudantes
do PIBID com a docéncia por meio do ensino do conteudo ginastica nas aulas de Educacgéo
Fisica. A descricdo desta experiéncia se fundamenta em uma abordagem qualitativa e
descritiva, por meio das observacdes das atividades durante os meses de marco a julho de
2025, sobre orientacéo da professora supervisora. A experiéncia pedagdgica teve como foco o
ensino da ginastica competitiva e ndo-competitiva nas aulas de Educacéo Fisica, em suas
dimensdes historicas, sociais e culturais. Esta experiéncia foi o primeiro contato das
pibidianas com a pratica docente sistematizada, exigindo adaptacdes metodoldgicas e
sensibilidade as especificidades do contexto escolar. As aulas foram estruturadas com base em
metodologias que integravam teoria e pratica por meio da utilizacdo de textos, videos,
apresentacdo de slides, rodas de conversa e seminarios tematicos. O planejamento das aulas
contemplou diversas estratégias, incluindo apresentacgdes teoricas, exercicios praticos de
percepcao corporal e debates em grupo as distintas modalidades de ginastica. Para facilitar a
conexdo com os alunos e despertar maior interesse, optou-se por relacionar os contetdos com
suas vivéncias cotidianas, assim como no uso de uma linguagem atrelada a realidade juvenil.
A interacdo com os alunos, a pratica reflexiva e a constante reavaliacdo das estratégias
didaticas permitiram aprofundar a compreensao sobre o papel social da Educacdo Fisica e
sobre a abordagem critica na formacao de sujeitos autbnomos e conscientes. Em sintese, a
vivéncia revelou um campo enriquecedor e recompensador, pois permitiu instigar nos

estudantes um senso critico sobre o0 conhecimento em ginastica. Essa vivéncia expandiu
horizontes e solidificou uma compreensédo acerca do papel social dos professores.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar contribui para a formacdo integral dos estudantes ao
promover

praticas corporais em suas dimensdes historicas, sociais e culturais, sendo a ginastica
um conteudo relevante por desenvolver consciéncia corporal, socializacdo e reflexdo critica.
Este relato de experiéncia foi realizado no dmbito do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID), em uma Escola Estadual de Referéncia em Ensino Médio de
Caruaru-PE, entre marco e julho de 2025, constituindo o primeiro contato das pibidianas com
a docéncia sistematizada. O objetivo foi relatar aprendizados adquiridos por meio do ensino da
ginastica competitiva e ndo competitiva, articulando teoria e pratica em aulas fundamentadas
em metodologias participativas, que incluiram textos, videos, rodas de conversa, seminarios e
praticas corporais. Trata-se de uma abordagem qualitativa e descritiva, baseada em observagdes
e registros pedagogicos. Os resultados demonstraram maior interesse e criticidade dos
estudantes em relagdo ao conteudo, aléem de proporcionar amadurecimento profissional as
pibidianas. Em sintese, a experiéncia mostrou-se enriquecedora por fortalecer a identidade
docente e reafirmar a relevancia da ginastica como contetdo pedagdgico na Educacédo Fisica

escolar.

O inicio da docéncia pode resultar em grandes desafios a serem compreendidos e abordados.
Nesse contexto, um dos fatores cruciais para o ensino da ginastica escolar é a comunicacao
entre professor e aluno, e vice-versa. Por isso, € fundamental que essa comunicacédo seja clara
e igualitaria, visando um entendimento mutuo e continuo.

A ginastica é um ato critico que proporciona grande aprendizado corporal e sociocultural. Ao
transmitir o contetido, a linguagem se torna de suma importancia, pois permite ao professor
alcancar os diversos contextos em que cada aluno vive. O objetivo de vivenciar a ginastica é
expandir 0 senso critico dos estudantes, promovendo um processo de autoconhecimento e
aprofundamento sobre o assunto. A vivéncia em sala de aula permite que os alunos percebam
a aplicacdo da ginastica em suas rotinas, ampliando seus conhecimentos e tornando-os
sujeitos ativos de sua propria aprendizagem. Quando bem orientados, os alunos inserem a
ginastica como uma forma de expressdo e cultura.

E possivel constatar que a docéncia nos estagios iniciais é um ponto desafiador, que requer
adaptacdes especificas e criatividade. Tardif (2014) afirma que a docéncia se desenvolve em
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um ambito prético, no qual o professor vivencia as verdadeiras facetas da escola, tornando a
realidade mais proxima e ajustavel para a sala de aula.

De acordo com Freire (2019), a educacao se constréi por meio de didlogos, nos quais 0
aprendizado é um processo conjunto entre alunos e professores. Nessa perspectiva, a
linguagem pode ser ajustada por fatores sociais e pela mediacdo da prépria comunicacao.

A comunicagdo com os discentes foi de suma importancia para a estruturacéo do ensino,
adaptando-se a linguagem dos mesmos e aproximando-0s do processo educativo. Essa
comunicagdo pode ser ajustada por fatores sociais, sendo uma ferramenta essencial para a
construcdo da aprendizagem dos alunos, pois contribui para a criacdo de sentidos e para o
fortalecimento do vinculo pedagogico. O uso da palavra, do gesto e do exemplo torna-se
fundamental na mediacao do conhecimento, sobretudo em contetdos como a ginastica, que
exigem vivéncia, sensibilidade e abertura ao novo.

A ginastica, na vida dos alunos e na docéncia, tem uma funcéo essencial na construgéo do
senso critico corporal. Para os estudantes, representa o conhecimento teorico e o aprendizado
de uma modalidade que possibilita explorar o proprio corpo como instrumento de expressao,
superacdo de limites e construcdo de identidade. Além disso, a vivéncia da ginastica no
ambiente escolar permite uma compreensao mais ampla das manifestacdes culturais corporais,
estimulando o respeito a diversidade e a pluralidade de corpos e movimentos.

Do ponto de vista docente, 0 ensino da ginastica exige planejamento intencional, sensibilidade
pedagdgica e dominio técnico-metodoldgico. E por meio dessa pratica que o professor pode
promover experiéncias significativas, articulando teoria e pratica, e estimulando a
participacdo ativa dos alunos. A construcdo de aulas dinamicas, inclusivas e contextualizadas
fortalece a identidade docente e amplia o repertério pedagogico, favorecendo uma atuacao
critica e reflexiva diante das realidades escolares.

Assim, tanto para alunos quanto para professores, a ginastica se revela como uma préatica
transformadora, capaz de contribuir para a formacéo de sujeitos autbnomos, criticos e
conscientes de seus corpos, seus direitos e seus papéis sociais. Sua presenca no curriculo
escolar, portanto, deve ser valorizada ndo apenas como uma técnica corporal, mas como uma
linguagem rica em significados e potencialidades educativas.

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) demonstrou ser uma
iniciativa fundamental para a construcéo da identidade profissional dos participantes,
contribuindo para o desenvolvimento de diversas competéncias no ambiente escolar. O
programa possibilita aos licenciandos maior dominio sobre os conteidos abordados, além de
favorecer a elaboracdo de planejamentos eficazes, a realizacdo de adaptacfes nas aulas e 0 uso
de estratégias didaticas adequadas a realidade da docéncia. Também promove a capacitacéo
para o trabalho colaborativo com outros professores, proporcionando vivéncias
enriquecedoras e experiéncias significativas.

Além disso, o PIBID favorece o amadurecimento pessoal e profissional dos bolsistas ao criar
espacos de reflexdo continua sobre a préatica docente. As discussdes coletivas, orientacdes
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pedagogicas, observacdes de aulas e elaboragdo de intervengdes permitiram que as pibidianas
compreendessem melhor o papel social do professor e a importancia de uma atuacéo
comprometida com a transformacéo da realidade escolar.

Ao trabalhar com a ginastica enquanto contetdo pedagdgico, o programa também ampliou o
repertério metodoldgico das pibidianas, incentivando a utilizacdo de recursos diversos e
abordagens participativas que dialogassem com o universo dos estudantes. Essa experiéncia
pratica fortaleceu a conviccdo de que a educacao, quando pautada no respeito, na escuta e na
criatividade, é capaz de promover aprendizagens significativas e emancipadoras.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e
descritiva, fundamentado nas vivéncias das pibidianas no contexto escolar. A experiéncia foi
desenvolvida no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID),
em uma Escola Estadual de Referéncia em Ensino Médio situada na cidade de Caruaru-PE, no
periodo de marco a julho de 2025. Participaram da experiéncia as pibidianas bolsistas do
subprojeto de Educacdo Fisica, a professora supervisora da escola e os estudantes do ensino
médio. O foco da prética foi 0 ensino da ginastica, em suas vertentes competitivas e ndo
competitivas, considerando dimensdes historicas, sociais e culturais.

Os procedimentos metodoldgicos envolveram observacdes sistematicas, registros reflexivos,
planejamento e execucdo de aulas, realizadas sob orientacdo da professora supervisora. Para o
desenvolvimento das atividades, foram utilizados recursos como textos, videos, apresentactes
em slides, rodas de conversa, seminarios tematicos e préaticas corporais, com o intuito de
articular momentos teoricos e préaticos.

A andlise da experiéncia ocorreu de forma reflexiva e interpretativa, a partir da identificacéo
das potencialidades, desafios e aprendizados construidos no processo. Assim, buscou-se
evidenciar o papel formativo do PIBID na aproximacdo com a docéncia, bem como arelevancia

da ginastica enquanto contetdo pedagdgico da Educacédo Fisica escolar.

REFERENCIAL TEORICO
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O Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), criado em 2007,
representa um importante diferencial para a formacdo inicial de professores no Brasil.
Direcionado a estudantes de licenciatura a partir do primeiro periodo, o programa oferece uma
experiéncia concreta com a realidade da educacdo basica desde os primeiros momentos da
graduacdo. Essa vivéncia proporciona o desenvolvimento de habilidades, reflexdes e
progressdes fundamentais para o exercicio da docéncia, promovendo uma articulacdo entre a
teoria académica e a pratica pedagogica. Os pibidianos tém contato com realidades diversas,
tanto na rede municipal quanto na estadual, o que fomenta experiéncias formativas ricas e
continuas. Esses encontros com o cotidiano escolar desenvolvem a capacidade reflexiva dos

participantes, elemento central na constituicdo do professor critico e transformador.

A perspectiva autobiografica de Barros (2021) enriquece o debate ao evidenciar o impacto
pessoal e profissional do PIBID na trajetoria dos bolsistas. Para o autor, o programa néo se
limita a oferta de uma oportunidade pratica, mas constitui um espaco de reflexdo critica e
construcdo da identidade docente. Sua analise demonstra que essa experiéncia formativa é
decisiva para a consolidacdo do compromisso dos futuros professores com a profissdo e a
transformacéo social.

A experiéncia, afinal, qual o sentido da experiéncia? O sentido de experiéncia pode ser
compreendido como algo que nos acontece, nos afeta e provoca mudancas em nds. Ao
vivenciarmos determinadas situacfes, somos formados e transformados por elas. Apenas quem
vive a experiéncia esta aberto a essa transformacdo (Bondia, 2002). Ninguém nasce sabendo
ser professor. A pessoa se torna professor com o tempo, atraves das experiéncias que vive no
trabalho. Programas como o PIBID sdo importantes porque ddo aos futuros professores
experiéncias praticas. Essas vivéncias ajudam muito no crescimento profissional deles. Ao
longo da carreira, o professor passa por diferentes fases e vai aprendendo na pratica. E fazendo
o trabalho de professor, se adaptando e aprendendo, que ele realmente se forma como
profissional. Como se pode observar, sdo muitas as contribui¢cdes que o PIBID realiza para a
formacdo de professores. O programa se torna um projeto corroborando com principios
emancipatorios, considerando varios contextos de formagdo e valorizando o saber dos

professores que estdo nos espacos escolares como co-formadores.

+ i+




Cl
EN%C

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Semindario Nacional do PIBID

A formacdo docente é um processo que envolve tanto o dominio de contetdos quanto o
desenvolvimento de préaticas pedagogicas criticas e reflexivas. Nesse sentido, o Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) se enquadra como um espago de
aproximacdo entre 0 ensino superior e a escola béasica, proporcionando aos estudantes
experiéncias na area da licenciatura que acrescentam de forma positiva na identidade
profissional futura e no o aperfeicoamento da préatica educativa. De acordo com Tardif (2014),
0 saber docente € constituido pela articulagdo entre conhecimentos tedricos, experiéncias
praticas e o contexto sociocultural em que o professor atua, 0 que ressalta a importancia de
vivéncias formativas oferecidas por programas como o PIBID.

Na area da Educacéo Fisica, a docéncia € muito mais que o0 ensino de técnicas corporais ela
invade um lugar de papel formativo, focado na analise critica das praticas corporais e dos seus
significados no contexto social. Segundo Darido e Rangel (2018), o ensino da Educacao Fisica
escolar deve contemplar a dimensdo cultural do movimento humano, fomentando a anélise dos
valores e suas repercussdes, sentidos e significados das diferentes expressdes corporais. Assim,
a ginastica € mais do que simplesmente movimentos motores; ela é uma préatica inserida em
contextos histéricos e sociais especificos, sendo construida e compreendida como uma

expressao cultural.

A ginastica escolar, quando trabalhada pedagogicamente, possibilita o desenvolvimento da
consciéncia corporal, da coordenacdo motora de forma independente e fortalece a cooperacao
entre os alunos, realizando atividades em grupo. Para Ayoub (2003), o ensino da ginastica deve
ser orientado por objetivos educativos que considerem o corpo como expressdo, linguagem e
forma de interacdo com o mundo.
De acordo com Nascimento e Farias (2019), a articulacdo entre teoria e préatica é indispensavel
para que o ensino da Educacdo Fisica contribua para a formacao integral do aluno, integrando
aspectos cognitivos, afetivos e sociais. Ademais, as praticas desenvolvidas por nés pibidianas,
ao unirem aulas tedricas, videos, e praticas, Refletem a busca por uma estratégia didatica, por
uma metodologia que valoriza a vivéncia dos movimentos, de acordo com a contextualizagdo
do conteldo.

Assim, uma pesquisa que da base a este relato enxerga a formacao em Educagéo Fisica

como um espaco dedicado a formacao critica e reflexiva. Nesse contexto, o ensino de ginastica
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surge como uma ferramenta para enriquecer a percepg¢do dos alunos em relagdo ao corpo e as
suas diversas manifestacdes culturais, a0 mesmo tempo em que apoia 0 amadurecimento

profissional dos estudantes de licenciatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID)
possibilita, nos estagios iniciais da docéncia, um contato direto com a educacao fisica escolar.
Com foco na ginastica escolar, este estudo aborda as ginasticas competitivas quanto as nao
competitivas, articulando a teoria e a prética. Isso demonstra a importancia de vivéncias bem
planejadas e contextualizadas, que se complementam para favorecer o senso critico e corporal
dos alunos.

As metodologias utilizadas tiveram diversas vertentes, 0 que enriqueceu a pesquisa e trouxe
variados pontos de vista para os discentes. As praticas incluiram atividades corporais de
ginastica na parte pratica e na parte tedrica com videos, slides e rodas de conversa. Nesses
momentos, todos puderam expor seus conhecimentos, 0 que de suma importancia para
socializacdo e novas formacGes de opinides de forma critica.

Um dos resultados observados durante o processo do PIBID foi a maior participacdo dos
alunos quando conseguiam correlacionar a pratica da ginastica com suas vivéncias pessoais.
Esse vinculo gerou um maior entendimento sobre o assunto e, consequentemente, um melhor
engajamento nas aulas, por conseguirem entender com maior facilidade os assuntos
abordados.

Além da conexdo com as experiéncias pessoais, foi perceptivel um maior engajamento dos
alunos quando a linguagem utilizada em sala de aula se aproximava da realidade juvenil. Ao
se identificarem com o contetdo e a forma de aborda-lo, os mesmos tiveram um foco
diferencial nas aulas com maior engajamento e dedicacdo para entender 0s assuntos.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiencia vivida pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia PIBID,
evidenciou diferencas do antes e 0 apos das pibidianas que estiveram no programa, trabalhando

o critico, reflexivo e o desenvolvimento do professor, conseguindo trazer para a vida doncente
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dos pibidianos e desenvolvendo novas praticas e estrategias pedagogicas, promovendo
aprendizagem constante no decorrer das intervencdes do Pibid.
Ao demonstrar metodologias centradas no dialogo, foi possivel observar uma participacao
maior dos alunos ao adptar a linguagem para a realidade dos mesmos e ajudando na
prendizagem dos mesmos com maior compreensao dos conteudos que foram abordados da
ginastica escolar, tendo a comunicacdo como elemento fundamental para o processos da
aprendizagem dos alunos como meio de transmissao de conhecimento como uma ponte de

estudos e saberes coletivos.
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