ENALIC s
BULLYING NA EDUCA(;AO FISICA ESCOLAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA A PARTIR DO PIBID/UFV

Jodo Victor da Silva Oliveira 1!
Patricia Santos de Oliveira 2

Introducéo

O presente texto é resultado de estudos realizados ao longo do Programa de Iniciacao a
Docéncia (PIBID), realizado em uma escola de ensino publico, localizada no municipio de
Vicosa/MG. Pretendo apresentar minha vivéncia, adquirida ao longo de cinco meses, expondo
uma intervencao relacionada ao tema bullying nas aulas de Educacgdo Fisica. Baseado nisso,
ressalto que, anteriormente a esta experiéncia, ndo tinha conhecimento do quanto a pratica do
bullying afetava os alunos imersos no ambiente escolar, consequentemente as aulas de
Educacao Fisica.

Acerca do bullying e suas implicacdes na realidade brasileira, este fenébmeno tem se
evidenciado no pais principalmente apds o inicio dos anos 2000, quando comegaram a ser
produzidos trabalhos relacionados a essa tematica, onde foram formuladas tentativas de

explanacdo do mesmo e suas consequéncias. Sobre isso, Medeiros (2012, p. 108) afirma que:

[...] o bullying no Brasil deveria serentendido como um conjunto de atitudes hostise
agressivas, que ocorremde maneiradiretaou indireta, intencionais e repetitivas e sem
motivacgdo evidente, [...], que apresentaa diferenga de poder entre os envolvidos,
causando dor, angustia e sofrimento para a vitima e o sentimento de satisfagdo para o
agressor.

Ainda nesse viés, Silva et al. (2019) apresenta que, no pais, 20% dos adolescentes
imersos em ambientes escolares sofreram com ataques verbais, em algum momento de suas
trajetdrias, fator propenso a margens de aumento. Deste modo, as instituicdes de ensino sao
perpassadas por distintos sujeitos que, oriundos de diversas realidades sociais, sao produtores
de uma conjuntura que compde um dos aspectos da contemporaneidade escolar. Como descrito
por Figueira et al (2022, p. 2), o bullying é “[...] um tipo de violéncia que ocorre entre pares,
apresenta trés caracteristicas principais: a intencionalidade, a repeticdo e o desequilibrio de

poder entre agressor e vitima, sendo um evento comum para adolescentes escolares”.
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Outrossim, atentando a esta pratica, é possivel afirmar o quanto ela se torna exacerbada

guando nos referimos as atividades fisicas, onde os individuos sdo permeados por interacdes
sociais, assim, 0s espacos esportivos tornam-se um dos principais locais onde o bullying é

realizado.

Especialmente no contexto da Educacdo Fisica escolar, devido ao processo histdrico
vivenciado pela area, o sentimento de exclusdo e, consequentemente, casos de
bullying dentro das aulas, sdo explicados devido ao fato de a disciplina possuir um
modelo pautado na aptiddo fisica e no alto desempenho, ou seja, a disciplina exige
que o aluno utilize toda sua capacidade psicomotora e cognitiva, deixando -0 exposto
e vulneravel. (FUCHS et al, 2021, p. 3)

Ante 0 exposto, foi observado que o bullying na escola, campo de realiza¢do do PIBID,
se concretizava em meio a a¢des de cunho psicoldgico, ocasionando percepgdes erréneas por
parte dos alunos, de que este ato se tratava apenas de brincadeiras, pois 0s mesmos, na maioria
das vezes, nao tinham conhecimento do quanto tais termos afetavam o proximo. A partir dessas
considerac0es, justifica-se a urgéncia em propor atividades ludicas que auxiliem os alunos a
compreenderem os impactos causados por tais ofensas. Nesse sentido, Freire (2022) afirmaque
estimular a participacdo dos estudantes na escola é extremamente necessario paraa assimilacdo
do que € ser cidaddo e cidadd, e para se sentir-se sujeito do processo educacional.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia enquanto
discente participante do Programa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), do nucleo de Educacao
Fisica da Universidade Federal de Vigosa. Tendo em mente que “[...] € por meio das aulas de
Educacao Fisica, utilizando o conteudo dos Jogos cooperativos que se vé a possibilidade de
atividades que proporcionam aos alunos o prazer de jogar juntos de uma maneira saudavel sem
utilizar a competigdo respeitando a individualidade de cada um” (SANTOS; TEIXEIRA, 2014,
p. 10).

Metodologia

Para tal feito, utilizou-se da observacdo participante, dado que, sendo essas
circunstancias, embasadas em fendmeno da vida real, sobressaiu-se a necessidade de ndo me
embasar em instrumentos externos, a passo que determinados dados somente podem “[...] ser
revelados fazendo-se inferéncias sobre os comportamentos observados e conversando com as

pessoas” (YIN, 2016, p. 33), destacando a existéncia desses alunos no espago educacional.

Também, ressalto o emprego de referenciais bibliograficos neste processo, objetivando minha

ampliacdo de conhecimentos a respeito do tema e de préaticas pedagdgicas.
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Desenvolvimento

A instituicdo em questdo trata-se da Escola Estadual Raul de Leoni, composta por séries
do Fundamental I e I1, além de discentes que cursam o Ensino Médio. Vale frisar que, inserida
em um bairro periférico da cidade citada, abarca alunos majoritariamente de classe baixa,
negros e pardos. Ainda nesse viés, a estrutura da escola destaca-se por ndo contemplar
igualmente todos os individuos ali inseridos, na medida que ndo possui plena acessibilidade a
todos os espacos da instituicdo, fator proeminente paraando concretizacdo de algumas praticas
das aulas de Educacdo Fisica.

A respeito das propostas educacionais supracitadas, foram direcionadas a turma do
quinto ano do Ensino Fundamental Il, concernem em quatro etapas principais. Inicialmente,
propus uma roda de conversa, visando entender o discernimento dos alunos sobre a
tematica. Destarte, 0 objetivo da primeiratarefaera utilizar adjetivos, que juntos formaram um
cartaz que fosse, além de tudo, convidativo para os discentes, dada a idade dos mesmos. Para
isso, implementei um jogo no qual o propodsito era conhecer o significado das palavras usadas
cotidianamente durante a praticado bullying, tal qual termos de caréter positivo, com o intuito
de incentiva-los aaplicar outras expressdes para se dirigirem aos colegas, acarretando o respeito
ao proximo.

Ainda acerca desta primeiraatividade, a turmaem foco foi divididaem dois times, apds
essa particdo pronunciei comandos que os orientavaa procurar vocabulos de cunho positivo ou
negativo, embaralhados em cima da mesa, por fim, o time que alcancasse a meta primeiro
vencia a rodada. Salienta-se que, estas palavras foram as utilizadas para a composi¢do do
cartaz.

Em seguida, no tocante a segunda etapa, foi sugerido aos discentes uma variacdo da
brincadeira “Pique-estatua”, onde para além de descolar o colega, era obrigatdrio a prontncia
de um elogio direcionado a quem estava colado. Destaca-se, que foi pretendida a perda da
vergonha ao elogiar o préximo, considerando que nessa faixa etaria as criancas tendem a ter
uma timidez ao proferir uma palavra de enaltecimento.

Por ultimo, a aula foi concluida com outra roda de conversa, em que o intuitoera fixar
e perceber a evolucdo destes alunos frente ao primeiro momento, deste modo, concedi a fala a

eles, tencionando que os mesmos assimilassem seus progressos adquiridos durante a aula.

Assim, formou-se uma discussao acerca do tema, na qual os discentes comentaram acerca de
suas experiéncias com o bullying, as repercussfes que esta pratica teve em suas vidas e a

maneira como se portavam perante o ambiente escolar.



IX [t
ENALIC i,

Dessarte, pude observar que, em uma aula, criou-se 0 entendimento sobre a

consequéncias destes atos e 0 modo em que 0os mesmos ferem todos os individuos envolvidos,
motivando o respeito mutuo nas relacdes, que vdo para além do meio educacional.
Fundamentado nisso, entendo o potencial das praticas educativas como principal veiculo de
transformacao social, como apontado por Paulo Freire em sua obra "Pedagogia do Oprimido™:
Em verdade, instaurada uma situagdo de violéncia, de opresséo, ela gera toda uma
forma de ser e comportar-se nos que estéo envolvidos nela. Nos opressores e nos

oprimidos. Uns e outros, porque concretamente banhados nesta situagdo, refletema
opressao que os marca. (FREIRE, 2022, p. 62)

Ademais, compreende-se que, atraveés da Educacdo Fisica, é possivel objetivar o
conhecimento continuo para melhor formagao desses alunos, uma vez que a disciplina tem
como necessidade fazer com que o aluno conheca seu corpo como um todo (DAOLIO, 2000).
Sendo assim, para além de praticas que visam habilidades fisicas e motoras, a Educacéo Fisica
promove aprendizados que visam o trabalho em equipe. A partir disso, planejando a plena
aplicacdo das atividades propostas em aula, ambiciona-se uma maior coopera¢do desses
sujeitos, tendo em vista terem sido fundamentadas nas nocdes socializacdo, estratégias para
com o coletivo, reconhecimento de ajuda e colaboracdo com o meio, "[...] essa disciplina, como
0s demais saberes escolares, deve constituir um tempo/espaco de aprendizagem que considere:
a participagdo de todos na reconstrucdo permanente em sociedade”™ (DEBORTOLI;
LINHALES; VAGO, 2002, p. 95).

Considerac0es finais

A partir do que foi exposto ao longo do presente relato, entendo como imprescindivel
trabalhar com os discentes a importancia de relagbes empaticas para com seus colegas,
evidenciando assim, os impactos negativos resultados da pratica do bullying. Ademais, ao longo
de minhas observacGes e analises, uma turma destacava-se pela reprodugéo do bullying, pude
entender assim, que os discentes se influenciam mutuamente durante a realizacdo da prética.
Além disso, busquei compreender de que forma as acGes de violéncia verbal caracterizadas
enquanto bullying se materializavam no contexto da escola e como eram praticadas.
Fundamentado nisso, pude compreender a necessidade de uma intervencdo, desta forma,

procurei recursos e estratégias com o intuito de alcancar ferramentas para 0 combate e

promocao da conscientizagdo por parte dos discentes. Visando assim, o reconhecimento dos
mesmos dentro desta pratica, qualificando a si mesmos enquanto criador, vitima/criador, vitima.

No que diz respeito aos desafios inerentes ao estudo, a principal dificuldade foi relacionar as
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atividades, e propor o didlogo destas com a ndo realizacao da praticado bullying. Espera-se qu

o0 presente trabalho possa servir de base para que outros professores de Educacgéo Fisica possam
problematizar questdes que perpassam o cotidiano escolar, de formaa promover uma formacao
que transcenda a pratica pela pratica, fomentando também a promocao de atitudes de respeito
as diferencas. Diante do exposto, conclui-se que agfes continuas, que promovam a
conscientizacdo e o combate as diversas formas de violéncias no ambiente escolar, a partir da

articulacao entre escola, familia e alunos, sdo imprescindiveis.
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