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INTRODUGAD

Comer € um ato politico, pois influencia nossa saude, bem-estar, a relacao
com outras pessoas, com o ambiente @ com o sistema alimentar onde engloba
producBo e abastecimento (Fernandes, 2021). A partir do momento que inserimos
alimentos organicos ou que venham de uma agricultura familiar estamos fazendo
um posicionamento a favor de um determinado sistema de produg@o (Fernandes,
2021). O alimento ndo 50 envolve uma fungdo natural de nutricdo (bioldgica), envolve
também um sistema sccial dando um significado cultural de uma determinada
sociedade trazendo uma reflexdo de como estamos contribuindo para o bem-estar
do nosso planeta (Gil, 2021).

Para melhor valorizagao destas espécies, € preciso disseminar o
conhecimento cientifico sobre elas em vérios meios de alcance para todos, pois,
apesar de a populagdo conviver com as espeécies vegetais, nola-se gue muitos
integrantes dela ndo possuem um conhecimento mais profundo a respeito dos
beneficios e potencialidades culturais e mercadologicos que elas possuem. Por
conta deste limitado conhecimento, em varias pesquisas, as frutas nativas sdo
também denominadas de frutas nio convencionais (Kohler; Brack, 2016).

Mo contexto escolar, @ muito comum, o professor se limitar apenas a
utilizagéo de exemplos e propostas que apostilas e liviros didaticos traz para a
abordagem de certos assuntos, tendo ainda problemas nas metodologias utilizadas
na educacgdo (Cruz; Joaquim; Furlan, 2011).
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No ensino de ciéncias, a metodologia ativa de aprendizagem, por exemplg,

pode. Contornar essa situacdo, pois ela faz com que o aluno construa novos
conhecimentos a partir da contextualizagio dos assuntos com a realidade, ou seja,
de forma que o professor. Traga um problema vivenciado pelo aluno para dentro do
ambito escolar e o estimule a fazer novas investigagdes (Nascimento; Coutinho;
2017).

O presente projeto visa a realizacdo de intervengdes realizadas com os alunos
dos dois anos do ensino medio na escala C.ET. | Mario Martins, localizada na cidade
de Picos, onde serd abordado como conteldo o uso de plantas nativas na
alimentacao. A utilizagcao das mesmas na alimentagdo desempenham um papel vital
na interseccdo da botanica, da cultura e da sodcio-biodiversidade. Ao longo da
histdria da humanidade, as plantas nativas tém sido importantes fontes de alimentos,
medicamentos e materiais para muitas comunidades ao redor do mundeo. Valorizar e
preservar as plantas nativas pode ndo s6 enriquecer a nutricdo e a cultura, mas
também fortalecer a resiliéncia das comunidades.

Baseado nas propostas feitas pela BNCC com relagdo ao Desenvolvimento
Sustentavel da Organizagao das Nacgdes Unidas (ONU) as escolas devern promover
projetos que visam o desenvolvimento sustentavel, cidadao e direitos humanos nos
proximos 10 anos. Para que alunos do ensino médio venham adquirir competéncias
e habilidades que sejam uteis na sua formacgao como cidaddo consciente do gue se
diz respeito a alimentagao e formas de consumo.

A partir disso, o objetivo deste projeto foi promover a compreensdo de gque a
alimentagao & um ato politico ao explorar a diversidade alimentar e o uso de plantas
nativas, incentivando a conscientizagao sobre as relagdes entre botanica, zoologia,
cultura e sdcio biodiversidade.

METODOLOGIA

A proposta metodologica foi feita da seguinte maneira: foram divididas em
quatro atividades, sendo elas uma por semana. Nessas intervengbes o aluno
compreendeu sobre a diversidade na alimentagdo, enriqguecerem seu entendimento

sobre as plantas nativas, promovendo uma conexao mais profunda com a cultura

local, como tradigbes alimentares e a biodiversidade. Além disso, foi incentivada a
conscientizacao sobre a importancia de preservar e valorizar as plantas nativas ndo
apenas pelo seu valor nutricional, mas também pelo papel gue desempenham na
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histdria e no modo de vida das comunidades.

0 evento ocorreu da seguinte maneira de inicio na abertura houve um debate
sobre a alimentagio, fauna e flora da regido ao final foi proposto que alunos
fizessem uma pesquisa de campo para identificar as plantas nativas da regiao. Na
semana seguinte os alunos trouxeram os resultados das plantas as quais eles
tinham acesso, dai discutimos sobre o valor nutricional delas. Na terceira semana
ocorrey a palestra da professora Lucilene do Instituto Federal do Piaui - IFPI onde a
mesma falou sobre seu projeto (Plantas Alimenticias Mao-Convencionais - PANCS).
Projeto este que utiliza plantas nativas da regio em pratos mostrando o potencial
nutricional que elas tem e por fim ocorreu o encerramento onde foi realizado uma
oficina culinaria proporcionando aos alunos de outras series a oportunidade de
experimentar e aprender a preparar pratos tradicionais mas agora utilizando plantas

gue outrora eram deixadas de lado sem nenhum valor,

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Através desse projeto foi possivel auxiliar os estudantes do 2% ano do ensino
médio a criar suas proprias ideias, reflexdes, desenvolver habilidades e incentivar a
utilizagdo de plantas nativas do meio em que vivem na sua alimentacdo, como uma
forma alternativa de alimentagdo, além de todo o conhecimento que outrora ndo
tinham sobre a flora nativa.

A pratica da investigagao € uma metodologia excelente para se trabalhar com
alunos do ensino médio. Ao fim do processo educativo, torna-se necessario que o
aluno esteja estimulado e naturalize o buscar, o pesquisar e o investigar, como uma
forma de desenvolver interesse por determinado tema, tendo cautela durante a
escolha dessas estratégias para construir um conhecimento cientifico eficaz
(Rodrigues; Borges, 2008).

Ao permitir que os estudantes do 2° ano do ensino médio criassem suas
proprias ideias e reflexfes, a educacao torna-se mais significativa. Segundo Freire
(1970), a educacao deve ser problematizadora, fazendo com que os alunos se
tornem criadores do seu proprio conhecimento, e ndo meros receptores de

informacgdes. Além disso, segundo Altieri (1999), a conservagdo da biodiversidade &

essencial ndo apenas para o equilibrioc dos ecossistemas, mas tambem para a
sustentabilidade da agricultura e seguranca alimentar, Ainda mais, plantas nativas
muitas vezes contém nutrientes e beneficios Unicos, que sdo adaptados ao ambiente
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e clima locais (Toledo; Burlingame, 2008).

CONSIDERAGOES FINAIS

Atraves das atividades propostas, os estudantes do 2° ano do ensino medio
ndo apenas ampliaram seu repertdrio cognitivo, mas também desenvolveram
habilidades de reflexdo e criacdo, elementos essenciais para formar cidadaos

criticos e ativos na sociedade. Ao permitir que os estudantes interajam, questionem
e construam conhecimento a partir de suas experiéncias, prepara-se uma geragao
mais consciente, adaptavel e engajada em questdes ambientais e sociais.

Palayras-chave: Botanica, Plantas nativas, PANCS, Docéncia, Ensino médio.
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