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RESUMO

A pesquisa realizada teve como objetivo o reconhecimento e capacidades emocionais dos alunos.
Apos relatarem que a indisciplina era o principal problema em sala de aula, sugerimos um trabalho.
Aplicando a metodologia ativa, sala de aula invertida, onde os alunos se tornam protagonistas € o
professor ouvinte. Como resultado, obtivemos que os alunos foram capazes de reconhecer suas
atitudes em sala de aula, como a principal delas, a indisciplina, e empaticamente reconhecer as
emogOes que um professor sente em sala de aula. A metodologia ativa se mostrou eficaz na sala de
aula em que aplicamos esta atividade, uma vez que alguns alunos tiveram uma melhora de
comportamento instantanea.

Palavras-chave: : Sala de aula invertida, Emocao, Metodologia Ativa

INTRODUCAO

Compreender o desenvolvimento emocional do aluno no processo de ensino
aprendizagem ¢ fundamental para promover um ambiente escolar sauddvel e garantir o
sucesso académico. O comportamento do aluno desempenha um papel crucial nesse processo,
pois pode afetar tanto o seu proprio aprendizado quanto o dos demais colegas. A proposta do
trabalho surgiu apds os relatos de experiéncias de alunos sobre a indisciplina no
desenvolvimento das aulas que estavam interferindo na constru¢do do conhecimento. Varias
consequéncias podem ser consideradas de acordo com o comportamento indisciplinado, como
alunos desmotivados e desiludidos, ensino precario, relagdes afetivas abaladas.

Assim, propusemos uma pesquisa com alunos do Ensino Fundamental, da Escola

Espirito Santo, localizada na cidade de Ponta Grossa — PR, durante as aulas de Educagao
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Fisica, que conta com a participacdo dos académicos da Universidade Estadual de Ponta

Grossa — UEPG, participantes do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia -

PIBID. Ao observar a caréncia sobre trabalhos que discutam o tema, e com o objetivo de
compreender, prevenir e reverter situagdes como as relatadas, foi proposto um estudo
utilizando a Metodologia Ativa, com o objetivo de observar o seu impacto no comportamento
dos alunos. Esse método desempenha um papel importante na prevengao e reversao desse tipo
de situacdo. Ao envolver os alunos de forma ativa e participativa no processo de
aprendizagem, a Metodologia Ativa estimula o engajamento € a motivacao dos estudantes.
Isso ocorre porque os alunos se sentem mais responsaveis pelo seu proprio aprendizado e t€ém

um papel ativo na construgao do conhecimento.

METODOLOGIA

Este presente artigo se pauta em um estudo de caracteristica qualitativa, com objetivo
exploratorio-descritivo. Foi aplicado um questionério com a seguinte pergunta: “Existe algum
fator que atrapalha o seu aprendizado em sala de aula?”” Este questionario se encontrava anexo
a prova bimestral, aos alunos do 8° ano do ensino fundamental, com idade média entre 13 e
14 anos, da Escola Espirito Santo, localizada na cidade de Ponta Grossa-PR.

Nas respostas ao questionario foram observados varios feedbacks argumentando sobre
a indisciplina de alguns alunos em sala de aula e que esse fato estava afetando os outros
estudantes.

Assim foi proposto um estudo utilizando a Metodologia Ativa que busca aumentar a
autonomia dos alunos, estimulando-os a tomar decisoes, resolver problemas e se expressar de
forma adequada. Por meio de atividades interativas e colaborativas, os alunos tém a
oportunidade de desenvolver habilidades socioemocionais, como a empatia, o respeito € a
comunicacdo efetiva. Essas habilidades sdo fundamentais para promover um ambiente de sala
de aula saudavel e harmonioso, onde o comportamento inadequado tende a ser minimizado.

A sala de aula foi dividida em 5 grupos, com nimeros iguais de integrantes em cada

grupo. Para cada grupo foi sorteado um tema especifico que esta descrito na Base Nacional
Comum Curricular (2018), contetidos especificos para o 8° Ano. De acordo com a

competéncia presente na Base Nacional Comum Curricular (EF89EF01) "“experimentar
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diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fluir os esportes de rede/parede, campo e taco,

invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo’ (BNCC, 2018, p.239).
Os temas que foram disponibilizados para os grupos eram:

1.Esportes - Esportes de rede/parede Esportes de campo e taco, Esportes de invasdao Esportes
de combate.

2.Ginastica - Ginastica de condicionamento fisico Ginastica de conscientiza¢ao corporal.
3.Dangas - Dangas de saldo.

4.Lutas - Lutas do mundo.
5. Praticas corporais de aventura - Praticas corporais de aventura na natureza.

A maneira como a proposta foi exposta aos alunos foi verbal, em sala de aula. Além

disso, foi disponibilizada uma folha por grupo contendo um layout de um plano de aula, para
que os grupos descrevessem seus objetivos e métodos para aplicagdo de suas aulas. Em anexo
ao plano de aula, possuia uma breve explicagdo para a aplicacdo da aula dos alunos, esta
explicagdo estava da seguinte maneira:
“O objetivo € que o grupo traga uma atividade do tema sorteado e aplique a seus colegas
durante as aulas de Educag¢do Fisica, os alunos serdo os protagonistas das aulas, o grupo tera
20 minutos para aplicar a atividade a seus colegas. No final da atividade, serd entregue um
formulario onde terd questdes de feedback, para que possamos concluir nossa pesquisa’.

O formulério disponibilizado aos estudantes contava com 6 questdes. Estas questdes
deveriam ser respondidas com cada integrante do grupo, de forma individual, apds o grupo
encerrar a sua aula. As questdes contidas na prova, respectivamente, eram:
1.Em uma escala de 0 a 10, quanto vocé gostou de fazer esse trabalho?
(Extremamente bom=10, muito bom = 8, Bom = 6, nem bom nem ruim = 5, Ruim = 3,
Horrivel = 0).
2.Em uma escala de 0 a 10, quanto vocé gostou de fazer esse trabalho?
(Extremamente bom=10, muito bom = 8, Bom = 6, nem bom nem ruim = 5, Ruim = 3,
Horrivel = 0).

3.Foi facil manter seus colegas em siléncio para aplicar a atividade?

4.A atividade saiu conforme o planejamento do grupo?

5.Quais foram as emogdes que mais influenciaram o comportamento do grupo durante

2 atividade?
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6.0 que vocé poderia ter melhorado durante a atividade? Apods a aplicagdo do

questionario, as respostas foram analisadas e organizadas em graficos e interpretadas com

base no referencial teorico.

REFERENCIAL TEORICO

A metodologia ativa ¢ frequentemente associada ao nome do bidlogo e psicélogo Jean
William Fritz Piaget (1896 - 1980) criador da teoria de ensino Construtivismo que tem uma
grande importadncia no ensino. O construtivismo ¢ uma teoria de ensino que mostra a
importancia de o aluno possuir um papel ativo na constru¢do do seu conhecimento. A
interagdo com o ambiente e a resolucdo de desafios cognitivos faz com que o aluno construa
ativamente o seu proprio conhecimento (Sanchis, 2010).

Podemos comparar o construtivismo com as metodologias ativas, por exemplo, a sala
de aula invertida, que tem como objetivo solucionar problemas como indisciplina através de
projetos, discussdes e atividades realizadas em grupos, promovendo a participagdo mais ativa
dos alunos no processo de aprendizagem.

Como ponto de partida, foi utilizado o método conhecido como sala de aula invertida
conhecida também como flipped classroom em inglés, ¢ um modelo pedagogico onde inverte
o sistema de ensino tradicional, onde os alunos tomam a frente da sala de aula, ao invés de
ficarem por horas sentados ouvindo o professor falar e apds a aula, levarem tarefas para
resolver em casa para praticarem o que foi aprendido. (LA Scheneiders, 2018, p.6).

Na sala de aula invertida, os alunos estudam o contetido em casa antes da aula, e usam
o tempo de sala de aula para aplicar, discutir e aprofundar o que aprenderam.

O componente inicial para aplicar a metodologia, ¢ a pré-aula, onde os alunos recebem
ideias de materiais, como livros, videos e entre outros recursos online antes da aula, para
aprofundar um pouco o seu estudo, o papel do professor nesse momento, ¢ incentivar os
alunos a estudarem e absorver o contetido por conta propria, no seu tempo.

Em sala de aula, o professor deve atuar como simplificador ao invés de palestrante, o

tempo em sala ¢ totalmente dedicado as questdes dos alunos, como atividades interativas, por
exemplo, as discussdes em grupo, resolucdo de alguns problemas surgidos e também onde os

alunos possam esclarecer duvidas e aplicar o conhecimento que tiveram na pré-aula.
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Como tarefa, os alunos podem receber questdes mais elaboradas que exigem uma

explicagdo mais avancada da aplicagdo do conhecimento adquirido tanto na pré-aula quanto
na sala de aula, como exemplo, as tarefas podem ser pesquisas, exercicios, projetos entre
outros.

A avaliagdo de desempenho dos alunos pode ser realizada através de uma diversidade
de métodos, dentre elas apresentagdes, participacdo em sala de aula, conhecimento do
conteudo, discussdes. E priorizada a compreensdo e aplicagdo, ao invés apenas da
memorizagdo. A metodologia de sala de aula invertida oferece vantagens aos alunos, dentre
elas maior engajamento e autoconfianga, pois eles t€ém um papel mais ativo em sua propria
aprendizagem, flexibilidade de tempo para estudarem, cada um terd seu tempo e seu ritmo
para adquirir e revisar o conteudo, uma oportunidade de os alunos aplicarem o que
aprenderam aos seus colegas de forma pratica, o que pode levar a uma melhor retengdo e
seguranga ao falar em publico, ajuda também a ter um melhor foco na resolu¢ao de problemas
em vez de memorizagdo passiva.

Com a implementagao bem-sucedida da metodologia da Sala de aula invertida, requer
um bom planejamento, estudar e avaliar a turma, e aplicar da melhor forma para que os alunos
entendam as suas dificuldades tanto individuais quanto coletiva, que tenham o
reconhecimento do porqué estdo realizando esse tipo de atividade, e claro, o corpo docente
serd essencial para orientar os alunos na transi¢ao para esse modelo pedagogico.

Os principios das metodologias ativas podem ser aplicados na Educagdo Fisica,
enfocando a gestdo da sala de aula e a interacdo entre professores e alunos para promover o
engajamento, participacdo ativa dos estudantes, trabalhar a empatia, interagdo, participacao e
também no autodominio emocional dos alunos. Ao abordar o desenvolvimento social e o
autodominio emocional, podemos explorar como as metodologias ativas podem ser
empregadas para promover a interagdo entre os alunos, a colaboracdo e a autorregulacao
emocional, contribuindo para um ambiente de aprendizado mais envolvente e significativo.
Ao analisar praticas construtivas para lidar com a indisciplina escolar, as metodologias ativas

podem influenciar positivamente a relagdo entre professor e aluno, criando um espago onde a

participagdo ativa, a responsabilidade compartilhada e o envolvimento mituo possam reduzir

comportamentos indisciplinados.
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A indisciplina de um aluno pode ter inimeras origens, podendo ser causada por

problemas decorrentes da pandemia, que afeta inimeros alunos, ambientes desfavoraveis para
desenvolvimento do estudante vivida em seus lares, principalmente o convivio familiar que
reflete nas agdes de um aluno. Sabendo que problemas externos ao ambiente escolar afetam o
comportamento dos alunos, ndo podemos deixar de citar a influéncia e gestdo de sala de aula,
desempenhada pelo professor. A relagdo professor-aluno deve ser levada em consideragao,
pois o profissional docente serve de modelagem de comportamento para o aluno (Paula, 2019,
p.82).

Para que haja resultados significativos quando se trata de um professor com o objetivo
de educar um aluno indisciplinado, ¢ necessario que seja feito um trabalho exaustivo, arduo e
repetitivo. Geralmente nos dias atuais o que observamos em salas de aula, sdo professores
advertidos verbalmente os alunos, e isso se mostra insuficiente para o aluno que na maioria
das vezes ndo acata as ordens verbais dos professores e continua com a indisciplina. A
indisciplina deve ser tratada como qualquer aprendizagem, onde devem ser feitos exercicios
diarios visando melhorar (Alzina al., 2009).

De acordo com (Oliveira, 2020) os profissionais docentes podem fazer o uso de
metodologias, que podem ajudar e facilitar o desenvolvimento emocional e social do aluno,
que por muitas vezes ¢ o principal causador da indisciplina no aluno.

Contudo as aulas praticas de Educag¢ao Fisica se mostram uma excelente oportunidade
de o aluno durante o periodo de aula ter diversas experiéncias de cooperagdo, convivio social
e tomada de decisdes durante a pratica de esportes, que vao lhe auxiliar e trazer inimeros

beneficios para seu desenvolvimento emocional (Oliveira, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados através do formulario, dos 5 grupos que realizaram a atividade
foram os seguintes: para a questdo nimero 1 foram um total de 3 respostas para o nivel 0; 0

marcaram nivel 1; 2 pessoas marcaram o nivel 2; 0 marcaram o nivel 3; 0 marcaram o nivel 4;

1 pessoa marcou o nivel 5; 7 pessoas marcaram o nivel 6; 3 pessoas marcaram o nivel 7; 2
pessoas marcaram o nivel 8; 3 pessoas marcaram o nivel 9 e por fim 3 pessoas marcaram o

nivel 10.
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-Grafico 1: Satisfacio em realizar o trabalho.
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Fonte: Os autores (2023)
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Para a questdo objetiva nimero 2: “Foi dificil ao realizar e montar o trabalho?” Cuja resposta

SR

poderia ser “Sim” ou “Nao”. Obtivemos um total de 15 respostas “Sim”, e 9 respostas “Nao”.

-Grifico 2: Dificuldade da montagem e realizacio do trabalho.
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Fonte: Os autores (2023)

A questao numero 3: “Foi facil manter seus colegas em siléncio para aplicar a atividade?”. As

respostas foram 4 para “Sim” e 19 para “Nao”.
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-Grafico 3: Facilidade em manter os colegas em siléncio.
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Fonte: Os autores (2023)

A ultima questdo objetiva (nimero 4) “A atividade saiu conforme o planejamento do
grupo?”. As respostas foram: 7 “Sim” e um total de 17 “Nao”.

-Grafico 4: Satisfacao do planejamento.

@ = 7
@ nio 17

Fonte: Os autores (2023)

Na questdo nimero 5, cuja pergunta era: “Quais foram as emocgdes que mais
influenciaram o comportamento do grupo durante a atividade?”. As respostas obtidas foram as
seguintes: 7 pessoas responderam inseguranga; 9 responderam timidez; 13 pessoas
responderam raiva; apenas 2 pessoas responderam alegria; 0 marcaram satisfagdo; e 0

marcaram gratidao.

-Grafico 5: Emocdes influenciadas.
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Fonte: Os autores (2023)

Por fim, a ultima questdo a resposta que mais teve marcagoes foi: Organizagdo. Com um
total de 15 votos; em seguida vem Cooperagdo com 10 respostas; tempo de elaboragdo com 5

respostas ¢ Materiais com 2 respostas.

-Grafico 6: Organizacio.

. Materiais 2
. Tempo de Elaboragao 3
@ Owganizacio 15
. Cooperagao 10

Fonte: Os autores (2023)

Diante das respostas obtidas, podemos observar que os alunos sentiram dificuldades
para desenvolver suas propostas de aulas. As propostas de aulas desenvolvidas pelos alunos
eram muito interessantes, tivemos planos de aulas extremamente bons, dividi-os em parte

tedrica e parte pratica. As aulas propostas pelos grupos, mesmo sendo interessantes, nao

foram o suficiente para manter uma sala organizada e em siléncio por muito tempo, como
podemos observar na questdo numero 3, onde a maioria dos alunos citaram que sentiram

ificuldades em manter a sala de aula em siléncio.
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No momento em que os grupos estavam apresentando suas propostas de aula para seus

colegas, nos podiamos observar as expressdes faciais dos alunos que estavam tentando
apresentar, era notorio o sentimento de insatisfacdo quando observavam que o restante da
turma nao estava prestando a devida atengdo necessaria, e tendo disciplina para escutar,
participar e consecutivamente aprender.

Muitos alunos no momento em que estavam colocando suas aulas em pratica,
utilizaram de métodos em que consistia em aumentar o tom de voz com os outros colegas da
sala, tentando colocar ordem na sala para poder prosseguir com suas aulas. Alguns utilizam
métodos para causar barulho, por exemplo batendo palmas, com o intuito de chamar atencao
do restante da turma.

Tivemos casos em que alguns alunos se dirigiam até nds estagidrios e professores,
pedindo ajuda para manter a sala de aula em siléncio, porém nosso objetivo era nao intervir
em momento algum, para que os alunos tivessem uma experiéncia 100% realista, para que
desta forma pudessem observar o quanto a indisciplina atrapalha no ensino- aprendizagem,
trazendo consequéncias negativas para todos que estdo presentes na sala de aula.

De forma geral notamos que tivemos resultados positivos utilizando a metodologia
ativa, ao observarmos que tivemos casos de alunos que se tornaram um pouco mais
disciplinados e mais maduros em sua forma de pensar, tivemos casos de alunos que melhorar
muito o seu comportamento em sala de aula, desta forma trazendo muitos beneficios para si
proprio e para todos ao seu redor.

Para que os resultados fossem cada vez mais eficazes, o ideal seria um trabalho diério
para com os alunos, focando dia ap6s dia em melhorar seus comportamentos disciplinares e os

tornando cada vez mais autbnomos e responsaveis para buscarem o seu proprio conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das respostas obtidas pelos alunos através do feedback, podemos observar que

os alunos tiveram dificuldade no desenvolvimento ¢ no momento de colocar em pratica a

proposta de aula, pois houve indisciplina por boa parte dos alunos que estavam assistindo a
aula. Podemos dizer que obtivemos resultados positivos com esta pesquisa, porém

para um resultado com mais exceléncia o estimulo utilizando as metodologias ativas com os
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alunos deve continuar por grandes periodos, para que participem mais ativamente das aulas

dia apos dia, ajudando a manter a sua atencdo e interesse na aula, desta forma diminuindo a
indisciplina.

Como citado anteriormente na questdo nimero 6, a resposta que mais obteve resultado
foi a Colaboragdo, com o uso prolongado das metodologias ativas em sala de aula, que por
sua vez utiliza muitas atividades em grupo, podendo incentivar os alunos a desenvolverem
habilidades de comunicagado e cooperagao.

Existem varios outros campos em que as metodologias ativas podem auxiliar no
desenvolvimento dos alunos, gerando mais autonomia nos mesmos, consecutivamente
responsabilidade pessoal, uma vez que as metodologias ativas exigem que os alunos assumam
a responsabilidade por seu proprio aprendizado. A contribuicio com a aprendizagem
significativa para os alunos ¢ dada ao permitir que participem ativamente, tendo a
oportunidade de relacionar o contetido de suas proprias experiéncias pessoais € perspectivas,

tornando o aprendizado mais relevante e significativo.

Palavras-chave: Metodologias ativas; Sala invertida; Educag¢ado Fisica.
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